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des Magazins ,,APEN ENTDECKEN UND GEMEINSAM ERLEBEN!“

Sie halten heute die 7. Ausgabe dieser Art
des Nautic Verlages in der Hand. Das Ma-
gazin ist exklusiv auf moglichst informa-
tive Themen fiir die Bewohnerinnen und
Bewohner unserer natiirlich lebenswerten
Gemeinde Apen zugeschnitten und soll je-
den dazu einladen, es sich bei herbstlichem
Wetter etwas gemiitlich zu machen und
Unterhaltsames, sowie auch Wissenswer-
tes aus der Region zu erfahren.

Als Biirgermeister mochte ich diese Zeilen
nutzen und aus Sicht des Rathauses ein we-
nig zum Jahr 2022 und tiber unsere Gemein-
de berichten.

Wenn ich auf den Beginn des Jahres zu-
riickblicke, hatten wir gehofft, dass nach
der weiteren Corona-Phase die Normalitat
wieder Einzug erhdlt. Leider ist nun, neben
einer abgeschwichten Corona-Debatte, der
Ukraine-Konflikt zu unserem neuen Thema
geworden. Neben den Folgen des Krieges
seit dem 24. Februar, wie Flucht und Lie-
ferengpasse, kommen auch die wirtschaft-
lichen Probleme mit der Energiekrise und
der steigenden Inflation auf uns zu. Man-
che Projekte der Gemeinde werden teurer,
einige konnen wir noch aufschieben und
andere sind aktuell in der Abwicklung. Die
Gemeinde versucht ebenfalls Energie einzu-
sparen und hat dazu verschiedenste Maf-
nahmen eingeleitet. Zum Gliick ist die Ein-
nahmesituation der Gemeinde immer noch
wachsend und sehr solide. Die Férderantra-
ge fiir die Griine Strafle, Mitfahrerbanke,
die Zuwegung zum Familienzentrum, die
neue sog. Ripken-Briicke und die neuen
Gemeindeeingangsschilder wurden vom
Land Niedersachsen bewilligt. Allerdings ist
von der gewiinschten Normalitat und Ruhe
noch nicht zu reden.

Und doch gab und gibt es Lichtblicke!

Mit einer unheimlich groflen Solidaritat
wurde im Frihling die Stammzellenspen-
de-Aktion fiir Lenny Schrantz aus unserer
Gemeinde gestartet. Ein besonderes High-
light war dabei die Aktion ,Alarm fiir Lenny“
mit Feuerwehr, Polizei, der DRUMBA und
dem Deutschen Roten Kreuz. Lenny hat in
der Zwischenzeit eine Stammzellenspende
erhalten und viele Menschen unserer Ge-
meinde begleiten den 5-Jahrigen bei seinem
Kampf gegen den Krebs flr ein schénes Le-
ben in unserer Gemeinschaft.

Alarm fiir Lenny

ALLE BILDER: GEMEINDE APEN

Die benotigten Unterkiinfte fir ukrainische
Kriegsvertriebene werden bei uns immer
noch durch Angebote aus der Bevolkerung
gedeckt. Uber 150 Menschen, vorwiegend
Frauen und Kinder, erfahren mit viel eh-
renamtlicher Hilfe eine grofle Solidaritat in
der Gemeinde. Wir merken allerdings, dass
auch andere asylberechtigte Menschen un-
serer Hilfe bediirfen und bei uns die Wohn-
raumkapazitaten fast ausgeschopft sind.
Denn selbst passender Wohnraum fiir Ein-
heimische ist schwer zu finden. Ich hoffe,
wir mussen fir die Ukrainer*innen keine
Sporthallen oder Dorfgemeinschaftshauser
zu Quartieren umbauen. Das ware fir die
Betroffenen und unsere Sport- und Dorfge-
meinschaften fatal. Wir mahnen Land und

Bund zur Verantwortung und Solidaritat.
Der Landkreis Ammerland wird eine Grofi-
unterkunft in Edewecht als Zwischenlésung
zum Frithjahr 2023 aufbauen.

Wir fiir die Ukraine ‘
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Wenn es um Kapazitdten geht, so steht die
Gemeinde bei unserem Bevodlkerungszu-
wachs und dem fast zu 100% von den El-
tern bendtigten Betreuungsbedarf bei Kin-
dergarten und vermehrt auch bei Krippe,

Landkreis

@ Ammerland W
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vor grofien Aufgaben. Derzeit arbeitet die
Gemeinde an der Erweiterung der Krippe
Wichtelhuus, wodurch im Ort Apen 25 neue
Kindergartenpldatze beim Kindergarten

L,Unterm Regenbogen“ entstehen. Weitere
Platze sind auf dem Dockgeldande im Jahr
2024 durch den Investor Aschenbeck und
Aschenbeck geplant.

Baustelle Krippe Wichtelhuus

Um schneller Losungen anzubieten, haben
wir uns entschlossen, vorriibergehend bei
der Grundschule in Nordloh zusatzlich drei
weitere Gruppen in Modulbauweise zu er-
richten. Eine Losungsmoglichkeit, die uns
nicht leichtgefallen ist und auch viele Eltern,
trotz der Besorgnis beim Hin- und Abholver-
kehr, akzeptieren mussten. Die Gemeinde
ist in der Pflicht, das Umfeld der Grundschu-
le fur den Schulweg zu verbessern und zu
beobachten, welche verkehrlichen Auswir-
kungen dieses Projekt haben wird, um ent-
sprechend Abhilfe bei Mangeln zu schaffen.

Weitere Grof3projekte, wie das ,,Dockgeldn-
de“, einige Gemeindestrafien, die Sanierung
des Schulhofes der IGS oder das Wohnbau-
gebiet ,,An der grolen Norderbake“ binden
das Bauamt mit allen Krédften. Es macht
aber auch Freude zu sehen, wenn Gewerbe-
gebiete sich fiillen und die Bevolkerung mit
Tatendrang dabei ist.

Ehrenamtliche Helfer beim Freibadfest 2022




des Jahres war das Apen-Air 2022
neben den vielen Festen in der Gemeinde
ein Uberregionaler Erfolg. Bei unserem al-
lerseits gelobten Freibadfest fiir Familien
am 26. Juni in Hengstforde haben Rat und
Verwaltung ihre Familienfreundlichkeit un-
ter Beweis gestellt.

Selbst das beriihmte Fest der Tausend La-
ternen oder der Aper Markt konnten von
dem Hunger nach Spaff mit Familie und
Freunden profitieren. Der Schiitzenverein
Godensholt kann ein Rekordkonigsjahr mit
tollen sportlichen Erfolgen vorweisen.

Auch verschiedene Vereinsjubilden, wie
bspw. das der Sportfischer oder des TUS
Vorwarts Augustfehn, sowie des VdK Apen-
Godensholt waren schéne Ereignisse.

Godensholter Schiitzin Jara Hasselder ist Nie-
dersdchsische Landeskdnigin in Hannover ge-
worden.

Das Feuerwehrfest in Vreschen-Bokel so-
wie das traditionelle Bofelfest in Klau-
horn, das Kartoffelfest in Godensholt, das
Erntefest in Nordloh-Tange-Aperberg vom
Landvolk und das Kornmahen Aperberg im
Spatsommer lieen erkennen, dass trotz
der vielen Aufgaben und Probleme unsere
Dorfgemeinschaften  zusammenkommen
und Feste feiern konnen.
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Kornmdhen Aperberg

Erwdhnen mochte ich auch kleinere Aktio-
nen, wie den neuen Handwerkermarkt in
Tange, die Feuerwehrjubilaen in Nordloh-
Tange, Bokel-Augustfehn oder Apen, ein
Familienfest im Ev. Familienzentrum in Au-
gustfehn Il, das Winterfeuerwerk in August-
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fehn 1, der Kinderflohmarkt in Apen oder
die sehr beliebten Sportwochen bei Gotano,
jetzt auch wieder beim SV Godensholt oder
das Fuftball-Jux-Tunier der Drumba.

Winterfeuerwerk 2022

Ich bin der festen Uberzeugung, dass fiir
unsere Gemeinde bei diesen Treffen neben
dem Spaf}, dem Feiern und der Frohlichkeit
auch immer Projekte und Losungen mit
und zwischen Menschen fiir Aufgaben im
taglichen Leben durch Austausch und Ken-
nenlernen erfolgen kénnen!

In der Gemeinde wird neben dem Unter-
nehmen Epcan in den Auenbereichen auch
die Deutsche Glasfaser aktiv Leitungen
verlegen. Teilweise so schnell, dass wir ge-
nau hinsehen missen, wo welche ,Steine“
nachher wieder gut und richtig verlegt wer-
den. Aber: Bezahlbare Glasfaseranschliisse
wollen wir alle - und zwar schnell!

Fiir die wichtige Aufgabe des Klimaschutzes
haben wir seit Juli 2022 mit Frau Tomke Lan-
ge Verstarkung fir unsere Arbeit und die Be-
volkerung im Rathaus erhalten. Frau Lange
wird fiir Privatpersonen ebenfalls Informa-
tionen zur Energieeinsparung organisieren.

Siegerehrung Stadtradeln 2022

Klimaschutzbeauftragte Tomke Lange

Einen Beitrag zum Klimaschutz hat eben-
falls die ammerlandweite Aktion ,Stadtra-
deln 2022“ hervorgerufen. Die Beteiligung
aus unseren Orten war beachtlich, wobei
der Ortsbiirgerverein Apen nicht nur das
Team mit den meisten gefahrenen Kilome-
tern stellte, sondern auch die phanomenale
Siegerehrung der besten Radler*innen und
Teams aus der Gemeinde auf dem Geldnde
sLuttje Festung“ unterstiitzte.

Ein weiterer tragischer Verkehrsunfall an
der sog. Genieser-Kreuzung am 03.12.2021
in Augustfehn Il hat den Landkreis bewo-
gen, nun dort an dem Unfallschwerpunkt
eine Losung zu erarbeiten, die tragfahig
mehr Sicherheit bringt. Seit Ende Oktober
ist eine volle Lichtsignalanlage, kurz Ampel,
entstanden. Wir hoffen, dass diese Mafinah-
me nun mehr Sicherheit bietet. Es scheint
nach meiner Einschatzung schon eine Bes-
serung der Lage entstanden zu sein.

Windkraftanlagen

Einsehen mussten Biirgermeister, Rat und
Verwaltung auch, dass die aktuellen gesetz-
lichen Rahmenbedingungen die Gemeinde
in die Pflicht nehmen, der regenerativen
Energie, insb. der Windkraft mehr Raum
zu bieten. Zum Jahreswechsel und in den
Monaten danach wird man weitere Flachen,
aufler die bekannten in Augustfehn II, fiir
Windenergieanlagen ermdglichen miissen.

Positiv geht es mit der Lebensmittelver-
sorgung im Ort Apen weiter. Aus Mar-
kant soll nun Combi und damit das Gelédn-
de ,Dieken“ an der Hauptstrafle in Apen
neu mit Leben erfillt werden. Die Bau-
leitplanung haben wir dafiir begonnen.




Die Quartiersentwicklung im Zentrum von
Apen werden wir im kommenden Jahr mit
Leben fullen und dabei fur den Schulstand-
ort und die Sporthalle Losungen erarbeiten.

Eréffnung Aper Markt 2022, Pastorin Herbst
und Biirgermeister Huber

25-jdhrige Freundschaft mit der Gemeinde Giz-
alki in Polen

Zum Aper Markt konnten wir unseren Bei-
trag zur europaischen Volkerverstandigung
feiern. Wir haben eine 25-jahrige lebendige
Stadtepartnerschaft mit Gizalki in Polen
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und mit einer Delegation um Biirgermeis-
ter Robert Loza an diesen Tagen feiern kon-
nen. Hier sind langlebige Freundschaften
entstanden und die nachste Generation ist
aufgefordert, diese Freundschaft weiter mit
Leben zu fillen. Gerade in der heutigen Zeit
ist dieses sehr wichtig.

Der November mit den eher triiben Tagen
und den Meldungen zum Krieg in Osteuro-
pa, den komplizierten Debatten zum Klima-
wandel, den Teuerungen bei Strom, Gas und
Ol lassen uns spiiren, dass viele Menschen
noch mehr Einsatz und Kraft aufwenden
missen, um das tagliche Leben auch wirt-
schaftlich zu meistern. Insbesondere wenn
Waren des tédglichen Lebens um mehr als
10 % gestiegen sind.

Ich kann uns allen aktuell lediglich Mut
machen und versichern, dass Rat und Ver-
waltung sich weiterhin fiir unseren Wirt-
schaftsstandort stark machen, um die Ge-
meinde weiter aktiv positiv zu gestalten,
damit wir als attraktiver Standort im Nord-
westen lebenswert und liebenswert bleiben.
Genieflen Sie in Anbetracht unserer guten
Lebensumstédnde, im Vergleich zu anderen
Regionen, die Vorziige unserer natlrlich
lebenswerten Gemeinde Apen und auch
ein bisschen den Start der Adventszeit und
besinnen sich auf das, was uns allen zum
Guten gelingt.

lhr Biirgermeister
Matthias Huber
im November 2022
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Ich armer Schneemann stehe hier

im Garten ganz alleine und frier

und frier den lieben langen Tag.

Ist keiner, der mich trosten mag.

Hab keinen Hut, hab keinen Rock,

nur in den Hdnden einen Stock;

doch kann ich nicht spazierengehn

und mir die schéne Welt besehn,

mufS immer stehn an einem Fleck,

und scheint die Sonne, schmelz ich weg.
Das ist nun einmal so mein Los.

Was mach ich armer Schneemann blof3?

- Gustav Sichelschmidt -

Borchers| IO

Baustoffe - Baumarkt - Hoch- u. Ingenieurbau

Ambulante
Pflege zu Hause

Behandlungspflege
(SGB V)

Hausnotruf Fahr- und Begleit-

service

Streichenstr. 4 - 26689 Apen - Telefon 04489/9427170

info@ammerlaender-pflegeservice.de - www.ammerlaender-pflegeservice.de
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Fflegeservice



Plattdeutsch

WIE GEWONNEN,
SO ZERRONNEN!

»Man, wat is dat tusterg un kold buten“. Birgit kummt in D66r un
stoppt en neei Holtstiick in Ovend. ,lk hebb vorhin bi Auto Fuchs
anrépen, morgen kann ik daar komen, daarmit de mi de Winter-
reifens druppbauen.“ Hor Friind Arno, mit de se siik de Wohnung
deelt, liggt up Sofa. ,lk mutt neei Winterreifens hebben“, stéohnt
he, ,wat dat weer 'n Geld kosten deit.“ ,,Mi kost dat disse Jahr nix*,
freit Birgit sik, ,ik hebb mien Winterreifens bi Auto Fuchs van Vér-
jahr inlagern laten. De reichen dicke noch for de token Winter ut,
somit hebb ik dit Jahr mehr Geld 6ver vor Wiehnachtsgeschenken!,
gniffelt se. Birgit leggt siik to Arno up ’t Sofa un se kieken tosamen
Fernseh.

Anner Dag vor d’ Arbeid brengt Birgit hor Wagen na Auto Fuchs hen.
»Ik hebb mi anmeldt vor vandaag to ‘n Reifenwechsel, mien Winter-
reifens siind hier inlagert®, seggt se. ,Kann ik mien Auto vanavends
weer ofhalen?“, fragt Birgit. ,Ja, ja“, seggt de Mechaniker, ,all up
Steel“ Birgit maakt siik nu to Foot up Stapp na 't Arbeid hen, se hett
Gliick, de Autowarkstee is blot fiev Miniiten van hor Arbeitsstee
weg.

Avends kummt Birgit na 't Arbeid weer bi de Autowarkstee an. ,Na“,
fraggt se, ,all up Stee, is mien Wagen klaar?“ ,Tja, nich so ganz*,
gniffelt de Mechaniker un wrifft siik an d’ Kinn, ,daar gifft dat een
Problem.“ Birgit kickt heel verfehrt. ,Tja“ druckst de Mechniker
rum, ,mit de Reifens gifft dat en Problem, de Winterreifens, de stind
namlich nich hier.“ ,Wieso nich*, réppt Birgit, ,de hebb ik doch hier
umtusken un inlagern laten.“ ,Nee* grient de Mechaniker, ,dat
kann nich, de siind noch up 't Auto drupp. Wat hier inlagern deit,
stind hor Sommerreifens.” Birgit word heel liittjet, hett se de Som-
mer verpennt? Birgit verschiitt de KI66r: ,Un nu?“ ,Un nu“, seggt

de Mechaniker, ,nu siind de Reifens of un

mutten neei.”

Birgit kriggt nu ok neei Winterrei-
fens, avers token Vorjahr hett
se Gliick, denn de Sémmer-
reifens hebben siik nu ja een
Saison utruhen diirst un for
dat Geld, wat se denn spaart,
kann se ja in Urlaub fahren.
Blot mit de Wiehnachtsge-
schenken in disse Jahr, daar
word dat nu knapp mit.

-

Christa Stumpe
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IHRE ANSPRECHPARTNERIN FUR DEN
BEREICH APEN / AUGUSTFEHN

Heike Boekhoff

Kundenbetreuerin

Tel. (04957) 693 46 58
boekhoff@nautic-werbung.de

www.unser-blickpunkt - www.nautic-werbung.de

Vielewn Dauk an alle Kunden fir die vertrauens-
volle Zusammenarbeit in diesem Jahr.

Ich wiinsche eine besinnliche Adventszeit, alles
Gute und Gesundheit fiir das Jahr 2023

Alifinanz
Deutsche
Vermdgensberatung

\/

Top Coach. Top Berater. Top Beruf.

Jetzt Vermdgensberater werden und Karriere
als Finanzcoach starten.

Als Finanzcoach unterstiitze ich meine Kunden

bei Absicherung, Altersvorsorge und Vermégens-
aufbau. Da meine Dienstleistung aktuell gefragter
ist denn je, suche ich Verstarkung: Menschen, die
selbststandig arbeiten und die Zukunft verbessern
wollen. Auch ihre eigene. Nehmen Sie Kontakt zu
mir auf und bewerben Sie sich jetzt.

Vermégensberaterin
Sonja Alberding und Team

Hauptstr.121
26689 Apen
sonja.alberding@allfinanz.ag




TERMINE

M Jugendschieen des Schiit-
zenvereines Augustfehn-Bokel
jeden Mittwoch @ 16-18.30 Uhr
Fiir Jugendliche von 7-20 jJahren.
Es wird mit dem Lichtpunkt-
gewehr, dem Luftgewehr, der
Luftpistole und dem Kleinkaliber
geschossen. Ansprechpartner:
Peter Janf3en, Telefon: 04489-1032

M Schieen des Schiitzenver-
eins Augustfehn-Bokel

jeden Mittwoch @ 20-22 Uhr
Fiir Damen. Es wird mit dem Luft-
gewehr, der Luftpistole und dem
Kleinkaliber geschossen.
Ansprechpartner: Peter JanfSen,
Telefon: 04489-1032

M Ten Sing Augustfehn-Apen
26.11. @ 19.30 Uhr

Abend mit Tanz und Musik

Q@ Mehrzweckhalle der IGS in
Augustfehn.

M Kaffeeklatsch OBV Apen
30.11. @ 10.00-12.00 Uhr
Q Hauptstrafle 203a,Apen

Bl Minneken-Theater

04.12. © 11.00 Uhr + 14.30 Uhr
»Peter und der Wolf“
Puppentheater
www.maenneken-theater.de
Q Foyer des Freibades Hengst-
forde

M Ortsverein Augustfehn
Offentliche Sitzung

05.12. ©19.30 Uhr

Q Letas Haus

M Beratungstermin der Polizei
06.12. @ 16.00-17.00 Uhr

M Nikolaus in Augustfehn
06.12. ® 16.00 Uhr

Fur die Kleinen hat der Nikolaus
auch schone Geschenke dabei.
Q Eisenhiittenplatz

B Nikolausbesuch

06.12. © 16.00 Uhr

Q@ Familienzentrum in August-
fehn

B Augustfehner Weihnachts-
markt

10.12. @ 14.00 Uhr

Infos auf Seite 8

Q Eisenhiittenplatz

Hl Weihnachtsmiitzenlauf
11.12. Siehe Seite 10

Il DRK: Blutspende
09.01.2023 @ 16.00-20.00 Uhr
Q Grundschule Apen, Haupt-
strafle 201

10.01.2023 @ 16.00-20.00 Uhr
Q 1GS Schulstr 2

Weihnachters

Noch einmal ein Weihnachtsfest
Immer kleiner wird der

B Mianneken-Theater
Puppentheater

»Der kleine Ritter*

18.12. ® 11.00 + 14.30 Uhr
»Die Beforderung“

13.01.2023 @ 20.00 Uhr
14.01.2023 @ 20.00 Uhr
»Ratzenspatz“

08.01.2023 @ 11.00 + 14.30 Uhr
,Lina und die Polterbande“
22.01.2023 @ 11.00 + 14.30 Uhr
www.maenneken-theater.de
Q Foyer des Freibades Hengst-
forde

Sitzungen der Gemeinde

=» Finanzausschuss
28.11. @ 17:00 Uhr
9 Aper Rathaus, Sitzungssaal

Aber nehm ich so die Sumi

Alles Grade, alles Krumme,
Alles Falsche, alles Rechte,

Alles Gute, alles Schlechte -
Rechnet sich aus all dem Braus
Doch ein richtig Leben heraus.
Und dies konnen ist das Beste
Wohl bei diesem Weihnachtsfeste.

-Theodor Fontane-

=» Ratssitzung . T
13.12. @ 18.00 Uhr . - .-
Q Aula der Grundschule Apen W’R WQNSCHEN ALLEN

‘und ein

O Alle Termine unter Vorbehalt.
Weitere Infos unter
www.apen.de

o

Hauptstr. 181 - Apen - Tel. 04489-404 80 16 - www.pflegeteam-taraxacum.de

*
WT%W x - 0152-54159942 x X
*
Andreas

*  Obermann

Garten- & Landschaftsbau

*

StraBenbaumeister Andreas Obermann - Hahnstra3e 32 - 26842 Ostrhauderfehn
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Es haben sich u.a. folgende Brautpaare in der Zeit von Juli bis Anfang September 2022 in ’f

Apen das Ja-Wort gegeben. Wir wiinschen den frisch Vermahlten auf diesem Wege alles

Gute fur die gemeinsame Zukunft!

36, 17.07.2022 S5% b, 22.07.2022 S5% #3%6,10.08.2022 5% 3%, 18.08.2022 5%

Claudia Ricks, geb. Sandstede Laura Castro Romay und Tatjana und Andreas Busch, geb. Susanne Harders, geb.
und Oliver Ricks Torsten Liiers Giebelhaus Stachowiak und Dieter Harders

#36,19.08.2022 5% w6, 20.08.2022 5% w36, 26.08.2022 5% 36, 09.09.2022 g5+
Ellen Weber, geb. Lindemann und Maike Liiers, geb. Fennen Mareike Heidemann und Felix Ines Berends, geb. Gnieser und
Jan Weber und Rene Liiers Heidemann, geb. Henschel Markus Berends

Karina Glaubke
Beratungsstellenleiterin
Friedensweg 78

26689 Augustfehn

B 04489 3452

Lohnsteuerhilfe e.V.

Karina.GIaubke@th.de 3 LOHNSTEUERHILFEVEREIN
6, 17.09.2022 5% w36, 07.10.2022 5%
Katharine-Kathinka Rohde, geb. Sharon Oosterveen, geb. www.Vlh.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
Roelofs und Matthias Rhode Tiemens und Wesley Oosterveen
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AUGUSTFEHNER WEIHNACHTSMARKT

Der Ortsverein Augustfehn e.V. und die Werbegemeinschaft Augustfehn
laden traditionsgemdf zum 3. Adventswochenende zum Augustfehner
Weihnachtsmarkt ein.

Am 10. und 11. Dezember 2022 ist grofler
Weihnachtstrubel auf den Eisenhiittenplatz
in Augustfehn angesagt. Die adventliche
Stimmung kann man samstags von 14.00 bis
20.00 Uhr und sonntags 13.00 bis 19.00 Uhr
geniefien.

Den Besucher erwartet ein festlich ge-
schmiickter Platz mit Kinderkarussell, vielen
Buden, die fiir Speis und Trank sorgen. Auch
Dekorationsartikel und Geschenke fiir sich oder
andere konnen kauflich erworben werden.

Im Shanty-Zelt wird wieder mit viel Gesang
fur feierliche Stimmung gesorgt.

Der Weihnachtsmann ist auch wieder zu

Der Weihnachtsmann kommt am Sonntag Besuch.

um 15.30 Uhr und hat viele leckere Geschen- BILDER: PRIVAT
ke fiir die Kleinen im Gepack. Natirlich gibt

es auch wieder Stockbrot und weitere Lecke-

reien.

STRANDKORBE 44 e -
| 6 GARTENMOBEL  devries TRENDY e o IR
L\ R : FEHN - APOTHEKE ¥

®e bZUBEHUREACCESSOIRES o

& : - Aus Liebe zu lhrer Gesundheit.

WUI/ winhchen eine herinnliche
37 /q Visocor Blutdruckmessgerat OM60
adymw & g}‘pm }W gespt IRSRM 1 Stiick Gerit. Oberarm-Blutdruckmessgert mit
- Universalmanschette fiir Oberarmunfang
' ' von 22-40 cm.

Schultze-Fimmen-Strale 2 « 26689 Apen | Augustfehn Il
Tel. 04489 - 404 73 02 » www.deVries-group.de

Ihren Arzt oder Apotheker.
0.

Alle Angebote
finden Sie hier <

MiihlenstraBe 1 b - 26689 Apen-Augustfehn - Tel.: (04489) 3812
* er WUHQChQn eine bestellung@fehn-apo.de - www.fehn-apo.de - €3

lex achone Adventezeit!

mmermann ¥

¢/ NI N W \ EAUUNTERNEHMEN Wir kaufen bundesweit

* NEUBAU « UMBAU -« FLIESEN
* SANIERUNG + ZIMMEREIARBEITEN

Hauptstrafie 645 0171/ 430 88 49 WOHNMOBIL-CENTER .03944-36160

26689 Augustfehn Am Wasserturm
www.timmermann-bau.de CANA-ER e B

Wohnmobile und Wohnwagen
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Der Weihnachtsmann
hat kleine Geschenke
fiir die Kinder.

Die Startnummern des am Sonntag stattfin-
denden Weihnachtsmiitzenlaufes koénnen
am Samstag am Stand der Organisatoren bis
18.00 Uhr auf dem Marktgeldnde abgeholt
werden.

Die Weihnachtsbeleuchtung der Briicken
am Augustfehnkanal findet aus Energiespar-
griinden dieses Jahr erst ab dem 2. Advent
statt.

Alle Veranstalter hoffen auf viele Besucher,
die sich vom Weihnachtszauber einhiillen
lassen mochten.

Die Weihnachtstanne wird dieses Jahr von Georg Kruse gespendet und mit
den Helfern des Ortsvereines und einiger ortsansdssiger Firmen aufge-

stellt und geschmiickt. & =
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Auch in diesem Jahr gibt es wieder Stockbrot

Jetzt Termin
fiir's Weihnachts-Shooting iy

Familienbilder - Geschenk fiir Eltern, Freund & D E I N

Freundin - Enkelkinder-Shooting fiir Oma & Opa

fiir professionelle,
private & gewerbliche Fotografie

FOTOSTUDIO
ONLINE 'scHewe
Termin buchen

fotostudio -scheiwe.de

oder persénlich unter
Telefon 04489 1 344

Bei Vorlage dieser Anzeige erhaltet
ihr bei eurem Shooting einen Bilder-
rahmen (Format 15 x 20 cm)
kostenlos zur Bildbestellung dazu.




Weifwachtsnitzondautindipenund ugustiefoy

Weihnachtsmiitzenlauf in Apen und Augustfehn geht in die fiinfte Runde. Worauf wartest du?

Melde dich jetzt an! Ldufer wollen nach zweijihriger Pause wieder durchstarten - Startnum-
mern entspannt am Samstag, den 10.12.2022 von 15:00 - 18:00 Uhr auf dem Weihnachtsmarkt in

Augustfehn abholen.

Am 11. Dezember 2022, dem dritten Advent, organisiert die
Gemeinde Apen in Kooperation mit Herrn Edzard Wirtjes
von ,,Spafd mit Sport“ aus Leer zum fiinften Mal den be-
liebten Strafenlauf.

Nach einer coronabedingten zweijahrigen Pause kann es
nun endlich wieder losgehen. Der Weihnachtsmiitzenlauf,
wie er das letzte Mal 2019 mit 1148 Liufern stattfand, soll
wieder durchgefiihrt werden. Das Orga-Team, bestehend
aus Susanne Remmers, Wiebke Kosters, Torsten Huber
und Sven Weerda, ist mitten in den Planungen, um den
bei Laufern so beliebten Weihnachtsmiitzenlauf durch
die Fehnlandschaft der Gemeinde Apen durchzufiihren.
»Das positive Feedback der Teilnehmer aus den vergange-
nen Jahren spornt uns an, in diesem Jahr wieder alle drei
Liufe anzubieten®, teilt Wiebke Kosters mit. , Alle Helfer
aus den letzten Jahren haben ihre Hilfe zugesichert und
freuen sich auf die Laufveranstaltung. Die bereits lber
400 Anmeldungen lassen auf einen tollen Lauf hoffen®, so
Susanne Remmers.

4Es ist keine Selbstverstdndlichkeit, dass der Hauptspon-
sor die Oldenburger Volksbank sowie die Partner wie die
Offentliche Versicherung, die Nordwest-Zeitung, der GUV
Oldenburg, Getrankestar Marco Renken, die Holzofenba-
ckerei Ripken, Fahrrad Wolff und Fotostudio Scheiwe, die
fast alle seit Beginn dabei sind, den Weihnachtsmiitzen-
lauf auch nach der langen Pause wieder unterstiitzen. Das
bestarkt uns in dem Gefiihl, dass die Laufveranstaltung
in diesem Jahr wieder ein voller Erfolg wird®, freut sich
Schirmherr Blirgermeister Matthias Huber.

Wir machen ‘den Weg frei.

Oldenburger
Volksbank
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BILDER PRIVAT

Es gibt einen 10,6-km-Lauf mit Zeitabnahme und einen
5,1-km-Lauf mit und ohne Zeitabnahme. Alle Teilnehmer
erhalten mit den Startunterlagen eine Gemeinde-Apen-
Weihnachtsmiitze. Der Bambinilauf (ca. 600 Meter) fiir
Kinder bis 10 Jahren wird ebenfalls wieder angeboten. Die
Teilnahme fiir die Kleinen ist kostenlos und der sportliche
Nachwuchs erhilt neben der Weihnachtsmiitze und einer
Medaille noch einen Chip fiir das Karussell auf dem Weih-
nachtsmarkt in Augustfehn I. Der Lauf unterstiitzt wie-
der die NWZ-Weihnachtsaktion 2022. Die Startunterlagen
kénnen am 10.12.2022 in der Zeit von 15:00 bis 18:00 Uhr
auf dem Weihnachtsmarkt in Augustfehn abgeholt wer-
den. Am Veranstaltungstag werden die Startnummern ab
9:30 Uhr in der Turnhalle der Janosch Grundschule in der
MiihlenstraRe 25 in Augustfehn herausgegeben.

purger-volksbank.de




Treffpunkt

HauptstralRe 651
a7 MuhlenstraBe

Augustfehner Kanal

%

]
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Unterster Weg

Mastenweg 5000 ......
[ ]

Der Bambini-Lauf beginnt um 11 Uhr.

Hund.Kaf,.ny

| TIERBEDARTF

W wiinschon unsgren, Kundon ein rohes
und bosinudiohos Weihwachtsfost

ooooo"’....
o Laufweg am De‘ch

HauptstralRe
° o P

°
Aperberger StraRe
°

e © o

Anfahrt: A28, Abfahrt Apen/Remels
Parkmaoglichkeiten: Mehrzweckhalle
oder Bahnhof Augustfehn

Laufstrecke

Lauferinnen und Liufer, die sich bereits fiir den
10,6-km-Lauf in 2021 angemeldet und das Startgeld
auf dieses Jahr verschoben hatten, stehen bereits
in der Teilnehmerliste.

Diese ist unter www.spass-mit-sport.de/
veranstaltungen/weihnachtsmuetzen-
lauf-2022/teilnehmer/ einzusehen.

Lauffreunde konnen sich bis zum
02.12.2022 bei der Veranstaltung
anmelden unter www.spass-mit-
sport.de/veranstaltungen/weih-
nachtsmuetzenlauf-2022/anmel-
den/

Neuigkeiten rund um den Weih-
nachtsmiitzenlauf gibt es unter
www.apen.de und www.wmla.de
sowie auf den Seiten der Gemeinde
Apen in den sozialen Netzwerken.

Folgt uns fiir Angebote und Neuigkeiten
auf Facebook!

HauptstraBe 544 - 26689 Augustfehn - Tel. 04489-4049963

Cordula Hal3ler

Muhlenstral3e 16
26689 Augustfehn
Tel. (04489) 40 49 843

Termine nach Vereinbarung
Auch Hausbesuche.
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VERLEIHUNG DES APER BRUCKENBAUERS

Mira Duhm aus Apen erhdlt durch grofSes Engagement und ehrenamtliches Wirken mit
Vorbildfunktion den Aper Briickenbauer 2021 - Standing Ovations fiir Aper Preistrdgerin

Es war ein Abend voller Uberraschungen
und grofler Emotionen. Mira Duhm aus
Apen wurde mit dem Aper Briickenbauer
fur ihr ehrenamtliches Wirken mit Vor-
bildfunktion ausgezeichnet. Sichtlich ge-
rihrt und tiberrascht war Mira Duhm als
sie Uiber den roten Teppich ins Rathaus
ging. Im Sitzungssaal wurde sie von tiber
35 geladenen Gasten sowie von Biirger-
meister Matthias Huber und der Lauda-
torin des Abends Landratin Karin Harms
empfangen. Neben der Jury, den stellver-
tretenden Biirgermeistern und Fraktions-
vorsitzenden waren der Bezirksvorste-
her aus Apen Albrecht-Erich Krause und
Pastorin Dorothea Herbst sowie Hannah
Testa vom Diakonischen Werk unter den
Gasten. Auch Meike de Freese und Tina
Burrichter vom Fachbereich Arbeit und
Soziales waren der Einladung gefolgt.
Wegbegleiter und der Vorstand des TV
Apen zéhlten ebenfalls zu den geladenen
Gasten. lhr Ehemann Harald Duhm sowie

ihre Familie wussten tiber die Auszeichnung des Abends Bescheid,
verrieten der Preistragerin jedoch nichts davon. Der ,Aper Briicken-
bauer ist fiir die Gemeinde Apen etwas ganz Besonderes: eine Aus-
zeichnung fiir burgerschaftliches Engagement, auflergewdhnliche
Leistungen und Verdienste. Er gilt Menschen, die ,Briicken bauen®,
die aus der Masse herausstechen und die bemerkenswerte Leistun-
gen erbringen. Zum 4. Mal wurde die Auszeichnung verliehen.

Die Jury hatte aus vielen Vorschldgen Mira Duhm als Preistrage-
rin ausgewahlt. Mira Duhm lebt fir die Gemeinschaft und fiir das
Dorfleben. Sie ist duflerst geschickt darin, Menschen zusammenzu-

bringen und Briicken innerhalb

Harald Duhm, Preistrdgerin Mira Duhm, Lauda-
torin Landrdtin Karin Harms und Biirgermeister
Matthias Huber.

BILD: GEMEINDE APEN

ckenbauer 2021

Musikstticken ab.

turm in Apen.

eine Familie. Mittlerweile ist sie Anlauf-
stelle fiir fast alle gefliichteten Menschen
innerhalb der Gemeinde Apen. Auch mit
der Migrationsberatung des diakonischen
Werkes Ammerland und dem Fachbereich
Arbeit und Soziales der Gemeinde Apen ar-
beitet Mira Duhm eng zusammen.

In ihrer ergreifenden Laudatio brachte
es Landratin Karin Harms auf den Punkt.
,Durch lhre grole Empathie sehen Sie so-
fort, wenn irgendwo etwas fehlt, wenn
irgendjemandem geholfen werden muss.
Sie sind ein strahlendes Vorbild fiir alle, ob-
wohl sie gesundheitlich stark belastet sind.
Wir brauchen keine Heldinnen oder Hel-
den, sondern Menschen, die sich in ihrem
Alltag fiir das Gemeinwesen einsetzen und
Verantwortung fir ihr Umfeld iberneh-
men. Sie sind es, die unsere Gemeinschaft,
die unsere Gesellschaft funktionstiichtig
machen und ihr Warme verleihen“. Unter
Standing Ovations tiibergaben Landrétin
Karin Harms und Biirgermeister Matthias

Huber der Preistragerin Mira Duhm die Auszeichnung ,Aper Bri-

Patrick Fecht von ,Patricks Kiichenzauber* versorgte die Gaste mit
ausgewahlten Leckereien. Siegfried Kluge und Martin Meyer von
der Musikschule Ammerland rundeten den Abend mit klangvollen

Der ,Aper Briickbauer* ist mit einer Summe in Hohe von 500,00
Euro dotiert. Eine Plakette mit dem Namen der Preistragerin ziert
von nun an die Steele des Aper Blickenbauers neben dem Glocken-

und fiir die Aper Gesellschaft zu
schlagen. Dieses macht sie mit
Empathie, Herzblut und Liebe,
dabei ist sie stets gut gelaunt,
optimistisch und ehrlich. Aus
diesem Grund wahlte die Jury
Mira Duhm als , Aper Briicken-
bauer 2021 aus.

Kinder liegen Mira Duhm ganz
besonders am Herzen. Sie war
lange Tagesmutter und hat zu-
sammen mit ihrem Ehemann
ein Pflegekind grofigezogen.
Auch als Pflegeeltern haben sie
sich weiterqualifiziert, konn-
ten aufgrund einer Erkrankung
jedoch nicht alles im vollen
Umfang umsetzen. Mira Duhm
baut mehr als zwei Jahrzehn-
ten Briicken in der sportlichen
Gemeinschaft des TV Apen.
Uber 60 Kinder und Jugendliche
werden von der Preistrdagerin
betreut. Seit 2019 engagiert sie
sich fur gefliichtete Menschen.
Anfangs betreute Mira Duhm

GERTJE

Motorist for Buten

©

An der Wiek 8 - 26689 Apen
Tel. 0 44 89 - 93 56 61
www.juergen-gertje.de
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Apfettee

aus dem Buch ,Tee, Punsch & Mee(h)r” von
Karin Kramer

BILDER: PRIVAT
Zutaten fiir 1 Glas

100 ml klarer Apfelsaft

1 Prise gemahlener Ingwer

100 ml heifSer, schwarzer Tee
1Zitronenscheibe (unbehandelt)
1 Kandis

APER E-JUNIOREN STEHEN
PROFIS SPALIER

Ein ganz besonderes Erlebnis wurde den E-Junioren Fuf3ballern
des TV Apen zu Teil. Die jungen Nachwuchskicker durften beim
2. Bundesligaspiel zwischen den Profis von Hannover 96 und
Greuther Fiirth beim Einlauf der beiden Mannschaften Spalier
stehen. Im Vorfeld hatten sich die Aper mit einem emotionalen
Brief bei Hannover 96 fiir dieses Erlebnis erfolgreich beworben.
Daraufhin machte sich das Aper Team mit dem Bus des CVJM
dank ein paar Eltern auf den Weg in die niedersachsische Lan-
deshauptstadt. Am Stadion angekommen ging es direkt in den Si-
cherheitsbereich des Stadions. Hier wurden die jungen Fufiballer
mit ,Hannover 96“-T-Shirts ausgestattet. Danach durften die Aper
den Rasen des Niedersachsenstadions betreten und ein Foto mit
Hannovers Maskottchen ,Eddi“ schiefen. Im Anschluss war der
grofie Moment gekommen und die Aper Fufiballer durften den eeccccccccccccscccccccnce
Profispielern vor rund 22.000 Zuschauern in der Arena den Weg
auf das Spielfeld ebnen. Im Anschluss konnten sie den 2:1-Sieg von
Hannover 96 auf der Tribline bejubeln. Ein Erlebnis, was die Aper
so schnell nicht vergessen werden.

. Den Apfelsaft mit Ingwer bis zum Siedepunkt
erhitzen, in ein Punschglas giefSen und mit dem
heifSen Tee auffiillen.

. Zum Garnieren die Zitronen-
scheibe einschneiden, auf den
Glasrand setzen, den Kandis
als Beilage reichen.

Apfeltee ist gesund und wirkt
belebend zugleich.

Wir verlosen 10 x 1 Buch ,Tee, Punsch & Mee(h)r”
Mehr iiber den TV Apen lesen Sie auf Seite 16. von Karin Kramer bei unserem Kreuzwortritsel auf
Seite 23

Sie sind bei uns in guten Hédnden - A¢
. P ¢ A
rund um die Uhr! -

Wir wiinschen

BUAReler — wemmaen
Pfle gediEiis it v

Sind Sie krank, pflegebediirftig

oder pflegen Sie einen Angehérigen?
Wir bieten Ihnen zahlreiche
Unterstiitzungsmoglichkeiten.

Ammerldnder Strafle 1 26676 Barf3el « Tel.: (04499) 92 24 53 E-Mail: info@barsseler-pflegedienst.de « www.barsseler-pflegedienst.de



FREIE PLATZE BEIM
HERZSPORT

Aktuell gibt es beim TV Apen freie Platze in der Herzsportgrup-
pe. Im Normalfall ist der Kurs, der vom lizenzierten Herzsport-
trainer Jakob Dusseljee geleitet wird, vollstandig belegt. Das An-
gebot findet immer donnerstags von 17 bis 18 Uhr in der Aper
Sporthalle statt. In der Gruppe geht es darum, Leistungs- und
Koordinationsfahigkeit sowie das allgemeine Wohlbefinden nach
einer Herzerkrankung oder -operation wiederherzustellen bzw.
zu steigern. Die einstiindigen Ubungseinheiten bestehen aus
Gymnastik, Ausdaueriibungen, Spielen und Entspannungsmaf3-
nahmen. Die Teilnahme ist nur auf drztliche Verordnung mog-
lich, die Kosten hierfiir ibernimmt im Regelfall die Krankenkasse
der Erkrankten, weshalb die Teilnehmenden nicht zwingend Mit-
glied im TV Apen sein miissen.

Vom Christkind

Denkt euich - ich habe das Christkind gesehn!
Es kam aus dem Walde, das Miitzchen voll Schnee,
mit gefrorenem Naschen.

Die kleinen Hande taten ihm weh;

denn es trug einen Sack, der war gar schwer,
schleppte und polterte hinter ihm her -

Eine Anmeldung ist bei Trainer Jakob Dusseljee per E-Mail unter
jakob.dusseljee@ewetel.net oder per Telefon (04499) 918 926 méglich.
Etwaige Fragen konnen ebenfalls auf diesem Wege gestellt werden.

* »
*

Was drin war, mochtet ihr wissen?
Thr Naseweise, ihr Schelmenpack -
meintihr, er ware offen, der Sack?
Zugebunden bis obenhin!

Doch war gewifs was Schones drin;
esroch so nach Apfeln und Niissen!

e N PATENT-OPTIK

Brillen & Vorsorge

Die Zeit der Riickblicke
und besinnlichen Momente
ist gekommen....

| |
cramer

OmbH
Parkett - Malerarbeiten - Bodenbelage

g ot Analitit

Wir winschen lhnen anregende
Stunden gemeinsam mit
der Familie oder Freunden,
Zeit zum Ausspannen
und Kraftschopfen fiir die

3{5”—""” g neuen Heraustorderungen
Osterstr. 6-8 » 26847 Detern
) o Gern sind wir
_ Tel.: 04957-8276 « Mobil: 0160 -565 38 50 auch im kommenden Jahr
info@cramer-detern.de * www.cramer-detern.de wieder an lhrer Seite

Friesoyther Str. 22, 26676 BarBel T: 04499 9358155

gedmfz‘omgeu Sadden

g"a dewdtiolt

Sascha Meerpohl

An der Wiek 19 26689 Apen
Telefon 04489-9418171

info@meerpohl-apen.de
www.meerpohl-apen.de

End-, Feaer-.

Friedwald - . Seebestattungen

Erledigung aller Formalititen

Wer siud tad am dic U fon Sce eviecchbar !
Cd40G - 425 aden 1050

= Werkzeug- und Maschinenhandel = Lindner-Traktoren

= Land- und Kommunaltechnik = Oldtimer Restauration
= Tym/Branson-Traktoren = Online-Shop
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WEIHNACHTEN:

Laut Statistik sind Brandursachen wie Kerzen, offene Feuerstellen,
elektrische Lichterketten und Weihnachtsbdume die haufigsten
Ausloser von Branden wahrend der Weihnachtszeit.

Jedes Jahr wieder gibt es eine Vielzahl von Branden dieser Art, die
durch Fehler verursacht werden, die auf Unachtsamkeit zuriickzu-
fiihren sind. Diese Brandursachen sind aber leicht vermeidbar.

Kerzen sind eine der Hauptbrandursachen in den eigenen vier Wan-
den. Um das Risiko eines Feuers zu minimieren, sollte man daher
immer darauf achten, dass Kerzen nicht unbeaufsichtigt brennen.
Auflerdem sollten sie nicht in der Nahe von flammbaren Gegen-
standen wie Vorhdngen oder Gardinen aufgestellt und regelmafig
auswechselst werden.

Natiirlich sollte der Weihnachtsbaum selbst immer in ausreichen-
dem Abstand zu offenen Flammen aufgestellt werden. Ebenfalls
sollte der Baum nicht zu nahe an einer Heizung stehen, da sonst
die Nadeln des Baumes austrocknen und leicht entziindlich werden
kénnen.

Lichterketten sollten tberprift und ordnungsgemafl installiert
werden, damit es zu keinem Kurzschluss kommt, der wiederum zu
einem Brand fiihren kann. Defekte Lichterketten gehoren entsorgt.

Fettbrand ist eine der haufigsten Ursachen fir Brandunfalle in
der Kiiche. Es passiert, wenn Fette und Ole iiber ihren Brennpunkt
erhitzt werden. Fettbrdnde sind besonders problematisch, weil
Loschversuche mit Wasser zu einer Explosion fiithren kénnen. Ge-
|6scht wird ein Fettbrand, indem man das Feuer mit einem Deckel
oder eine Loschdecke erstickt. Die sicherste Methode ist ein Feuer-
[6scher mit Kennzeichnung ,F“.

Sanitdr - Heizung - Klima - Elektro - Solartechnik - Abholmarkt

Bauklempnerei -

=) Kruger Apen
An der Wiek 15 - 26689 Apen
Telefon (044 89) 5359

www.krueger-apen.de

@ / Samw .“‘

Hauptstr. 491 - Apen - Tel. 04489-1687
www.elektro-weeken.de

Weihnachten ist die schonste Zeit des Jahres. Das Fest der Liebe steht
vor der Tiir und gliicklicherweise konnen diese Brdnde durch einige Vor-
kehrungen vermieden werden.

Menno Stohr

Heizung und Sanitar GmbH

Inhaber: Jens Schlesselmann

Stets lhr zuverlassiger Partner in Sachen

- Heizung - Sanitdr
: Rlempnerei : Kundendienst
- Erneuerbare Energien - Notfallservice

Schultze-Fimmen-Str. 16 - 26689 Augustfehn
Tel.: 04489 / 5922 - Fax: 04489 / 94 05 74
info@heizung-augustfehn.de
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-Malerarbeiten - Bodenbelagsarbe\ten

An der Wiek 35 - 26689 Apen
Tel. 0 44 89 - 40 64 34 - Mobil 0 170 - 273 66 61
www.maler-geppert.de




TV APEN PUNKTET
MIT BREITEM SPORTANGEBOT

»Sportvielfalt fiir jedermann“ - das bietet der TV Apen mit seinen bunt gestreuten

Sportabteilungen und Angeboten.

Der Verein ist derzeit flr rund 740 Vereinsmitgliedern das sportli-
che Zuhause und vereint Ballsportler sowie Fitnesskursteilnehmen-
de und Tdnzerinnen und Tanzer in allen Altersklassen.

Der Anspruch des TV Apen ist, sein Angebot im Breitensport im-
mer wieder neuzudenken und den zahlreichen Mitgliedern somit
einen sportlichen Mehrwert zu bieten. Neben Fuf3ball, Tischtennis,
Turnen, verschiedenen Fitnesstrainings und Volleyball zdhlen auch
Sportarten, die nicht jeder Verein anbietet, wie Einradfahren oder
Yoga zum festen Programm. In fast allen Abteilungen gibt es Mann-
schaften und Gruppen fiir Kinder und Erwachsene. Dazu bietet der
TV Apen die Herzsportgruppe als verschreibungspflichtiges Gesund-
heitsangebot an, welches auch fiir Nicht-Mitglieder bei Bedarf ge-
nutzt werden kann. Nicht wegzudenken aus dem Aper Vereinsleben
sind zudem die Dance-Kids. Hier erlernen Kinder aktuelle moder-
ne Tanze in Richtungen wie z.B. Jumpstyle, Hip-Hop oder Zumba.
Dabei studieren die jungen Tdnzerinnen und Tanzer Choreografien
ein, mit denen sie auch auf Bithnen auftreten. Die Begeisterung der
Kinder ist so grof3, dass es beim TV Apen seit Jahren bereits zwei
Gruppen gibt, wodurch die Dance-Kids einen Grofiteil der Vereins-
mitglieder ausmachen. Vom Babyturnen bis hin zum Gesundheits-
sport deckt der Verein somit zahlreiche Breitensportfelder ab und
kommt somit seiner Gemeinniitzigkeit fiir den Ort nach.

Kooperationen mit
Nachbarvereinen

Der sportliche Wettkampf mit anderen Vereinen spielt beim TV
Apen natiirlich auch eine Rolle. So stellt der TV im Fuf3ballbereich
zwei aktive Herrenmannschaften sowie Jugendmannschaften in je-
der einzelnen Altersklasse auf. Um den sportlichen Charakter zu
fordern und den Spielbetrieb noch besser ermdglichen zu kénnen,

BAUSTOFFE WOHNBAU
www.fepa.de @ ©

und Baugrundstlicke in Apen
® zu verkaufen

' Schéne ETW in Augustfehn
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JugendfufSball darf auch beim TV Apen nicht fehlen.

BILD: PRIVAT

kooperiert der TV im Jugendfufiballbereich mit den Nachbarverei-
nen SV Gotano und TuS Vorwarts Augustfehn. Die drei Vereine bil-
den von der D- bis zur A-Jugend Spielgemeinschaften. Neben dem
Fuftball hat der TV Apen zudem gleich fiinf aktive Herren-Tischten-
nismannschaften sowie eine Jugendmannschaft, wodurch ein reger
sportlicher Austausch mit anderen Vereinen fast taglich gegeben
ist.

Weiterentwicklung im Blick

Um diese sportliche Vielfalt im besten Fall noch ausbauen zu kon-
nen hat der Vereinsvorstand permanent die Weiterentwicklung des
TV Apen im Blick. Eine grofle Herausforderung stellen dabei die
begrenzten Hallenkapazitdaten dar. Um weiter wachsen zu konnen,
benotigt der TV Apen mehr Platz.

van; aiiSChen

TIEF- UND STRASSENBAU GMBH

Pflasterarbeiten
An der Wiek26 Telefon: (044 89) 16 15
26689 Apen Telefax: (0 44 89) 33 23

www.vanrueschen-strassenbau.de

www.unser-blickpunkt.de




*2zgl. 2,975 % Maklercourtage inkl. gesetzl. MwSt.

Fiinf Herren-Tischtennismannschaften und eine
Jugendmannschaft spielen beim TV Apen.

Deshalb wird aktuell eine Aufstockung des bestehenden Umklei-
degebdudes am Aper Festungsstadion realisiert, welche der Verein
selbststandig angestofen hat. Das Gebaude wird um ein zusatzli-
ches Stockwerk erweitert, wodurch ein neuer Sportraum sowie
ein Begegnungsraum entsteht, die fiir das Vereinsleben genutzt
werden. So finden bestimmte Kursangebote ein neues Zuhause
und in der groen Sporthalle werden neue Hallenzeiten frei. Nach
einem mehrjahrigen Engagement hat der Vereinsvorstand fur die-
ses Projekt eine hohe Fordersumme vom Land Niedersachsen ein-
holen konnen, wodurch das Projekt erst realisiert werden kann.
Auch in Zukunft wird der TV Apen somit ein Forum fir diverse
Sportarten, Bewegungsmoglichkeiten und fiir den sozialen Aus-
tausch im Zentrum des Dorflebens fiir alle Altersklassen bilden.

Alle Informationen und Ansprech-
partner zu den einzelnen Sportarten
finden Sie auf der Website des Vereins
unter www.tv-apen.de

Spezielle Fragen kénnen zudem per
E-Mail an kontakt@tv-apen.de gestellt
werden.

Rl'.'lCKENFITNE"SS KEHRT BEIM
TV APEN ZURUCK

Nach einigen Anldufen kehrt der be-
liebte Kurs ,Riickenfitness“ beim TV
Apen zuriick ins Programm! Seit dem
11. November findet das Angebot unter
neuer Leitung von Heidrun Liesegang
wieder wdochentlich statt. Trainiert
wird freitags von 17:30 bis 18:30 Uhr
in der Aper Sporthalle. Heidrun Lie-
segang ist lizenzierte Fitnesstrainerin
und gibt bereits seit Jahren Kursange-
bote an der Kreisvolkshochschule. Die
Augustfehnerin freut sich auf den neu-
en Kurs: ,Ich selbst habe einfach Spafd
an der Bewegung und arbeite gerne mit Menschen. Diese Freude
maochte ich weitervermitteln und dadurch eine entspannte und lo-
ckere Trainingsatmosphare schaffen. Auch wenn wir natiirlich ins
Schwitzen kommen werden.“

Das Riickenfitnessprogramm ist ein Training zur Starkung der
Rumpf- und Rickenmuskulatur. Ziel ist es, Haltungs- und Riicken-
problemen vorzubeugen sowie die Beweglichkeit und die Tiefen-
muskulatur durch gezielte Ubungen zu verbessern. Auch die Bauch-
muskeln als Gegenspieler werden in den Einheiten trainiert. Dabei
wird sowohl mit Eigengewichtstibungen als auch mit Hanteln und
Geraten gearbeitet. ,Das Programm eignet sich fiir alle. Der Mus-
kelaufbau in Riicken und Rumpf fithrt zu mehr Kraft im Alltag und
schiitzt vor Fehlstellungen®, so Liesegang, die auch ihre Erfahrun-
gen als Yoga-Lehrerin in das Programm einfliefen lassen wird: ,In
Ergdnzung zum Training werden wir auch mit Entspannungsiibun-
gen arbeiten. Riickenbeschwerden entstehen oft auch stressbe-
dingt. Da setzen wir auch an.*

A

Neue Trainerin Heidrun
Liesegang

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Mitzubringen ist ein Handtuch
und aufgrund der EnergiesparmafSnahmen zusdtzlich wirmere Klei-
dung. Weitere Infos gibt es unter www.tv-apen.de. Fragen kénnen per
E-Mail an kontakt@tv-apen.de oder telefonisch unter (0151) 591 383 88
gestellt werden.

Anzeige

i" = Immobilien (ver-)kauf ist Vertrauenssache!

Exkl. EFH m. Einlieg

g am Elisabet

.. und keine Immobilie ist wie die andere und
jede hat lhre eigene Geschichte.

Aus diesem Grund unterstiitzen wir Sie ger-
ne in allen Fragen rund um den (Ver-) Kauf/
(Ver-) Mietung einer Immobilie und tber-
nehmen selbstverstandlich alle organisato-
rischen Aufgaben, die eine Vermarktung mit
sich bringt.

hfahnk 1

Idyllische Lage nahe Ententeich: EFH m. Garage

Grdst. ca. 1.043 m? WAl ca. 159 m? 6 ZK, 2 Bader, inkl. 3 EBK, FuR-
\ bodenhzg. Kachelofen, Uberdachte Terrassen, Gartenteich,
5 Keller m. Sauna u. Dusche, PV-Anlage 9,2 kW von 2009,
2 x Carport, Werkstatt, Holzlager, Gerateraum, Gewachshaus,
EAW:V, EKW: 249,2 kWh(m?*a), EEK: G, Gas, Bj. 1986

Schlangen Imm@blllena

Grdst. ca. 667 m2, Wfl. ca. 114 m?, 6 ZKB, Kellerbereich, inkl.
EBK, offene Holztreppe, Uberdachte Terrasse, Werkstatt, Lager,
Gerdateschuppen, Gewachshaus, Glasfaseranschluss, Gas-
heizung modernisiert 2001, EAW: V, EKW: 167,3 kWh(m?2*a),

EEK:F, Gas, Bj. 1980 KP:398.000 €*

KP: 469.000 €*

Mit unserer modernen Software, effektive
Werbung bei unseren langjahrigen Internet-
portalen und das exakte Timing erzielen wir
eine optimale Vermarktung threr Immobilie.

Unser kompetentes Team verfligt tiber lang-
jahrige Markterfahrung und steht lhnen in
allen Fragen zur Seite.

IMMOBILIEN
GESUCHT

EFH m. Carport,
energiesparend Wohnen, reizvolle Lage, zweiter Stellplatz,
Grdst. ca. 270 m? WAl. ca. 124 m?, 5 ZK, 2 Bader, Gaste-WC, HWR,
Terrasse, Kunststofffenster (aufen anthrazit-innen wei3) m.
3fach-Verglasung u. elektr. Rollladen, FuBbodenhzg., inkl. Bade-
wanne, schliisselfertig ca. Friihj. 2023, EAW in Erstellung

KP: 419.000 € zzgl. 2 % Maklercourtage inkl. gesetzl. MwsSt.

© EAW: Energieausweis V: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energie

aum, Warmepumpe u. PV Anlage

Gerne Ubernehmen wir
auch den Verkauf
lhrer Immobilie /

Ihres Grundstickes.

EKW: Energic t, Energietréger: Gas, Ol, Strom

Hammerkeweg 2 Telefon: 0 44 99 / 20 70 info@schlangen-immobilien.de
26676 BarBel  Fax:

04499 /77 40 www.schlangen-immobilien.de



2

ALL THESE BROKEN STRINGS
von Lana Rotaru

MacKenzie Jordan wendet sich nach dem Tod ihres Grofvaters
komplett von der Musik ab, obwohl sie zuvor sogar eigene Songs im
»,Camp Melody*“ geschrieben und gesungen hat. In diesem von ihren
Grofieltern gegriindeten Sommercamp werden bei sogenannten Fi-
nal Jams haufig neue Talente entdeckt. Auch der heutige Rockstar
Vincent Kennedy ist dort vor sechs Jahren mit ihrem gemeinsam ge-
schriebenen Song aufgetreten und iiber Nacht beriihmt geworden.
Damals hat MacKenzie ihm das Herz gebrochen, weil sie ihn beim
Final Jam im Stich gelassen hat. Allerdings ist Vincent dort ohne
sie aufgetreten, was ihr ebenfalls das Herz gebrochen hat. Trotz
dieser Wut auf den Rockstar kontaktiert sie ihn, um das verschul-
dete Camp zu retten, weil immer weniger Camper kommen. Doch
schaffen es die beiden, dem Camp zu helfen und ihren abgebroche-
nen Kontakt zu tiberwinden, ohne sich erneut das Herz zu brechen?
Das Buch ist aus zwei Perspektiven
geschrieben und zweiten Chancen ge-
widmet, da es viele Missverstindnisse
beinhaltet. Es wird einem vor Augen ge-
fuhrt, wie kompliziert das Leben doch
manchmal ist und ein Aufkldren von
Missverstandnissen alles verdandern
kann.

Viel Spafi beim Lesen und eine schone

Adventszeit wiinscht Euch

[ =

fin Auftrag.
FinRatsel.
Deine Mission.

von Jule Ambach u. Julia Weinmann

bin ich
frohtich

abdiy f
E s
E

Versohnungsszene.

von Mara, Madita u. Mikaela

ﬁud«b:?ops

Viel Spafd damit und frohe Weihnachten.

HEUTE BIN ICH GRUMMELIG /| HEUTE BIN ICH FROHLICH - EIN WENDEBUCH

Der kleine Biber hat schlechte Laune und Lust auf gar nichts, der Frischling 4
dagegen ist frohlich und voller Tatendrang. Manchmal ist man richtig grumme-

lig, einfach so, ohne dass irgendwas passiert ist. Und manchmal ist man auch

richtig gut gelaunt, man braucht dafiir tiberhaupt keinen Grund! Vielleicht ist

es ja in Ordnung, schlechte Laune zu haben - genauso wie gute Laune! Was pas-

siert, wenn diese beiden Gefiihle dann aufeinandertreffen, erfahren wir in der

Mitte des Wendebuchs: Auf einer aufklappbaren Doppelseite gibt es eine grofie

Ein wunderbares Bilderbuch zum Umgang mit unterschiedlichen Gefthlen.
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SCHLITTENFAHRT INS GLUCK
von Susanne RéfSner

Manchmal muss das Leben ins Rutschen geraten, damit man in
eine neue Liebe schlittert!

Seit dem tragischen Unfalltod ihrer grofen Liebe Anton lebt Laura
allein mit ihrer finfjahrigen Tochter Toni in den Bergen. Dank der
Unterstlitzung ihrer Freunde hat die alleinerziehende Mutter lang-
sam in ihren Alltag zuriickgefunden. Doch
das gliickliche Leben auf der Alm steht
auf der Kippe. Denn Laura wird standig
von Schwindel geplagt. Schon bald be-
kommt sie die drztliche Diagnose. Als sie
bei einem Ausflug zum Schliersee plotz-
lich ohnmaéchtig wird, lernt sie den
charmanten Florian kennen. Schlief-
lich verbringen die beiden immer mehr
Zeit miteinander. Aber ist Laura schon
bereit fiir eine neue Liebe? Und was
verbirgt Florian vor ihr?

Usennpe Ritney

Macht es Euch mit diesem romanti-
schen Schmaker in der kalten Jahres-
zeit gemitlich und erfahrt, wie es flr Laura und ihre

kleine Tochter weitergeht.

Mein Tipp: Dieses Buch eignet sich auch perfekt fiir den Weih-
nachtswunschzettel.

Viel Spafd beim Lesen und ein frohes Fest wiinscht Euch

Madita (20))

DIE DREI ??? UND DAS PHANTOM-KROKODIL
von Cally Stronk und Christian Friedrich

Das Escape-Prinzip gibt es jetzt auch fur Fans der drei ???

Ein Auftrag. Ein Rétsel. Deine Mission.

In Rocky Beach treiben sich Raubtiere in der Stadt herum, ein Phantom-
Krokodil spukt durch die Fluten. Mit Justus, Peter und Bob zusammen
muss man die Codes knacken und den Fall 16sen.

Mikaela (o))

Aus der Wiehnachtstied von Fehnbuch




Am Weihnachtsabend

Ach, wie unendlich lang ist heut der Tag!
Die Kinder zdhlen jeden Glockenschlag.

Nun endlich doch vergliiht hoch tiberm Tal
Im Westen sanft der Sonne goldner Strahl.

»Sieh, Schwesterlein, nun wird es draufien Nacht;
Schon ist ein goldnes Sternlein aufgemacht,

Ein zweites jetzt und mehr und immer mehr.
Dort wohnt das Christkind mit dem Engelheer.”

Die Kleinste spricht: ,Kennt ich nur seinen Stern!
Vom Himmel fliegen sah ich’s zu gern;

Doch weifd ich wohl, die Mutter sieht’s allein,

Es huscht ganz heimlich in das Haus hinein.*

,Horch! Horst du’s knistern?“ Und sie atmen kaum,
»,Gewiss, das Christkind bringt den Tannenbaum!

Er brennt! Er brennt!“ Es fillt ein heller Schein.
Durchs Schliisselloch ins dunkle Kimmerlein.

Nun spiirt man schon der Tanne wiirz’gen Hauch.
Der Bruder fragt: ,Kannst du dein Spriichlein auch?
Ich hab’ mir mein’s soeben aufgesagt,

Dass ich nicht stocke, wenn das Christkind fragt.

Die Schwester nickt! - Ein helles Glocklein klang;
Dem kleinen Parchen wird so wonnigbang.

Die Tiir springt auf; aus griiner Zweige Kranz
Strahlt blendend hell der Weihnachtskerzen Glanz.

Und jetzt zum Tisch! Oh, wie das jauchzt und lacht:
,Oh, sieh nur, was das Christkind mir gebracht!“
Die Wangen gliihn, die Augen blitzen klar;

Am Hals der Eltern hangt das frohe Paar.

Nun spielen sie am hellen Weihnachtstisch;
Wie bleiben doch die Auglein heut so frisch!
Der Sandmann, der zu friither Zeit sonst naht,
Hat sicher heut verfehlt den rechten Pfad.

Doch endlich ruft die Mutter: ,Nun ins Nest,
Damit ihr frisch erwacht am Weihnachtsfest!
Zu Bett! Zu Bett!“ Die Lichter |6schen aus,
Und Engel halten Wacht am stillen Haus.

Julius Sturm, 1816 - 1896
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Lebkuchentrvaum

aus dem Buch ,,Ostfriesische Kiiche im Wandel der
Jahreszeiten” von Karin Kramer

Zutaten (fiir 4 Personen)

180 g Lebkuchen mit Schokoladenglasur
1 Glas Sauerkirschen

300 ml Sahne

1 EL Puderzucker

Zum Garnieren: 2 EL Schokoladenraspel

. Die Lebkuchen mit einem Messer fein zerschneiden
oder im Mixer zerbrdseln.

. Die Kirschen abtropfen, den Saft auffangen, 5 EL
abnehmen und die Lebkuchenkriimel damit an-
feuchten.

. Die Sahne mit dem Puderzucker steif schlagen.

. Die Hdlfte der Lebkuchenkriimel, Kirschen und der
Schlagsahne der Reihe nach in eine schone Glas-
schale schichten. Den Vorgang wiederholen, bis alle
Zutaten verbraucht sind. Die |
letzte Schicht soll Schlagsahne |
sein. Mindestens 1 Stunde “
kaltstellen.

. Den Lebkuchentraum mit
Schokoladenraspeln garnie-
ren und gekiihlt servieren.

Hotel am Deich

www.hotel-apen.de

o

& -Unser Fischbufiet
einmal im Monat
(November-April)
nichster Termin: 02.12.2022
-Snirtje-Braten

. -6riinkohl
|

uns fir lhr Vertrauen

id lhre Treue /
Wir wiinschen a‘esu dl
und Erfolg und weitere
gute Zusammena

i Reservieruﬂg
wird ereten

-Festliche Meniis
auch fiir Ihre Weihnachtsieier

Fam. Elbers - Tel. 0 44 89 /52 10 - info@hotel-apen.de
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UNTERSCHIEDE BEI

—

-
Kerzen und Teelichter sind besonders zur
Weihnachtszeit sehr beliebt. Seien es die
Kerzen auf dem Adventskranz, die Ker.
am Christbaum oder die Kerzen und Te
lichter an verschiedenen Plidtzen im Haus
oder in der Wohnung - Kerzen sorgen ge-
rade in der Weihnachts- und Winterzeit fiir
eine festliche und gemiitliche Atmosphdre.

Grundsatzlich bestehen Kerzen und Teelichter aus Wachs. Das
Kerzenwachs kann dabei von natiirlichem Ursprung oder kinst-
lich hergestellt worden sein. AuRerdem gibt es die verschiedenen
Kerzen auch mit zugesetzten Duftstoffen, die sich beim Abbrennen
entfalten.

In der Regel bestehen die meisten Kerzen, die im Handel angeboten
werden, aus Paraffin. Paraffin wird bei der Destillation von Erdél
gewonnen und ist im Grunde ein Abfallprodukt in der Erddlindust-
rie. Paraffin dient als Rohstoff fiir eine Vielzahl von Produkten. So
enthalten beispielsweise viele Kosmetika, Pharmaprodukte, Pflege-
und Putzmittel und sogar StRigkeiten Paraffin. Kerzen aus Paraffin
sind am glinstigsten, brennen jedoch auch am schnellsten ab.

Ein weiterer Kerzenrohstoff ist Stearin. Stearin ist teurer als Par-
affin und ist der zweitwichtigste Kerzenrohstoff. Stearin wird aus
pflanzlichen oder tierischen Fetten und Olen gewonnen. Zur Her-
stellung wird zumeist Schweine- und Rindertalg, Soja-, Palm- und
Kokosol verwendet. Das Stearin fiir die Kerzenherstellung wird je-
doch haufig aus Palmél gewonnen. Meistens enthalten Kerzen das
Stearin lediglich als zugesetzten Bestandteil zur Qualitatserhchung.
Der Hauptbestandteil ist dabei immer noch Paraffin. Kerzen, denen
Stearin als Bestandteil beigemischt wurde, brennen langsamer ab,
liegen jedoch preislich hoher.

Ein natirlicher Kerzenrohstoff ist das Bienenwachs. Kerzen aus
Bienenwachs brennen am langsamsten ab. Die Ressourcen fiir die
Herstellung von Bienenwachs sind jedoch begrenzt und sehr auf-
wendig. Aus diesem Grund sind diese Kerzen am teuersten.

Letztendlich gibt es noch Kerzen aus Biomasse. Diese Kerzen wer-
den aus nachwachsenden Rohstoffen hergestellt. Dies kénnen Fet-
te wie Raps- oder Sonnenblumendl aus der Lebensmittelherstel-
lung sein.

Gesundheit

Laut dem Umweltbundesamt (UBA) sind Kerzen und Teelichter, die
Duftstoffe enthalten, moglicherweise gesundheitsschadlich. Die
Duftstoffe gelangen tber die Atmung oder liber die Haut in den
Korper und kénnen trianende Augen, Schwindel, Ubelkeit, Husten
oder Kopfschmerzen auslésen. Aus diesem Grund sollten nur Duft-
kerzen verwendet werden, die das sogenannte ,RAL-Glitezeichen
Kerzen“ aufweisen. Die Duftstoffe, die Kerzen selbst und die Men-
gen der zugesetzten Duftstoffe gelten dabei als gesundheitlich un-
bedenklich.

Umwelt

Echte Nachhaltigkeit ist bei Kerzen schwer zu erreichen. Aber man
kann z.B. auf Kerzen verzichten, die Palmal enthalten und Teelich-
ter ohne Aluschalen kaufen. Wer sich die umweltfreundlichste Ker-
ze leisten kann und will, greift bei zertifizierten Bio-Kerzen zu.

Am 01.12.2022 eroffnen wir unseren Erweiterungsbau Wohnpark Apen!

WOHNPARK APEN
Tagespflege & Betreutes Wohnen

I Moderne und helle bis 35m2 Apartments [l Rund um die Uhr (24 Std.)
mit Kiiche & Bad

B Pflege in den Pflegegraden 2-5;
auch Schwerstpflege & Demenz

exam. Pflegefachkrafte im Haus
B Leistungen jederzeit zu- und abwahlbar
B Tagliche Beschaftigungsangebote

schone Alternative zum pPflegeheim.

...die

Wohnpark Apen
Tagespflege & Betreutes Wohnen
Osterende 26a | 26689 Apen
Tel. (04489) 30031-0
Wohnpark-Apen@PflegeButler.de

www.PflegeButler.de

B Leben in kleinen familidren Gruppen

B Gemeinschaftliche Zubereitung aller
Speisen in der Tagespflege

B Kleintiere im Garten
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Kuschel- oder Wohndecken sind ideal dazu geeignet, es sicham Abend gemiitlich zu machen, sich an einem kiihlen Nachmittag auf der
Terrasse zu wdrmen oder sich zum Mittagsschlaf auf dem Sofa zuzudecken. Doch Decke ist nicht gleich Decke.

Das Material

Frither wurden Wohndecken meist aus Schurwolle (Wolle,
die aus dem Fell des lebenden Tieres gewonnen wird) her-
gestellt, welche eine ganze Reihe niitzlicher Eigenschaften
mit sich bringt. Sie ist atmungsaktiv, sehr strapazierfahig
und haltbar und reguliert auflerdem die Koérpertemperatur.
So schitzt die Wolle nicht nur vor Kilte, sondern auch vor
sommerlicher Hitze. Diese Decken eigenen sich besonders
fur Babys, Kinder, Vielschwitzer und , Drauflensitzer*.
Heutzutage wird auch gerne Baumwolle verwendet. Dieses
pflanzliche Naturmaterial bietet ebenso wie die Schurwolle
eine gute Feuchtigkeitsaufnahme, ist belastbar und oben-
drein noch sehr vertraglich, auch fiir Allergiker. Decken aus
Baumwolle liegen preislich im Mittelfeld.

Weiterhin gibt es Decken aus Polyester, welche formbestan-
dig und pflegeleicht sind. Da sie aus kiinstlichem Material
hergestellt werden, sind sie in der Regel preisgiinstiger. Ein
deutlicher Nachteil ist, dass sie zu Hitzestau fithren konnen,
d.h. man schwitzt eher unter einer Polyesterdecke. Eine edle-
re Variante der Polyesterdecke ist die Mikrofaserdecke. Sie ist
besonders leicht, kuschelig und wéarmt. Bei Polyesterdecken
sollte man darauf achten, dass sie antistatisch ist.

Wer Wert auf Tierwohl, Nachhaltigkeit und Umweltvertrag-
lichkeit legt, sollte beim Kauf auf entsprechende Giitesiegel
achten. *

Die Reinigung

Um eine Kuscheldecke wieder aufzufrischen, geniigt
es meist, sie flir einige Zeit drauflen ausliften zu las-
sen. Sollte dennoch einmal eine Reinigung notwen-
dig sein, empfiehlt sich fur Decken aus Naturmateri-
al eine Handwdésche unter Zuhilfenahme eines milden
Waschmittels. Sie in der Waschmaschine zu waschen ist

ebenfalls moglich, doch sollte hier mit niedriger Temperatur
gearbeitet werden, um das Gewebe nicht zu zerstéren und
kein Einlaufen zu verursachen. Aus diesem Grund sollte auch
auf den Trockner verzichtet werden. Stattdessen kann man
die Kuscheldecke ausgebreitet draufien aufhingen. Polyes-
terdecken sind generell unempfindlicher bei der Reinigung.

**

Wohn- und Kuschel-
decken gibt es fiir
jeden Anspruch,
ob fiir einen selbst
oder als schénes Ge-
schenk fiir einen lie-
ben Menschen. Eine
fachliche Beratung
hilft bei der Wahl
des richtigen Ma-
terials, sodass man
sich mit seiner neu-
en Decke garantiert
wohlfiihlen wird!

* %

*

\ 4 . ,
Ha“ert HQISQITIOD“E’ Wohnwagen und Zubehér

Vosskamp 5, 26655 Westerstede - Tel.: 04488 / 861800 - www.rauert-reisemobile.de

..noch kein Geschenk? Wie wire es mit einem Gutschein von Raliert?

J\uxus c{({n man sic'] [e(‘sj(en {nn

Dethiefis LMC sunight® -POSsl {Globecar

TRAVEL THE WORLD

REARR Cuaussow CRMESTER VAN =C CEmpstAr \VERSEAT

ANSPRUCH
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Bei diesem Rétsel muss man die Worter entziffern und in Druckbuchstaben eintragen. Damit es nicht allzu einfach ist, haben wir Platt-
deutsche Worter mit eingebaut (diese werden nicht tibersetzt, sondern einfach in Druckbuchstaben eingetragen) Wer schafft es, alle
Worter zu entziffern? (R =ss, ii=ue, ...
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ZU GEWINNEN GIBT ES:
‘ . 10 x1 Buch ,Tee, Punsch & Mee(h)r”

1 2345678 9 1011121314 von Karin Kramer
Senden Sie uns das gesuchte Lésungswort per
WhatsApp an 04952-8907733 (Nautic Werbung)
oder per Post an:

Nautic Werbung, Stichwort: its

1. Stidwieke 286a,

26817 Rhauderfehn

Il Absender nicht vergessen.
Der Einsendeschluss ist der 17.12.2022
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

il
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KURIOS UND SKURRIL:

‘ SO FEIERT DIEWELT SILVESTER

Feuerwerk, Bowle und Dinner for One: Darauf wollen die Deutschen zu Silvester nicht verzichten. Unsere Traditionen, die den letzten Tag des Jah-
res umrahmen, sind schén, aber fiir uns nicht ungwéhnlich. Ganz anders sieht es da schon mit den Silvesterbrduchen in anderen Lindern dieser

Welt aus - sie reichen von kurios bis skurril.

Danemark: Scherben bringen Gliick

Die Danen lieben es aus Silvester eine Art Polterabend zu machen.
Piinktlich um Mitternacht, wenn unsereins die Raketen steigen
lasst, zerschlagen die Danen aussortiertes Porzellan. Die Scherben
sollen Gliick fiir das neue Jahr bringen. Und weil man gerade zu Sil-
vester nicht egoistisch sein soll und das Gliick eher anderen als sich
selbst zusprechen mochte, wird das Porzellan vor der Haustlr der
Person zerschlagen, der man Gliick wiinschen mochte.

Tirkei: Wenn einem die Granatapfel um die Ohren fliegen

Na klar, mit Essen spielt man nicht, aber zu Silvester dirfen schon
einmal die Granatdpfel fliegen, denn sie tun es ja schliefilich fiir
einen guten Zweck. Wer sich in der Tiirkei zu Silvester auf die Stra-
f3e begibt, muss aufpassen, nicht mit Granatdpfeln bombardiert zu
werden. Denn die fliegen den ganzen Abend lang von den Balkonen.
Die Tirken hoffen, dass die Granatdpfel moglichst stark platzen
und so viele Kerne wie moglich freigeben. Denn viele freiliegende
Kerne versprechen dem Werfenden auch viel Gliick und Erfolg fiir
das neue Jahr.

Osterreich: Alles Walzer

Die Osterreicher begehen das neue Jahr ganz gediegen. In der ehe-
maligen Donaumonarchie hat der Walzer eine lange Tradition. Und
so wird noch heute auf jeder osterreichischen Silvesterparty um
Mitternacht dieses altehrwiirdige Tanzchen aufs Parkett gelegt. Und
nicht nur aufs Parkett, denn die Osterreicher lassen sich ihren Mit-
ternachtswalzer zu Silvester auch dann nicht nehmen, wenn sie ge-
rade zu Fufd auf der Strafie unterwegs oder aber in einer Bar arbeiten.

Argentinien: Nur weg mit dem alten Plunder

Das Jahresende stellt immer eine gute Gelegenheit dar, um sich von
Uberfliissigen Dingen zu befreien. Zumindest sehen das die Argen-
tinier so. Fiir den letzten Tag des Jahres haben sie quasi einen Ent-
rimpelungstermin geblockt und reifien alte Unterlagen und nicht
mehr benétigten Papierkram in Schnipsel, die dann piinktlich um
Mitternacht aus dem Fenster geworfen werden. Eine weitere Vari-
ante die Papieraltlasten loszuwerden, besteht darin, sie in Pappma-
ché zu verwandeln, eine Puppe aus ihnen zu formen und diese um
Mitternacht in Flammen aufgehen zu lassen.

OFffnungszeiten:

Mo. geschlossen
Di.-Fr.  9.30-18.30 Uhr
Sa. 9.30-18.00 Uhr

MEINE EINRICHTUNGSWELT

Mobel Eilers GmbH | Aperberger Str. 1, 26689 Apen | Tel. (044 89) 9589-0, Fax 958958 | www.moebel-eilers.de
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und einen guten Start ins Neue Jahr!

Frischer Wind fur Ihre Drucksachen!

Druckkontor Emden | Wolthuser Str. 1 | 26725 Emden | Tel. +49 (0) 4921 58918-0 | www.druckkontor-emden.de
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