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Der Herbst ist da und mit ihm kommen die kiir-
zeren Tage, langere Nachte und ein verandertes
Licht. Doch das muss nicht bedeuten, dass es in
den eigenen vier Wanden trist oder ungemiit-
lich wird. Ganz im Gegenteil: Mit der richtigen
Beleuchtung kann man auch in der dunklen
Jahreszeit eine warme, behagliche Atmospha-
re schaffen. Die richtige Beleuchtung ist nicht
nur wichtig fir die Gemiitlichkeit zu Hause,
sondern tragt auch zum psychischen Wohlbe-
finden bei - gerade in den dunkleren Monaten
des Jahres.

Mit diesen Tipps gelingt es lhnen spielend
leicht, Ihre Wohnung herbstlich zu beleuchten!

Eine gute Moglichkeit fiir mehr Gemiitlichkeit
ist die Wahl von Lampen mit warmweif3en LEDs
anstelle von kaltweiflen Leuchtmitteln. Diese
erzeugen einen gelblichen Farbton dhnlich dem
Kerzenlicht und sorgen somit fiir ein angeneh-
mes Ambiente.

Ein weiterer Tipp: Verwenden Sie Dimmer! So
konnen Sie je nach Bedarf individuell entschei-
den, wie hell lhr Raum beleuchtet werden soll
- ob zum Lesen oder etwa zum Entspannen am
Abend.

Statt nur einer zentral platzierten Deckenlampe
empfiehlt sich die Nutzung mehrerer kleinerer
Lichtquellen. Es macht Sinn, diese im Raum
verteilt zu platzieren, um so unterschiedliche
Stimmungen zu kreieren. Zum Beispiel durch
indirekte Beleuchtung mittels Wand- oder Steh-
lampenschirmen, sowie dem gezielten Anstrah-
len bestimmter Bereiche des Raumes, beispiels-
weise einer Bilderwand.

Kerzen sind immer noch eines der schonsten
Mittel zur Erzeugung einer stimmigen Atmo-
sphédre. Ob auf einem Tablett arrangiert, im
Windlicht oder einfach lose aufgestellt: Kerzen

Tipps fuir eine gemiitliche Atmosphare
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sorgen fur eine gemdtliche und romantische
Stimmung. Gerade im Herbst vollbringt der
Schein von Kerzen wahre Wunder.

Lichterketten sind nicht nur zur Weihnachtszeit
ein Hingucker, sondern kdnnen auch im Herbst
zum Einsatz kommen. Sie lassen sich beispiels-
weise um Zimmerpflanzen oder an Regalen auf-
hdangen und erzeugen so ein warmes, indirektes
Licht. (Auch hier empfiehlt sich fiir eine optima-
le Stimmung den warmweiflen Lichtton bei der
Lichterkette zu wahlen.)

Neben der Wahl des richtigen Leuchtmittels ist
auch die Auswahl passender Lampenschirme
entscheidend. Schirme aus natiirlichen Materi-
alien wie Holz oder Rattan verleihen dem Raum
einen rustikalen Charme, wihrend Schirme in
Pastellfarben den Raum sanft beleuchten.

Eine stimmige Beleuchtung kann viel dazu beitra-
gen, dass man sich auch im Herbst zu Hause wohl-
fiihlt. Probieren Sie diese Tipps einfach mal aus!
Die richtige Beleuchtung kann so viel ausmachen.
Eine angenehme Atmosphdre trdgt nicht nur zum
Wohlbefinden bei, sondern kann auch dazu beitra-
gen, Stress abzubauen und den Schlaf verbessern.

GeniefSen Sie den Herbst, perfekt beleuchtet.

Gemiitliches Licht fiir herbstliche
Wohlfiihlmomente: Von Kerzenzauber
bis zur kreativen Ast-LED-Lampe - die
perfekte Beleuchtunyg fiir eine behagliche
Atmosphdre.




WILLKOMMEN ZUR NEUEN
AUSGABE DES BLICKPUNKTS!

In Rhauderfehn und Ostrhauderfehn ist einiges los: Vom 22. bis
24. September finden der Fehntjer Markt und die 2. Rhauderfeh-
ner Pfahlsitzmeisterschaft statt. Am verkaufsoffenen Sonntag, den
24.09.23 gibt es bei Bockmann auch noch einen Hollandmarkt. Der
Oktober beginnt mit dem Dreschfest an der Hahnentanger Miihle
am 01.10.23, gefolgt von der Blaulicht-Party in Burlage am 07.10.23
und einem Straflenfest in Ostrhauderfehn mit Flohmarkt und ver-
kaufsoffenem Sonntag am 22.10.23.

Doch das ist noch lange nicht alles, werfen Sie einen Blick in unse-
ren Terminkalender und entscheiden Sie selbst, welche Veranstal-
tung Sie besuchen mochten.

Wir gratulieren den Jubilaren Gesa Meyer-Briina und dem Team der
Osterfehntjer Spolkoppel und freuen uns tiber immer mehr Braut-
paare, die den Weg in unseren Blickpunkt finden.

Auch unsere ,Jobs im Blickpunkt* sind wieder dabei - wir hoffen,
dass Unternehmen ihre freien Stellen erfolgreich besetzen konnen.
Auf 44 Seiten gibt es viel zu entdecken - fiir jeden ist etwas dabei!

Ich wiinsche lhnen viel Spafd beim Lesen und bitte beachten Sie die
Anzeigen, die diesen Blickpunkt moglich gemacht haben.

Viele Griifle
Kristina Taurat

P.S.: Ich freue mich wieder iiber ein Feedback:
Einfach iiber unseren Service senden (siehe S. 9)
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(Liebe Leser, liebe Leserinnen,
Sie erreichen uns uber
kontakt@nautic-werbung.de
Telefon: 04952-8907733
Beachten Sie auch unseren

Cuen Service auf Seite 9.
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Ein besonderer Dank gilt Christa Stumpe fiir die plattdeutsche Geschichte
sowie allen Inserenten, die das Erscheinen ermoglicht haben.

Gender-Hinweis

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige
Verwendung der Sprachformen maénnlich, weiblich und divers (m/w/d)
verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermafien fir
alle Geschlechter.
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Flohmarkt

Gerti, Hanne un Carin siind mit Gerti hor littje Flitzer unnerwe-
gens. De dree Fraulliti stind vandaag in Richtung Holland unner-
wegs, daar gifft dat so mooi Tunen to bekieken un een van de Tu-
nen, de Tuun van Rika in Oostwold, hebben se siik vannamiddag
utsocht. Dat is beslinners mooi daar un dat gifft daar ok alltied
lecker Saken to eten. De Dree siind daar al faker west un se hebben
best Luun un freien stik daarup. En Tuun kann man immer bekieken,
. . en Tuun lett to elke Jahrestied anners. Se
I- ' ' hebben siik bi Gerti in Jemgum truffen
un nu geiht dat over de Dorpen. Daarbi
komen se ok dor St. Georgiwold. ,Kiek
even“, roppt Carin, ,daar links, daar
is en Flohmarkt upbaut!“ Wiirrelk, an
Straat steiht en Schild mit Flohmarkt
de up. Gerti geiht in de Bremsen. ,Dat
is wat for uns®, réppt Hanne, , daar kiek
wi even, Gerti daar kannst du parken.”
Se fahren de lange Padd na dat Huus an-
hoch. Tegen dat grode Burenhuus steiht
en Schiidr un in disse Schiilir un umto is
en Flohmarkt upbaut. Overall stahnt olle
Potten un Prillen rum. An lang Kleerstan-
® gen hangen Second-Hand-Klamotten dran
‘ %l un in de Schuir gifft dat allerhand Schnick
Schnack, olle Tassen un Tellers un... un... un..

De dree siind in hor Element. Kiek even
] hier un kiek even daar. Hanne hett en olle
Tortenplatte in Hand: ,De hett wat de Tor-
tenplatte, de gefallt mil“ Carin hett en 70er-

Jahre-Lampe in Hand, fliistert un laggt: ,De kann ik good bi Ebay
vertickern.“ Gerti hollt en llttje Melkpott anhoch: ,lk nehme de,
mien oll is mi kott fallen, ik nehm mi wat to Gebruuk mit, an Steh-
rimmchen hebb ik genug.“ ,Wat is dat ok mooi, up so en Flohmarkt
to sniilistern®, seggt Hanne, ,v60l mojer as in en sticken Koophuus
wat to kopen.“ ,Ja“ laggt Carin, ,un man finnt immer wat, of man
nu will of nich.“ Mit hor Reev in Hand gahnt se up de Verkoperin
daal un nett as se betahlen willt, fallen Gertis Ogen up de runde
Kleerstanner daar in buten. ,Daar kiek ik noch even®, roppt se. Se
geiht de Riegen mit Klamotten dor un daar hollt se ok al wat an-
hoch. ,Nu kiekt even, wat mooil“ Gerti hett en Kleed funnen, dat
Bovendeel is heel ut swart Samt mit en langen Rieg Knopen daar up
un dat Unnerdeel is mit gron-blau Fackjes bedruckt, dat Unnerdeel
steiht as so en Petticoat na all Sieden hen of. Genau de Stil van Ger-
til ,Dat lett mooi, dat steiht di seker good“, prahlt Carin un kickt
an siik andahl, ,ik pass daar nich rin.“ ,Nee*, laggt Hanne, ,mien
Astralkorper passt daar ok nich in, aver Gerti is ja man so en smaal
Hemd, de passt dat bestimmt.“ Gerti wedelt mit dat Kleed hen un
her un hollt siik dat vor. ,Dat lett wiirkelk mooi*, strahlt se, ,avers
of mi dat passen deit?“, fragend kickt Gerti um siik to. De Verko-
perin hett dat mitkregen un kummt up Gerti daal. ,Se kdéont dat

Plotrtdeursch

Kleed geern in mien Baadkamer daar in Huus anprobeeren®, seggt
se, ,eenfach in de Ingang links hollen un denn is daar al dat Baadka-
mer, daar waar dat llittje Fenster open steiht.“ De Verkoperin wiest
mit hor Wiesfinger! ,,Maak ik, seggt Gerti, ,ik koom futt weer!“
Se stappt mit grode Treden los. ,Wi kieken unnerdes noch even
wieder“, seggen Hanne un Carin un leggen van vérn

los. Hanne heet oll Breinermérkers in Hand un Carin

kickt na en Emailliepott.

»Waar blifft Gerti blot“, seggt Hanne na en Sett,
»de is doch al en Ewigheid wech, de wull doch blot
even dat Kleed anprobeeren.“ ,Komisch®, seggt nu
ok Carin, ,dat is ja raar, of sull de siik in de Baadka-
mer insloten hebben un kummt de nich weer ut?
Laat uns man even nakieken.“ Se lopen beide up
de Huusingang daal un daarbi sehnt se, wo ut dat
Baadkamerfenster en Taskendock an winken is. ,Wat is
dat denn daar*, seggt Hanne, ,winkt daar well?“ ,Sech ik ja“, roppt
Carin, ,de hett siik insloten un winkt nu um Hulp.“ In de Butendé6r
gahnt se na links up de Baadkamer andaal, se kloppen an de D&6r.
,Gerti biist du daar, wat is los?“ Van binnen word de D66r na vool
gekloter open sloten un daar sehnt se al dat Spill. Gerti sitt fast
un wo se fast sitten deit, dat Kleed hett se siik halv over de Kopp
anhoch trucken, de linke Bost kickt de unnern ut un de rechte Bost
will na boven hen krupen. ,Helpt mi doch, ik koom daar nich weer
ut!, Gerti jammert. Carin treckt boven un Hanne schufft nu van
unnern. ,Harrst du nich beter dat heel Kleed na unnern hen trecken
kunnt?“, fraggt Hanne. ,,Hebb ik doch alles versoécht, of wat meen
ji wat ik hier so lang maken do?“ An een End word nu van boven
schoven un daar an de anner End word van unnern nu trucken. Na
en Sett ist dat sowied un Gerti is van dat Kleed befreeidt. Se steiht
mit en hochroden Kopp, Sweet up Riigg un up Unnersteh daar to
swogen. Hanne hollt dat Kleed anhoch: ,Nix is kott gahn, de Nah-
den hebben hollen, dat is good
Reev“, freit se siik. ,Dat Kleed
passt nich® stellt Gerti pus-
tend fast un stampt mit Foot up
Grund, ,laat uns blot sehn dat
wi hier wech komen, nicht dat
dat noch en Gewahr word.“
As se daarna in Holland bi Rika
in Tuun sitten, vor en dicke
Stiick Tort, kann ok Gerti weer
laggen. , 1k biin doch vo6l dicker
as ik docht hebb®, seggt se un
scheppt sachtjes in hor Kook.
»Nee“, laggt Hanne“, so musst
du dat nich sehn, dat Kleed is
vool luttjeder as du docht hest!“
Christa Stumpe
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HERBSTBLUES ADE:

Der Herbst ist fiir viele Menschen eine Jahreszeit der Gemiitlichkeit
und des Genusses. Doch fiir manche kann sie auch triib und melan-
cholisch sein. Die Tage werden kiirzer, die Nachte langer, das Wet-
ter unbestandiger. Die Verdnderungen in der Natur kdnnen sich auf
die Stimmung auswirken und zu einer Art ,Herbstblues* fiihren.
Aber keine Sorge, es gibt Mdglichkeiten, um dem entgegenzuwir-
ken und die eigene Stimmung aufzuhellen. Im Folgenden mochten
wir lhnen einige Tipps geben, wie Sie den Herbst positiv gestalten
und lhre Stimmung verbessern kdnnen. Von Bewegung uber frische
Luft und Sonnenlicht bis hin zu sozialen Kontakten - es gibt viele
Wege, um den Herbsttriibsinn zu vertreiben.

DEN KORPER FIT HALTEN: BEWEGUNG ALS
EFFEKTIVE STIMMUNGSHILFE

Regelmafliige Bewegung ist eine effektive Stimmungshilfe. Durch
korperliche Betatigung werden Endorphine freigesetzt, die Gliicks-
gefiihle auslosen. Schon ein Spaziergang an der frischen Luft oder
Aktivitaten wie Yoga, Pilates oder Gewichtstraining kénnen lhren
Korper fit halten und lhre Stimmung verbessern. Wahlen Sie eine
Aktivitdt, die lhnen Spaf macht und machen Sie sie zu einem festen
Bestandteil lhres Alltags, um nicht nur korperlich, sondern auch
mental fitter und gliicklicher zu sein.

FRISCHE LUFT UND SONNENLICHT TANKEN

Frische Luft und Sonnenlicht sind wichtige Faktoren, um lhre
Herbststimmung aufzuheitern. Sie versorgen lhren Kérper mit
Sauerstoff, verbessern die Durchblutung und foérdern die Produk-
tion von Serotonin, dem "Gluickshormon". Ein Spaziergang an der
frischen Luft oder ein kurzes Sonnenbad kénnen lhnen helfen, sich
besser zu fithlen. Wenn das Wetter nicht mitspielt, kdnnen Sie auch
versuchen, moglichst viel Tageslicht in Ihr Zuhause zu lassen oder
eine Lichttherapie-Lampe zu verwenden. Dennoch sind echte Son-
ne und frische Luft immer noch die besten Optionen.

DAS RICHTIGE UMFELD SCHAFFEN: WIE SIE
IHREN ALLTAG SPURBAR AUFHELLEN KONNEN

Erschaffen Sie das passende Ambiente, um den grauen Herbsttagen
zu trotzen. Distanzieren Sie sich bewusst von schlechten Einfliissen
und geben positiven Dingen mehr Raum. Entscheiden Sie sich fir
eine optimistische Arbeitsumgebung und verbringen Sie Zeit mit
Menschen, die Ihnen guttun. Verschonern Sie Thre Wohnung oder
Ihren Arbeitsplatz mit farbenfroher Dekoration und Pflanzen, um

TIERFREUNL

FUTTERKARTE

e wieder 10055 bezaklen,

futterhaus.de

Natiirliches Heilmittel gegen den Herbstblues: Ein erfrischender Spaziergang
mit oder ohne vierbeinigen Freund bringt neue Energie und vertreibt den
Herbstblues.

eine angenehme Stimmung zu erzeugen. Génnen Sie sich regelma-
Rig kleine Pausen, wie das ruhige Genieflen einer Tasse Tee oder das
Lesen eines guten Buches. Durch gezielte Entscheidungen im Alltag
konnen Sie dazu beitragen, dass der Herbst nicht nur trist bleibt,
sondern auch seine positiven Seiten offenbart.

MIT FREUNDEN UND FAMILIE IN KONTAKT
BLEIBEN

Fiir das personliche Wohlbefinden und die Zufriedenheit sind sozia-
le Kontakte von grofer Bedeutung. Insbesondere in der kalten Jah-
reszeit kann es jedoch herausfordernd sein, diese aufrechtzuerhal-
ten. Um dennoch in Kontakt mit den Freunden und der Familie zu
bleiben, bietet es sich an, Telefonate, Videoanrufe oder gemeinsa-
me Spaziergange zu unternehmen. Durch das Teilen der Gedanken
und Geftihle mit lhren Vertrauten konnen neue Perspektiven und
Losungsansatze entstehen. Regelmafiige Treffen mit lhren Lieben
fordern nicht nur das emotionale Gleichgewicht, sondern auch die
Beziehungen zu anderen Menschen - ein Schliissel fiir eine gesunde
Psyche und ein erfiilltes Leben.

Es gibt viele Mdglichkeiten, um lhre Herbststimmung aufzuhellen.
Bleiben Sie aktiv und kiimmern Sie sich um Korper und Geist. Las-
sen Sie sich auflerdem nicht entmutigen, wenn es nicht gut lauft.
Probieren Sie verschiedene Techniken aus und finden Sie heraus,
was fiir Sie funktioniert.

Specht

N
T~

- Rotlicht / Fango

- Manuelle Massage

- Bindegewebs-Massage
- Massage nach BreuB

Masseurin .
med. Bademeisterin - Manuelle Lymphdrainage
Lymphdrainage- - FuBreflexzonen-Behandlung
Therapeutin - Dorn Behandlung

FriesenstraBe 27 - Ostrhauderfehn

Tel.: 0 49 52 / 40 82

Massage- und

Lymphdrainagepraxis

T 04952 9523170
Mo-Fr9-19 Uhr,Sa9-18 Uhr

bis zu

20%

bei Aktionen

Q Mit Angelsport-Abteilung.

Wir freuen uns aufdie!

DAS FUTTERHAUS Rhauderfehn
Hagiusring 3 | 26817 Rhauderfehn




Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermafSen fiir alle Geschlechter.

AUSBILDUNGSBERUF

Eine Ausbildung ist wie eine wertvolle Investition
in die eigene Zukunft, die Tiir und Tor fiir eine erfolg-
reiche berufliche Laufbahn éffnet.

DER BERUF DES ELEKTRIKERS - EINE WICHTIGE ROLLE
INDER MODERNEN GESELLSCHAFT

Elektriker sind unverzichtbar fiir die moderne Welt, da sie dafur
sorgen, dass elektronische Gerate und Systeme einwandfrei funk-
tionieren. Ob es sich um das Verlegen von Kabeln oder die Instal-
lation von Schaltkreisen handelt - Elektriker haben einen enormen
Einfluss auf unser téagliches Leben.

DIE AUSBILDUNG ZUM ELEKTRIKER

Um als Elektroinstallateur arbeiten zu konnen, ist eine fundierte
Ausbildung notwendig. Diese dauert in der Regel drei bis vier Jahre
und beinhaltet sowohl theoretischen Unterricht als auch prakti-
sche Erfahrungen im Arbeitsumfeld.

Wahrend dieser Zeit lernen angehende Elektrotechniker alles tiber
Stromkreise, Sicherheitsvorkehrungen sowie den Umgang mit ver-
schiedenen Werkzeugen und Materialien. Darlber hinaus mussen
sie ihre Fahigkeiten bei Reparatur- und Wartungsarbeiten unter Be-
weis stellen.

KARRIEREMOGLICHKEITEN FUR

AUSGEBILDETE FACHKRAFTE

Nach Abschluss ihrer Ausbildung stehen dem erfahrenen Fachmann
zahlreiche Karrierewege offen: Sie kénnen entweder selbststandi-
ger Unternehmer werden oder sich einem Unternehmen anschlie-
fen. In beiden Féllen besteht jedoch immer Bedarf an qualifizierten
Mitarbeitern mit entsprechender Expertise im Bereich der Gebau-
deelektronik oder Industrieelektronik.

Zudem gibt es spezialisierte Bereiche wie etwa die erneuerbaren
Energien (Solar-, Wind- und Wasserkraft) sowie Smarthome-Tech-
nologien - hier wird ebenfalls verstarkt nach gut ausgebildeten
Kréaften gesucht.

HERAUSFORDERUNGEN IM BERUFSALLTAG

Die Arbeit als Elektriker kann mitunter sehr anspruchsvoll sein,
da sie oft unter Zeitdruck und in schwierigen Arbeitsumgebungen
stattfindet. Insbesondere bei der Installation von elektronischen
Geraten oder Systemen mdssen alle Sicherheitsvorschriften einge-
halten werden.

Mit Leidenschaft und Fachkenntnissen die Zukunft erhellen: Eine Ausbildung
zum Elektriker 6ffnet die Ttir zu vielfdltigen beruflichen Mdglichkeiten.

Auflerdem ist es wichtig, immer auf dem neuesten Stand zu blei-
ben: Die Technologie entwickelt sich standig weiter und erfordert
ein hohes Maf an Flexibilitat sowie die Bereitschaft zur kontinuier-
lichen Weiterbildung.

Ohne die Expertise von Elektrikern wére unser modernes Leben
nicht so unkompliziert und wiirde nicht so reibungslos verlaufen,
wie wir es gewohnt sind. Ihre Fahigkeiten sind demnach unver-
zichtbar. Der Beruf bietet zahlreiche Karrieremoglichkeiten fiir aus-
gebildete Fachkradfte mit hoher Verantwortungsbereitschaft und
Know-how im Umgang mit Stromkreisen und elektronischen Ge-
raten. Elektrotechniker kdnnen sicher sein, dass ihr Beruf auch in
Zukunft gefragt bleiben wird, da die Nachfrage nach sauberer Ener-
gie und die zunehmende Digitalisierung unserer Welt elektrische
Anlagen und Systeme immer wichtiger machen.

Allerdings sollten angehende Elektrotechniker nicht vergessen, dass
dieser Beruf auch mit Risiken verbunden ist. Stromunfélle konnen
schwerwiegende Verletzungen verursachen. Daher ist es unerldss-
lich, alle Sicherheitsvorschriften genau einzuhalten und stets kon-
zentriert zu arbeiten.

Trotz der Risiken bietet der Beruf des Elektrikers viele Moglichkei-
ten zur personlichen Entwicklung und spannende Herausforderun-
gen im Arbeitsalltag. Wer gerne tiftelt und technisch versiert ist
sowie Interesse an einer zukunftstrachtigen Branche hat, sollte die-
sen vielseitigen Job auf jeden Fall in Betracht ziehen!

lhre Spezialisten fiir Energietechnik aus Barf3el

Photovoltaikanlagen
Kompensationsanlagen

Energietechnik
Netzanalysen

Notstromversorgung

Deutsche Energie-Tecnik UG - Westmarkstral3e 6b, 26676 BarRel
Mobil: 0160 96750 206 - www.deutsche-energie.tech




JOBS IM 5/izk PUNKT

WIR .,
UCHEN! 2

AN

ONLINE FUR

EINFACHES TEILEN:

-

... auf Minijob-Basis oder
Teilzeit (80 oder 120 Std.)

Aufgaben
Unterstiitzung im Verkauf von
Brautmode, festlicher Mode
sowie Mode fiir den Alltag

... fir Damen und Herren

WIR STELLEN EIN -
JETZT BEWERBEN!

Voraussetzungen
¢ Freundliches Aufireten
® Zuverlassig & flexibel

AUSBILDUNG DARUM BEI UNS * Erfahrung im Verkauf
Medientechnologe Modernste Technik
Druck (m/w/d)

Medientechnologe
Druckverarbeitung (m/w/d)

Maschinen- und
Anlagenflhrer Druckweiter-

und Papierverarbeitung (m/w/d)

Aushilfs-und Saisonkrafte
Herbst/Winter 2023 (m/w/d)

Mehr Infos unter

Nettes Team

Moglichkeit der Ubernahme
nach der Ausbildung

Betriebliche Altersvorsorge
Vermogenswirksame Leistungen

Gute Anbindung an die Auto-
bahn A31 und die &ffentlichen
Verkehrsmittel

Ausgezeichneter
Ausbildungsbetrieb (IHK)

Wenn Sie Teil unseres Teams
werden mochten, freuen wir uns
auf lhre Bewerbung! Bitte
senden Sie diese per E-Mail an
info@mode-meiners.de oder per
Post. Gerne rufen Sie uns auch
einfach an und vereinbaren
einen Termin.

Papenburger Str. 123
S 26810 Flachsmeer

, . Tel.: 04955 -75 95
Blinke 8 » 26789 Leer * 0491/929701 * info@rautenberg-druck.de .
www.rautenberg-druck.de www.mode-meiners.de

WEITERE FREIE STELLEN AUF DEN NACHSTEN SEITEN




Carl-Heinz Vehn

Mineraléle - Schmierstoffe - Hygiene - Wirtebedarf

Y

Wir suchen dich!

VertriebsauBendienst (m,w,d)
Vertriebsinnendienst (m,w,d) ) )
Kaufmannische/r Mitarbeiter/in Systemintegration (m/w/d)
Berufskraftfahrer/in

= Verwaltungsfachangestellte/r
(m/w/d)

Bewirb dich jetzt! _|OL1=0)

Carl-Heinz Vehn GmbH & Co. KG
Hauptstr. 31, 26676 Elisabethfehn
kontakt@vehn.de 04499 - 2025

Weitere Infos!

(=l

Mehr Informationen unter: ausbildung-wol.de

Willst Du einen abwechslungsreichen Job als

Physiotherapeut/in (w/m/d)

in Voll- oder Teilzeit?

*in modernen Praxisraumen,
-mit durchgangig besetzter Rezeption,
- einem interdisziplinarem Team,
- einem tollen Arbeitsklima,
-flexiblen Arbeitszeiten,
* uberdurchschnittlicher Forderung von Weiterbildungen,
- einem attraktiven Gehalt und noch viel mehr?

e Job haben- wid) mit
. (1 i ihren iker (M
gachinfor" i estersted® SO aigenschel e inform  sumgebund

\
2 W e ind rogram \] 8 e
ach MOtV i 298 o jere VOB ST oo, Mertorene Dann sollten wir uns naher kennenlernen!
Ab August 207-S <emintegrato” lichen \lergur\s‘:ﬁ‘d nochvieles ™
30 et
schwerpY e erbild!

Jen, st du @

jtsmodeleL o \We °
(\ex\b}e\c\ :‘::Z\S auch fachliche
persor\

Am Haferkamp 4 Therapie & Training

E0pEBMIESIERtTe Ansprechpartnerin: Hannah Deike-Schwaldat
04488/7380600 Untenende 30 - 26817 Rhauderfehn
www.modern-next.de MODERN NEXT

Telefon 049 52 /99 03 70 - schwaldat@physio-aktiv-rhauderfehn.de

A . ;
7 Rauert Reisemabile
Westerstede | & 2 MXM 46“ Métﬂ SiCh (@h‘fﬂ {ﬂﬂ
OT Moorburg -7
’ F — ) KFZ Mechatroniker (m/w/d)
Du bist interessiert an einer anspruchsvollen

und abwechslungsreichen Tatigkeit, dann
bewirb dich jetzt unter info@rauert-reisemobile.

Hauptuntersuchungen  Unfallinstandsetzungen Waschanlage
wéchentlich aller Art fiir Fahrzeuge bis 7,5t

i i CTARY) CHausSON CRME ST R VAN SHAT \anstkr
Vosskamp 5, 26655 Westerstede, Tel: 0 44 88 | 86 18 00, www.rauert-reisemobile.de Bl s

DERALLROUND STERN

ROAB.
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nl-verpackung

|
30BS IM BlickPunkr

Sie haben eine vakante Stelle und suchen nach einer glnsti-

MaSChinen- und AnlagenfUhrer gen Moglichkeit, um lhre Stellenanzeige zu verdffentlichen?

(m/wy/d) Dann sind Sie bei uns genau richtig! Mit einer Auflage von
. 2 rund 47.000 Exemplaren erreichen Sie mit unserem Blick-
Wir bilden zum 01.08.2024 aus: punkt eine breite Leserschaft und kénnen somit potenzielle
. Bewerberinnen und Bewerber auf lhre Jobangebote auf-
Industriekaufmann merksam machen.
(miw/d) Wir beraten Sie gerne.
. . Tel. 04952-8907733 - taurat@nautic-werbung.de
Maschinen- und Anlagenfuhrer
(m/w/d)
Mechatroniker
(m/w/d)
u un = . Westerstede
Elektroniker fiir Betriebstechnik
(m/w/d)
Industriemechaniker [&]##i[=] g .
(m/w/d) : 3 s 2
Interesse geweckt? E § § § Barfiel
NL Verpackung GmbH & Co. KG = et
Kim Menken scavwien & papenburg eren

Schultze-Fimmen Str. 8 - 26689 Apen ¢ evfalire!"
Tel.: 04489-94255-0
kim.menken@nl-verpackung.de - www.nl-verpackung.de

Datenschutzhinweise: www.unser-blickpunkt.def/datenschutz

GLEICH ANMELDEN
INFO PER WHATSAPP

Unser neuer WhatsApp-Service:

WWW.UNSER-BLICKPUNKT.DE /

Wir informieren Sie, wann unsere Magazine in die Verteilung gehen.

Sie kénnen uns benachrichtigen, falls Sie eine Ausgabe vermissen.
@ AuBerdem planen wir tolle Extras (z.B. Leserfriihstiick, Gewinnspiele und mehr)

Selbstverstandlich konnen Sie sich jederzeit ganz einfach abmelden.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie auch dabei sein mochten.

ANMELDUNG >

Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.
(Sie senden uns liber den Link eine WhatsApp-Nachricht an
unseren Service - das ist keine WhatsApp-Gruppe)
Alternativ senden Sie uns eine WhatsApp-Nachricht

an die folgende Nr: 049528907391 ab hier per Du

Meldew Sie sich bis zuc 30. Septewdber 2023 au uud wit ein weuig Glick geurinuen Sie ein
Frikstiick fir 2 Persouen. Die Gelrtnuer aus der leteteu Ausgabe fiudeu Sie auf-Seite 43.
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KITA FEHNWICHTEL IN HOLTERFEHN

FOTO: PLAISIER

WEMA
RaumKonzepte

WE.CREATE.SPACES

LEER - LUNEBURG - OLDENBURG - BREMEN

— &> KBM —

KUCHENSTUDIO

3 # @17

Alles Gute in den :‘,_%-

neuen Raumen! e
[m]

Kiichen, Bider und vieles mehn!

@ www.kuechen-ostfriesland.de (304952 /94 2073

gﬁﬂkPUNKT Rhauderfehn & Ostrhauderfehn - Nr. 82

Anfang August nahm die Kindertagesstatte Fehnwichtel in Holter-
fehn an der Kapellenstrafie ihren Betrieb auf. Dank des besonderen
Einsatzes aller Verantwortlichen konnte dieser Termin trotz eini-
ger Hindernisse eingehalten werden. Eine grofie Herausforderung,
wenn man bedenkt, dass zeitgleich noch eine weitere Kita der
Gemeinde er6ffnet wurde.

Biirgermeister Glinter Harders ist stolz auf die neuen Einrichtungen:

,Hier sind in jeder Hinsicht moderne Gebdude entstanden, sowohl
aus padagogischer als auch aus energetischer Sicht. Kinder sind un-
sere Zukunft und ich freue mich, dass sie sich hier entfalten konnen
und optimale Spiel- und Lernbedingungen vorfinden.“ Die neue Kita
Fehnwichtel in Holterfehn, mit insgesamt 80 Betreuungspldtzen,
soll die mehrjahrige ,provisorische Losung“ der Kita Fehnwichtel
am Rathaus ersetzen. In der neu errichteten Einrichtung sind zwei
Krippengruppen mit je 15 Kindern und zwei Kindergartengruppen
mit je 25 Kindern untergebracht. Betreut werden die Kleinen von
15 Fachkraften. Der Betrieb am Rathaus wird aber vorerst noch mit
zwei Gruppen befristet weitergefiihrt.

Mit den neuen Einrichtungen setzt die Gemeinde Ostrhauderfehn
Maf3stdbe. Es wurden nicht nur Gebdude mit einer modernen Nut-
zungsmoglichkeit geschaffen, sondern es wurde auch an ein Kon-
zept fir eine wirtschaftliche und nachhaltige Versorgungsstruktur
der technischen Ausstattung gedacht.

WEITERLESEN AUF S. 12

Wir gratulieren zum gelungenen oo mecroerries ininrer nane
Neubau und bedanken uns
fir die gute Zusammenarbeit!

Gebaudetechniki
Wreﬂ'%(bgfﬂm Heizung
[

; " o
Ausfiihrung der Gewerke: Sanitar-Elektro

: H?Izung : S?mtar Ostrhauderfehn < LiebigstraBe 11
+ Klima - Luftung ©0 49 52/ 9 48 40

‘ www.meyerhoff-gebaeudetechnik.de ‘

Herzlichen Gliickwunsch
zum Neubau!

Ihr Meisterbetrieb flr nm
Mobelbau FLU G E
Treppenbau
Innenausbau

Fenster & Tiiren

Inh. Frank Fliigge - Hauptstr. 177 - 26842 Ostrhauderfehn
Tel. 04952/8908989 - Fax 04952/8908988

Mobil 0162/9283010

E-Mail: tischlerei.fluegge@gmail.com




. ... natiirlich in Holz!
e

STHUHRENBERG

BLOCKHAUSBAU « HOLZRAHMENBAU

Wir gra’ruheren zur

Team Fehnwichtel
Erof‘muuq

Obere Reihe v. . n. r.: Heike Lechlein,
Ludmila Bachmann, Sabrina Schute,
Alina Meyer, Karin Pliester, Lisa
Schénhéft, Katrin Briina (Leitung),
Anja Hartmann
Untere Reihe v. L. n. r.: Annalena
Pupkes, Heide Groen-Park, Nicole
Brechtezende, Aleyna Filiz,Maike
Hesenius, Katharina Winter, Vanessa
Lohse, Mareike Wolters

FOTOS: GEMEINDE OSTRHAUDERFEHN

®

(]

Ein Spielplatz voller Abenteuer und
Entdeckerland fiir kleine Helden in
der Kita.

FOTOS: GEMEINDE OSTRHAUDERFEHN

® Schuhmacherstr. 18 » 26817 Rhauderfehn
www.stuehrenberg-holzbau.de

Be’r’ren

BAUUNTERNEHMEN

Wir realisieren
lhren Traum vom Wohnen

Schmiedestr. 17, 26817 Rhauderfehn | Telefon: 04952 [ 82984-24

Herzlichen Glickwunsch zur
neuen Kindertagesstatte!

' ouke & va J//arA

PLANUNGSBURO

INGENIEURBURO

Telefon 0 49 52 / 95 26 - 950 - Telefax 0 49 52 / 95 26 - 959

info@hvm-bauplanung.de - www.hvm-bauplanung.de

GewerbestraBe-Sid 9 - 26842 Ostrhauderfehn

Werbung?

Mit uns ein
Kinderspiel!

www.bk-service.com ¢ 04952 /9480 17

BK

Werbung. DeS|gn
Licht. Druck.
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AP Bausystemtechmk

Innenausbau/Trockenbau
Inh. Alexander Pahl

Weidenweg 1
26683 Wlttensand/ Saterland

Biiro: 04498 7069192
Mobil: 01772728031
ap-bausystemtechnik@t-online.de




Dazu gehort u. a. eine Photovoltaikanlage und Warmeerzeugung
mittels einer Warmepumpe, Liftungsanlagen sowie energiespa-
rende Beleuchtung.

Das neue Gebdude der Kindertagesstatte Fehnwichtel liberzeugt
aber vor allem durch die offene und freundliche Architektur,
schliellich verfiigt es tiber modernste Gruppen- und Ruherdume
sowie sanitare Anlagen. Die Rdume sind mit grolen Fenstern aus-
gestattet, die viel Licht hineinlassen. Schon der lichtdurchflutete
Flur ladt zum Verweilen ein. Das Raumkonzept beinhaltet weiterhin
einen Mehrzweckraum, einen Bewegungsraum mit Gerdteraum,
das Leitungsbiiro, den Kiichenbereich und Speiseraum, einen Per-
sonalbereich mit Nass- und Sanitdrbereich sowie Kinderwagen-
Abstellplatze und eine Technikzentrale. Natiirlich darf auch ein an-
sprechender Auflenbereich nicht fehlen: Hier steht eine grofiziigige
Spiellandschaft mit verschiedenen Schaukeln, Klettergeriisten und
einem Sandspielbereich zur Verfligung, welche jedes Kinderherz
hoher schlagen lasst.

Wer sich von diesen neuen Rdumlichkeiten der Kita
Fehnwichtel selbst ein Bild machen mdéchte, ist recht
herzlich eingeladen zum Tag der offenen Tiir am 9. Sep-
tember ab 14 Uhr in der KapellenstrafSe 2 in Holterfehn.

KITA FEHNWICHTEL IN HOLTERFEHN

LOHS E_METALLBAL,

Fenster = TlUren = Fassaden

Wir gratulieren zum
gelungenen Neubau!

=g~ Haus- und

Industriemontagen
=g Blitzschutzanlagen
=35> Satellitenanlagen

Idafehn Sud 43
26842 Ostrhauderfehn
Tel.: 04952 -92 10 10 » Fax: 63 23 * E-Mail: info@mbn-elektro.de

Gartenbau

Wiulf & Evs(f;en

mbH

Garten- und
Landschaftsbau

Idafehn-Nord 141 - 26842 Ostrhauderfehn -Tel. 04957/1736 - www.garten-wulf-ewen.de
N o | ‘_" il ™

.’e‘ 2

FriedenstraBe 2 - 26909 Neulehe
Telefon 04968 / 9109 - 60
Telefax 04968 / 9109 - 62
Mobil 0160/ 7 46 55 88

E-Mail:info@fliesen-helmerichs.de
www.fliesen-helmerichs.de

e

Fliesen Helmerichs

Ingenieurbiiro fiir Bauwesen
Tragwerksplanung - Bauphysik

Schnabel + Amelsberg GmbH

Hauptsitz: ElisabethstralRe 4 - 26135 Oldenburg
AuBenstelle: Hauptstralle 657 - 26683 Striicklingen
Telefon 0441/2182664 und 2182683
info@schnabel-amelsberg.de - www.schnabel-amelsberg.de
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v Robert v ® Farben
Malel team Tapeten
= Bodenbeldge
IEMMEN = Glas

Ringstrafle 17 - 26817 Rhauderfehn-Burlage - Tel: 04967 - 643

www.maler-team-temmen.de - robert.temmen@ewetel.net




AKTION STADTRADELN 2023
IN OSTRHAUDERFEHN

Seit 2008 treten deutschlandweit Kommunalpolitiker*innen und
Biirger*innen fiir mehr Klimaschutz und Radverkehr in die Pedale.
Die Gemeinde Ostrhauderfehn ist noch bis zum 23.09.2023 mit von
der Partie. Bis dahin konnen Mitglieder des Kommunalparlaments
sowie alle Biirger*innen und alle Personen, die in Ostrhauderfehn
arbeiten, einem Verein angehdren oder eine Schule besuchen, bei
der Kampagne STADTRADELN des Klima-Biindnis mitmachen und
moglichst viele Radkilometer sammeln.

Anmelden kdnnen sich Interessierte noch unter stadtradeln.de/
ostrhauderfehn.

Blirgermeister Giinter Harders und Koordinatorin der Aktion Ni-
cole Beck sind sich einig: ,Beim Wettbewerb STADTRADELN geht
es um Spafd am und beim Fahrradfahren, aber vor allem darum,

moglichst viele Menschen fiir das Um-

steigen auf das Fahrrad im Alltag zu ge-
winnen und dadurch einen Beitrag zum

STADTRADELN
Radeln fir ein gutes Klima

Klimaschutz zu leisten.“

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die
Koordinatorin der Kampagne in Ostrhau-
derfehn, Nicole Beck, Telefon 04952/6377,
fedux@web.de.

Eine Kampagne des

&3

Klima-Biindnis

Ubrigens: Die Gemeinde Rhauderfehn ist
in diesem Jahr nicht als eigene Kommune
dabei. Rhauderfehnjer kénnen allerdings
Uber den Landkreis Leer teilnehmen.

“

FREIWILLIGE FEUERWEHR
POTSHAUSEN HAT NEUEN
ORTSBRANDMEISTER

Carsten Jelden wurde Anfang Juli in einer kleinen Feierstunde im
Rathaus der Gemeinde Ostrhauderfehn von Biirgermeister Glinter
Harders zum neuen Ortsbrandmeister der Freiwilligen Feuerwehr
Potshausen ernannt.

Nach der Wahl durch die Kameradinnen und Kameraden, dem
Beschluss des Rates und der Zustimmung durch den Kreisbrand-
meister, ihm diese Aufgabe zu libertragen, stand seiner Ernennung
nichts mehr im Wege.

Er folgt in diesem Amt Hinrich Kleemann, der diese Aufgabe 18 Jahre
wahrgenommen hat. Blirgermeister Harders dankte Hinrich Klee-
mann fur die mit viel Engagement geleistete Arbeit und wiinschte
seinem Nachfolger ebenfalls viel Erfolg in seinem neuen Amt.

Biirgermeister Giinter Harders (Mitte) iiberreichte Carsten Jelden (links) die
Ernennungsurkunde und Hinrich Kleemann (rechts) die Entlassungsurkunde.

FOTO: ROBBERS
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Gemeinde Ostrhauderfehn

Q| = Idafehn
QL= Langholt
Q P = Potshausen

Q H = Holterfehn
Q@ Hm = Holtermoor
Q O = Ostrhauderfehn

August 2023

28.06. Andreas Unterthurner @1_80).  01.08. Erika Necke @ O 91).
28.06. Ingrid Bu Q@ H 83). 03.08. Thea Byl QO 84).
28.06. Martha Melzer @ O 92 ). 03.08. Engeline Baarts Q@ O 87).

04.08. Hans-Jiirgen Herbst Q0_83 J.
06.08. Johann Buss @ O 87].
07.08. Edith Revens @ O 80 .
10.08. Brigitte Jablonowski @1 _82 ).

01.07. Frieda OltmannsQO___ 86). 10.08. Irene Briigma @ O 90 ).
02.07. Johannes Uken@L___ 86). 11.08. Eleonore Fuchs@0O ___ 85].
03.07. Helga Wagener90_81J. 13.08. Karl Géner @ H w 81 J.
03.07. Annamaria Romeikat @1 81). 14.08. Menno BodenQH ___ 85].
05.07. Artur Nobbe 9 O 88 ). 16.08. Hilde Rieken Q@ O 81).

06.07. Herbert Schulz @ H 90 ).
07.07. Angela Rhauderwiek @ O 84 J.

18.08. Manfred Fliigge @ O 83 ).
20.08. Elfriede Kramer Q@ H 83 ).

09.07. Engelhard Boekhoff @O0 _89).  21.08. Richard Geiken QO ___ 80).

10.07. Rudi Hampel Q1 86). 21.08. Helga Viétor Q O 80 ).

11.07. Hermann Prim QO ____ 84).  23.08. Lisa Papert QO 93 .

14.07. Brigitte Folkers@L__ 83). 24.08. Kithe de BuhrQH ___ 82]).

15.07. Regina Schilling@1 ___ 82).  25.08. Else Pfeiffer @H 82 ).

17.07. Michael Zengerle QO __82).  25.08. Grete Pranger @ O 89 ).

21.07. Ottilie Kleen @ O 80J. 26.08. Luise Taute @ O 83 .

21.07. Martin Kleen @ O 84). 29.08. Lothar Richter Q1 81).

27.07. Thea Ahrenholz@Hm__ 83 ).  30.08. Walter Meyer @ O 83 ).

27.07. Harro Winkelmann Q1 __87].

27.07. llse Fehn QO 89 ). Ehejubilden:

28.07. Angela Ahrens QO 84). 07.08.- Diamantene Hochzeit:

30.07. Artur Park @ H 94 ). Anita & Jiirnhold Dinkgréve, Hol-
termoor

Ehejubilden: 16.08. - Eiserne Hochzeit:

05.07.- Diamantene Hochzeit:
Hinriette & Friedich Kleemann,
Potshausen

14.07. - Goldene Hochzeit:

Nelli & Vladimir Laptev, Idafehn
20.07. - Goldene Hochzeit:

Else & Heino Cramer,
Ostrhauderfehn

27.07.- Diamantene Hochzeit:
Karin & Walter Graf3,
Ostrhauderfehn

Helga & Hermann Bunger,
Idafehn

September 2023

01.09. Dieter Stockhecke @O __83 ).
03.09. Volkmar Schréoder Q1 83 ).

Wir kaufen bundesweit
Wohnmobile und Wohnwagen

L 03944-36160

l @ WOHNMOBIL-CENTER
www.wm-aw.de

Am Wasserturm




Iis haben sich u.a. folgende Brautpaare von Juni bis August 2023 in Ostrhauderfehn und Rhauderfehn (Seite 15)
das Ja-Wort gegeben. Wir wiinschen den frisch Vermahlten auf diesem Wege alles Gute far die
gemeinsame Zukunft!

e~ 23.06.2023 ~~w : o~ 23.06.2023 ~w s~ 01.07.2023 ~~

Caroline-Denise Bunschoten Sandy Filontschik geb. Heify Simone Janfien geb. de Vries
und Lars Bunschoten und Dennis Filontschik und Christian Janfien

o 07.07.2023 ~w o~ 07.07.2023 ~w s 28.07.2023 ~ww s~ 01.08.2023 ~w
Julia Smit geb. Spill Kerstin Oltmanns geb. Janine Peper geb. Prieth Celina Straatmann geb.
und Jorg Smit Venekamp und Stefan Oltmanns : und Tim Peper Schirmers und Malte Straatmann

T : )
Jorg Meiners

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fur Familienrecht
Fachanwalt fur Verkehrsrecht

BEQUEM ZU FUB MIT SCHUHEN

lauferd

Untenende 42 « 26817 Rhauderfehn
Tel:04952/82038+Fax:04952/82130
E-Mail: renomeiners@t-online.de

Besprechungen nach Vereinbarung
www.fehntjer-forum.de | fehntjer_forum RHAUDERWIEKE 24 - RHAUDERFEHN - T (04952) 27 43

o
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v~ 16.06.2023 ~~w s~ 26.06.2023 ~~w

‘Tanja'I'raina und Martje Specht und
Guido Kreke Marcel Specht geb. IHarms

FOTO: KNIPSWERK LEER

s~ 01.07.2023 s 04.08.2023 ~w
Maike Junior geb. Wolthoft Sintje Kampen-I'rederichs geb.
und Jens Junior Kampen und Tim I'rederichs
: Y

7~ 18.08.2023 ~w
Renate Schulte geb. Mooy

und Jannes Schulte
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MEINE NEUE _ B
TRAUMKUCHE W% ﬂ! l

= N
US4 SVAS I TERMIN %.!

ZUM AKTIONS- UNTER
PREIS 104952-2071

AKTION

Polstergarnitur

GroBe:
Ca. 297 x 240 cm

AKTION

Schlafzimmer

= e

Messe-
Neuheit

L Individuell
Planbar

lhr Mbel- und Kuchenhf;\us vor Ort

ergontha

Rhauderwieke 43-49 - 26817 Rhauderfehn

Tel. (0 49 52) 2071- Fax (0 49 52) 2382
www.moebelhaus-bergenthal.de



HERBSTLICHE GART.E@NPFLEGE

Pflegetipps fiir Rasen, Strducher

und Bdume in dieser Jahreszeit =

Im Herbst verdndert sich nicht nur das Wetter, sondern auch  g=f9 «: quseﬂSle einige Laubhaufen und Aste in lhrem

die Bedurfnisse unserer Garten. Damit Rasenflachen, Strau- ““Garten liegen, um Tieren Unterschlupf und Nah-

cher und Baume gesund durch den Winter kommen und im " - rung zu bieten. So fordern Sie die Artenvielfalt und

nachsten Frithjahr wieder in voller Pracht erblithen kdnnen, /’ leisten einen wertvollen Beitrag zum Erhalt der Na-

ist eine sorgfaltige Pflege besonders wichtig. = . tur. Eine natiirliche Umgebung ist fiir viele Pflanzen
E : _ und Tiere am besten geeignet. Wagen Sie es, etwas

Beginnen wir mit dem Rasen: Im Herbst benétigt dieser besondere . Unordnung im Garten zuzulassen - Ihre tierischen

Aufmerksamkeit. Um ihn auf den Winter vorzubereiten, sollte man | Mitbewohner werden es lhnen danken!
ihn regelmaRig mahen - aber Vorsicht: Das Gras darf dabei nicht zu : o 2 :
kurz abgeschnitten werden! Eine Linge von etwa 5-7 cm ist ideal
fur einen winterfesten Rasenteppich. Zusatzlich empfiehlt es sich,
kahle Stellen nachzusden oder zu vertikutieren, um Moosbildung..
zu verhindern. Eine fachkundige Beratung zur Diingung ist ratsami
um den richtigen Rasendlinger und Dosierung zu wahlen.

Auch Straucher sollten nun gepflegt werden. Entferne alte Blatter
und Aste sowie verwelkte Bliitensténde - so wird der Strauch op-
timal versorgt und kann seine Energie in neue Triebe investieren.
Ein Rickschnitt bei einigen Arten wie zum Beispiel Hortensien oder
Sommerflieder kann ebenfalls sinnvoll sein.

Befassen wir uns zuletzt
noch mit den Baumen:
Auch diese brauchen im
Herbst besondere Zuwen-
dung! Zunéchst werden alle
Verbindungen zwischen
Baumstamm und Asten auf  Eine regelmdflige Pflege von Rasen, Striiu-
Beschadigungen oder Anzei-  chern und Bdumen im Herbst ist uner-
chen von Krankheiten tiber-  ldsslich. So kénnen wir sicherstellen, dass
priift. AnschlieBend werden  unser Garten gesund durch die kalte Jah-
abgestorbene Zweige sowie  reszeit kommt und uns auch im ndchsten
Laubansammlungen am  Jahr Freude bereitet!

Fufl des Baumes entfernt,
um Schimmelbildung vor-
zubeugen. Eine Diingega- [
Aktiv und fit bleiben - Das Harken mit ei- ~ be speziell flir Bdume im | FUR JEDEN
nem Rechen ist nicht nur umweltfreund- ~ Herbst kann ebenfalls sinn- GARTEN!

lich, sondern bietet auch eine wunderbare ~ voll sein, um den Baum mit ¢
Mdglichkeit, kérperlich aktiv zu werden wichtigen Nahrstoffen zu

und dabei frische Luft zu geniefSen. [ versorgen. JETZT NEU:
,-ohne Begrenzungskabel &
] - zum Leasen ab 39,99 € & |AUTOMOWER
Vermletung pro Monat zaoms | EXPERTE
& Verkauf
e Ausgewahlte
e Turmdrehkrane 1 “. Al E-Bikes von @Hus,qg%mg

e Container

zu Sonderpreisen!

* Schalungssysteme

ALTING
STEENHOFF | *=immiinkin

Hauptstr. 130 - 26817 Rhauderfehn
Im Gewerbegebiet 8 * 26817 Rhauderfehn « Tel. (0 49 52) 92 96 - 60 » www.steenhoff.de Telefon: 04952 / 29 77 - www.alting-landtechnik.de
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\ ., LESERBILDER

Hanna hat uns dieses schone
Foto ihrer Kokardenblume
gesendet.

® Garten- oder Landschafts-
bilder:

Senden Sie uns fiir unsere ndchste
Ausgabe gerne wieder iiber un-
seren Service (siehe S. 9) ein Bild
aus lhrem Garten oder aus der
Landschaft mit folgenden Infos:
Vorname, ggf. Nachname, Ort
und was zu sehen ist (Bild und
Infos werden evtl. veréffentlicht

- bei sehr vielen Einsendungen
entscheidet das Los, welche Bilder
gedruckt werden). Fiir die Winter-
ausgabe senden Sie uns das Foto
bitte bis zum 31. Oktober.

Bei Familie Becker im Garten

wachsen Weintrauben.

Diese Rosenpracht steht bei

Frieda am Haus.

TUREN & FENSTER -

i
P

MOBEL -

TERRASSEN

3_/L'ekPUNKT Rhauderfehn & Ostrhauderfehn « Nr. 82

JIm August gab es Uber unseren WhatsApp-Service (siehe S. 9) ein Gewinnspiel, bei dem
v unsere Leser aufgerufen wurden, uns ein Foto aus ihrem Garten zu senden.
; Viele Bilder haben uns wieder erreicht und ein paar davon zeigen wir lhnen hier.

Hortensien von Ingo Bunger
aus Burlage.

Anneliese und Gerd haben uns
ihren Ruheplatz fotografiert.

INNENAUSBAU - TREPPEN

CHER - ROLLLADEN

Miihle und Landhandel
Weert Bunger

ACTIVE

@ sehr belastbar
Strapazierfahiger
Universalrasen.

DARK GREEN
@ extrem robust
Extra dunkelgriiner
Gala-Rasen.

ROYAL

@ schattenver-
traglich

Fur halbschattige
und schattige

Lagen, z.B. fir
die Aussaat unter
Baumen; auch fir
sonnige Lagen

Gebindegréfsen

1 kg (fiir 50 m?)

2 kg (fiir 100 m?)
4 kg (fiir 200 m?)
10 kg (fiir 500 m?)

| ! NPK- DUNGER 7+7+28(+4)

geeignet.

Wir haben fiir jeden

Verwendungszweck
die richtige Mischung.

- HERBST-

(RASENDUNGER .

NN - SONVEKPKEISE =

s 5 kg fiir bis 3
NE 200 qm @ X
=)

10 kg fiir bis
zu 400 qm

GRUNES
WARENHAUS

Hauptstral3e 175

26817 Collinghorst

Tel. (04952) 22 52
www.bunger-muehle.de



BURLAGE LIVE

BLAULICHT PARTY

Die Burlager Blaulichtparty ist in Rhauderfehn das Event des Jahres,
auf das viele schon lange hinfiebern! Nach den Erfolgen der letzten
Jahre erwartet Sie unter dem Motto ,Leben, lieben, lachen“ am 7.
Oktober 2023 ab 20 Uhr ein unvergesslicher Abend auf dem Fest-
platz in Burlage an der Landesstrafie 51 in Rhauderfehn.

Die Party steigt im groflen Festzelt.

Ein umfangreiches Programm, welches eine Nacht voller Spaf} und
Unterhaltung garantiert, wird bei der Burlager Blaulichtparty durch
den Forderverein Stiitzpunktfeuerwehr Burlage e.V. auf die Beine
gestellt. Ein besonderes Highlight ist hierbei, dass die talentierten
Kiinstler Beatrice Egly und Vincent Gross die Party begleiten und
flr eine unvergleichliche Atmosphéare sorgen werden.

Diese beiden Kiinstler sind Spitzenreiter in der Musikszene und wer-
den die Party mit ihren Hits zum Beben bringen. Aufierdem mit da-
bei sind: Marry, Partyman D) DAN, de Timmerliiii von M & T, Speed
Beats und traditionell der Spielmannszug Flachsmeer. Lassen Sie
sich von den DJs bis mitten in die Nacht hinein mitreien und feiern
Sie gemeinsam mit Freunden und Familie eine unvergessliche Par-
ty. Die Burlager Blaulichtparty bietet hierfiir die ideale Gelegenheit.
Neben grofiartiger Musik und einer tollen Atmosphére erwartet Sie
auch ein breites Angebot an Speisen und Getranken.

STAHLBAU - EDELSTAHLVERARBEITUNG

m@ﬁ@%
overberg

Forststrae 124 - 26817 Rhauderfehn-Burlage
Telefon 049 67 / 93 92 28 - Telefax 93 92 29
Mobil 01 51/41 83 34 34 . dieter.overberg@ewetel.net
www.metallbau-overberg.de

TREPPEN - GELANDER - TORE - ZAUNE

lhr kompetenter Ansprechpartner in
Sachen Brandschutz

- Feuerloscher Priif- und Fiilldienst - Verkauf und Beratung
« Brandschutztechnik fiir Privat, Gewerbe und Industrie

Feuerloscherservice Stefan Schiewe

——
C - Fehntjer Str. 2, Westoverledingen
wdv = Telefon: 01590/84 90 442

Wz

=7 |

18

Beatrice Egli ist eine der
erfolgreichsten  Schla-
gersdngerinnen Deutsch-
lands. Die Schweizerin
wurde 2007 durch ihre
Teilnahme an der Casting-
show “Deutschland sucht \
den Superstar” bekannt §
und gewann die zehnte

Staffel im Jahr 2013. Seit- -
dem hat sie zahlreiche

Alben verdffentlicht, dar- \
unter auch einige Nummer- i
eins-Hits in Deutschland,

Osterreich und der Schweiz.

Egli iiberzeugt nicht nur mit

ihrer einzigartigen Stimme,

sondern auch mit ihrem

Charme und ihrer Natiirlichkeit auf der Biihne. Sie schafft es im-
mer wieder ihr Publikum zu begeistern und sorgt fiir gute Laune bei
ihren Konzerten. Neben ihrer Musikkarriere engagiert sich Beatrice
Egli auch sozial. Sie unterstiitzt verschiedene Hilfsorganisationen
wie zum Beispiel die Stiftung Kindertraum oder das Deutsche Rote
Kreuz.

© Jule Mehrhoff

Wer weinsehen allen

Gasten viel Spaf/

<} | CENTER-

Ihre Apotheken in Rhauderfehn

www.apotheken-rhauderfehn.de

’ maleRmMeisTen

26842 Ostrhauderfehn Q Mobil 0170 77 180 89
An der Muhle 1 E-Mail: h-prahm@t-online.de
Fon 04952 /94 21 94 www.malermeister-prahm.de



Vincent Gross ist Sdnger, Autor, Moderator, zweifa-
cher Nr. 1-Kiinstler in der Schweiz und Top4-Kiinstler
in Deutschland. Er hatte bereits 5 Top#1 Singles in
den Deutschen Airplaycharts pop-konservativ und
stand damit insgesamt 24 Wochen auf Platz 1. Vin-
cent Gross hat sich in den letzten Jahren zu einer
festen GrofSe der Pop-Schlagerlandschaft in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz entwickelt.

© vincentgross

m Erlenborn iiio
6

[®)(04952) 1411 .0 9211 93

Krankenfahrten f. alle Kassen - Dialysefahrten
Rollstuhlfahrten - Vereins- und Schiilerfahrten

Inh. André Bergmann e K. - Westwieke 45 - 26817 Rhauderfehn

0 Jalowen!

ERD- UND KULTURBAU

BUBMANN

Lieferung von Fiillsand, Mutterboden, Kies und Schiittgiiter
Baggerarbeiten ¢ Dumpertransporte e Tiefladertransporte
Landschaftspflege ¢ Gewdsserarheiten o Pflasterarheiten

FreitagstraBe-Siid 25B » 26817 Rhauderfehn
Tel.:04967-1584 oder 01 72-7007459

www.h-bussmann.de

TICKETS

Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets flr das Event des
Jahres und erleben Sie einen Abend, den Sie noch
lange in Erinnerung behalten werden.

Vorverkaufsstellen:

Papenburg - Combi Markt Obenende
Bockhorst - Tankstelle Feldmann
Burlage - Blumenshop Platt
Rhauderfehn - Bickerei Buss

Im Internet:

» www.burlager-blaulicht-party.de/kontakt

P feuerwehr-burlage.reservix.de/events

» www.adticket.de/Burlager-Blaulicht-Party.html
P www.nordwest-ticket.de

Rhauderfehn
Ostrhauderfehn
Ramsloh
Striicklingen

B Street One

9x in deiner Nahe

info@fahrschule-veenker.de
www.fahrschule-veenker.de

Tel. 0162-1014456
|l

, A _
ieder Feier
Top Chic

Mode aus der

JinlenBUTIK

Jetzt bei uns:
BKF - Weiterbildungen fiir
Berufskraftfahrer*innen

Westoverledingen

Fahrschule Veenker




DIE OSTERFEI:!NTJER SPOLKOPPEL
FEIERT JUBILAUM!
Seit 25 Jahren plattdeutsches Theater in Ostrhauderfehn.

In Ostrhauderfehn wurde in den 50er, 60er und 70er-Jahren  Das Ensemble der ,Spolkoppel“ ist nicht allein fiir das Schau-
das plattdeutsche Theater sehr geschatzt. Zahlreiche The- spiel verantwortlich, vielmehr sorgt ein betrachtliches
atergruppen traten auf und bis heute wird mit Freude an Team fiir den reibungslosen Ablauf hinter den Kulissen. Von
Osterfehntjer Schauspieler wie Hinni Willms, Grete Pranger  der Biihnenkonstruktion bis hin zur Technik, von der Versor-
oder Evert Tinnemeyer zuriickgedacht. gung bis hin zur Kassenabwicklung - all dies wird von den 32
Mitgliedern des ,Spodlkoppel“-Teams organisiert.
Im September 1998 griindete sich um den ,Spélbaas“ Andree  Andree Winkler kiindigt eine Uberraschung im Jubildums-
Winkler die Osterfehntjer Spdlkoppel. jahr an. Der neu errichtete ,Wellnesstempel“ in Ostrhau-
Das erste Stiick, das im Gulfhaus im Oktober 1999 aufge- derfehn wird Schauplatz des Stiicks ,De Sauna Gigolo van
fuhrt wurde, hief§ ,,Dat Gliick wohnt up de Deel“ von Hel- Osterfehn“ sein. Eine bisher einmalige Idee in den fiinfund-
mut Schmidt. Danach gab es immer wieder wunderbare zwanzig Jahren.
Boulevard Komodien, bei denen Spaft und Lachen im Vor- ,Wir freuen uns, unseren Zuschauern, wie in den letzten
dergrund standen. ,Alle Stiicke sind immer auf Ostrhauder- fiinfundzwanzig Jahren, einen schonen Abend présentieren
fehn lokalisiert worden*, so Andree Winkler. ,Zum Beispiel zu kdnnen®, freut sich Andree Winkler.
All up Krankenschien, wo die Klinik hinten im Jammertal
stand. Das Jammertal wurde mit einem selbstgemalten Bild
dargestellt. Wenn die Zuschauer aus dem Krankenhausfens-
ter schauten, sahen sie die Tiirme der Marine Sendeanlage.
Oder Spokeree in't Rathus wobei das Ostrhauderfehner Rat-
haus im Vordergrund stand*.

Farbenfrohe und abwechslungsreiche Bithnenbauten sowie
technische und musikalische Uberraschungen schmiickten
schon immer alle plattdeutschen Theaterstiicke der ,Oster-
fehntjer Spolkoppel“.

Aufnahmen des Stiickes ,,Weest nich bang vér Dr. Wulff*
FOTOS: PRIVAT

Reisebiiro Esders Untenende 4a - Ostrhauderfehn
Tel.: 04952-94 22 44 | Mob.: 0172-8588356 | www.holidayland.de/fehn

/HELm ERS | oy (o

Andre Helmers
staatl. gepr. Techniker - Maschinentechnik & Konstruktion

REFA - Prozessorganisator » Montagearbeiten

Idafehn Std 76b » Planung, Beratung & Konstruktion
26842 Ostrhauderfehn » Projekt- und Bauleitung \
Tel. 04952 / 80 29 600 » Mobile Werkstatt

Mobil 0178 32 73 066 i
ISR info@ims-helmers.de » Kleintransporte

-

Inh.: Ludwig Meinders e.KX. ¢ Untenende 57 * 2681

www.grubens-rollenmarkt.de n J

Gartenkatalog .

- .

DER NEUE GARTENKATALOG IST DA! |§ -4
- [ JETZT ONLINE DURCHBLATTERN

(¥

Fehntjer Baustoffhandel GmbH - Im Gewerbegebiet 18 - 26842 - Ostrhauderfehn - Tel.: 04952 / 89 66 0 - www.fehntjer-baustoffhandel.de - info@fehntjer-baustoffhandel.de I
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Der Inhalt des neuen Stiickes folgt nun wie gewohnt auf plattdeutsch:

DE SAUNA GIGOLO VAN
OSTERFEHN

Hebb ji all wiist, dat in Osterfehn en neje ,Wellnesstempel“ open
maakt worden is? Tja, Osterfehn hett eben alles!

Therese (Elvira Tinnemeyer), Lisbeth (Tomke Liibbers) und Ur-
sel (Heike Wienberg) verbrengen am leevsten hor Freetied in de
Frooliiti Sauna van disse ,Wellnesstempel“. H6r maakt dat gewaltig
vool Spaafs, in disse Tied 6ver de neeiste Prootereen um Osterfehnt-
jer Luu oftoldstern, worbi se siik stilvst ok nich schonen. Sauna-
meisterin Rita Roskam (Simke Winkler) gahnt de dree ,Giftspritzen®
gewaltig up de Nerven. Un nich blot de, stinnern ok Sandro Kern
(Volker Oltmanns), de neje Masseur, de mit sien Muskelspéleree un
sien moje Gedoo, hor de Massage an de Frooliili ofspenstig maaken
deit.

As de dree Saunafriindinnen de ,Sauna Gigolo“ Sandro to't erste
Mal sehnt, gifft dat, um sien Gunst to winnen, Krieg tiisken dat
Trio. Se maaken ok kien Halt vor ,Schwemmflogel Sabotage“ oder
»Stinnenbank Manipulation®. Erst recht as se de Massage van Ursel
tollstern, denken se, achter de Vorhang find en heete ,Leevesakt®
statt. Rita hett sowieso de Verdacht, dat Sandro gar kien richtige
Masseur is. Se vertellt de Mannliiti Kasimir (Alfred Kramer), Wolf-
gang (Heinz Bohlen) un Gerhard (Andre Helmers) van de Saunafriin-
dinnen, de immer later nau hor Froolld in de Mannlii Sauna gahn,
wat hor Frooliiti hier so drieven. Vor de Mannliiii is klaar, dat se dat
Spool gau to End brengen mutten. Se verkleeden siik as Frooliii, um
de ,Sauna Gigolo“ in de Frooliili Sauna en Fall to stellen. Mit disse
Situation komen nich blot de van Theresa bestellte Kosmetiker Je-
rome (Andree Winkler), de Saunafriind van de Mannliiii, Doktor Jus-
tus Mobius (Frank Schmidt) un de Saunachefin Roswitha Kuhlmann
(Helga Pieper) torecht un se beleven all mitnanner en Dornanner
stinnerglieken...

/
B éKMANN

// Modehaus

Wi/ WWW

zum Jubilaum

alles Gute und
viele weitere Jahrel

Modehaus Béckmann | Schwarzmoorstrale 3 | 26817 Rhauderfehn | Telefon: 04952 - 93830
Magnus deWall | SchwarzmoorstraBe 5 | 26817 Rhauderfehn | Telefon: 049 52-8909 10

/ « KROATISCHE GRILLSPEZIALITATEN * \
« ARGENTINISCHE STEAKS * INTERNATIONALE KUICHE *

LZagzreb

Speisen Sie bei uns in gemiitlicher Atmosphdire.

Langholter Stral3e 30 - Ostrhauderfehn
Tel.04952-4918

BﬁﬂkPUNKT Rhauderfehn & Ostrhauderfehn - Nr. 82

Osterfehntjer Spélkoppel Spieler 2023

Freedag 20.10.2023
Saterdag 21.10.2023
Dingsdag  24.10.2023
Middeweek 25.10.2023
Freedag 27.10.2023
Saterdag 28.10.2023
Sonndag 29.10.2023
Mondag 30.10.2023

Middeweek 01.11.2023

Herzliche Gratulation zum 25-jahrigen Jubilaum der Spolkoppel!
lhr Ansprechpartner in der Region - Uwe Willms.

Tel.: 04941 1791 0

Mail: info@polimann-renken.de

Kornkamp 42
26605 Aurich

T

\

19.30 Uhr Premiere
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
14.30 Uhr

FOTO: PRIVAT

Wenn ji weeten willen, wo dat Dérnanner utgeiht,
denn koopt gau Intreekaarten in't Reisebiiro Esders un
kiekt jo dat Spektakel an.

Spolt word an disse Dagen in't Gulfhuus an d' Leda-
Jiimme-Weg 8 in Osterfehn:

19.30 Uhr fér Theatergruppen

19.30 Uhr

Pollmann & Renken
FENSTER -HAUSTUREN - UBERDACHUNGEN

@ www.pollmann-renken.de
@Pollmann_und_Renken
§ @PolimannundRenken

Kartenvorverkoop bi't Reisebiiro Esders in Osterfehn.




- . UNDMHENT
a@® Vital Hus .t aiee

PHYSIOTHERAPIE/ KRANKENGYMNASTIK

Die Physiotherapie wird durch einen Physiotherapeuten oder eine Physiotherapeutin
durchgefihrt. Nicht nur bei Knochenbriichen oder Verstauchungen, sondern auch bei
Riickenleiden, Knieschmerzen und vielen anderen Beschwerden kann Physiotherapie
helfen. Fur viele Menschen ist die Einschrankung auBerdem mit mittelmaBigen bis star-
ken Schmerzen verbunden, die durch die Behandlung wesentlich gebessert werden
kénnen. Der Heilungsprozess nach - aber auch vor - Erkrankungen kann durch Physio-
therapie immer positiv beeinflusst werden. Auch wenn nicht sofort nach jeder Behand-
lung ersichtlich ist, wie effektiv diese nun wirklich ist. In der Regel stellt sich der Erfolg der
Physiotherapie allerdings nach und nach ein. Auf lange Sicht ist er kaum abzustreiten.

Im Vital Hus stehen wir unseren Patienten mit Rat und Tat zur Seite.
(Physiotherapie/Krankengymnastik kann von Haus- & Fachdirzten verschrieben werden.)

MASSAGE UND LYMPHDRAINAGE

Die Lymphdrainage ist eine spezielle Massage, die den Lymphfluss anregt und dafiir sorgt,
dass das Gewebe weicher wird und somit gestaute Lymphflussigkeit besser abflieBen
kann. Eine Lymphdrainage lasst sich am ganzen Korper durchfiihren, je nachdem, wo sich
Gewebewasser angesammelt hat.

Eine therapeutische Massage fordert den Stoffwechsel, hat eine wohltuende Wirkung auf
die Verdauung, ist gut fur BlutgefdBe und das Herz und verbessert die Funktion der Gelen-
ke durch eine entspannte Muskulatur.

Auch hier stehen lhnen unsere Physiotherapeuten und Masseure zur Verfligung.
(Massage und Lymphdrainage kénnen von Haus- & Fachdrzten verschrieben werden.)

FUSSPFLEGE

Unsere Fue tragen uns den ganzen Tag und doch bekommen sie oft zu wenig Aufmerk-
samkeit, obwohl sie zu den am stérksten belasteten GliedmafBen gehoren.

Wir beginnen immer mit einem warmen und entspannenden FuB3bad. Das Hauptziel
dabei ist es, die Haut der FliBe zu glatten. Bevor wir Ihre FuBnagel kiirzen, trocknen wir
Ihre FiiBe - besonders zwischen den Zehen, da sich dort sehr gerne Krankheitserreger
und Bakterien ansiedeln. Dann beginnt das Trimmen der Ndgel und die eigentliche Fu3-
pflege. Neben einer entspannenden Pedikiire konnen Sie bei uns auch eine wohltuende
FuB- & Beinmassage genieen sowie eine Manikiire buchen.

Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne.

REHABILITATIONSTRAINING UND FUNKTIONSTRAINING
Funktionstraining und Rehabilitationstraining sind zwei effektive Methoden, um lhre
korperliche Fitness zu verbessern. Dabei stehen Ausdauer, Kraft, Koordination und Fle-
xibilitat im Fokus. Die Rehabilitationssportarten, wie Gymnastik, Leichtathletik und Be-
wegungsspiele in Gruppen, bieten eine abwechslungsreiche Méglichkeit, um gezielt an
Ihrer Gesundheit zu arbeiten. Besonders das Funktionstraining setzt dabei auf die be-
wahrten Mittel der Krankengymnastik. Mit diesen Trainingsmethoden kdnnen Sie nicht
nur lhre kdrperliche Leistungsfahigkeit steigern, sondern auch lhre Gesundheit nachhal-
tig verbessern.

(Rehabilitationstraining und Funktionstraining kbnnen von Haus- & Fachdrzten verschrieben werden.)




T“E l) \N T-RENA (Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge)
A Durch den Einsatz von Gerdten im Training ermoéglichen wir unseren Patienten eine ge-
\t nu FEEL zielte Wiederherstellung ihrer korperlichen Leistungsfahigkeit nach der Rehabilitation.
Dies wird durch unsere spezielle Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge T-
RENA ermdglicht. Wir bieten unseren Patienten somit eine optimale Betreuung und Un-
terstlitzung auf ihrem Weg zur Genesung.

KRANKENGYMNASTIK (KG) AM GERAT

Ein KG-Gerét ist ein speziell entwickeltes Gerat, das in der physikalischen Therapie ein-
gesetzt wird, um die Effektivitat der KG Therapie zu maximieren.

Die Krankengymnastik am Gerat konzentriert sich auf die gezielte Kraftigung der Mus-
keln, die fuir die Genesung entscheidend sind. Durch die Verwendung spezialisierter KG-
Gerdte konnen bestimmte Muskelgruppen gestarkt und die Koordination verbessert
werden. Dies tragt dazu bei, die Beweglichkeit wiederherzustellen und die Funktiona-
litdt der Gelenke zu verbessern.

Die Krankengymnastik am Gerit beinhaltet auch Ubungen, die dazu dienen, Schmer-
zen zu lindern und die Durchblutung zu verbessern. Durch gezielte Bewegungen und
spezielle Techniken kann die Durchblutung in den betroffenen Bereichen erhéht und
die Schmerzen reduziert werden. Dies ermdglicht eine schnellere Genesung und eine
bessere Bewdltigung des Alltags.

(Krankengymnastik (KG) am Gerdit kann von Haus- & Fachdrzten verschrieben werden.)

ONKOLOGISCHE TRAININGS- UND BEWEGUNGSTHERAPIE

Die OTT®-Therapie (entwickelt an der Uniklinik K&In und in Zusammenarbeit mit der
Sporthochschule Kéln) ist ein wichtiger Schritt in der Behandlung von Krebspatienten.
Denn koérperliche Aktivitat kann nicht nur die Auswirkungen einer Krebs-Therapie mil-
dern, sondern auch das Immunsystem starken und somit den Heilungsprozess unter-
stlitzen. Die personalisierten Trainingsprogramme werden individuell auf die Bedtirfnis-
se jedes Patienten abgestimmt und regelmaBig angepasst. Doch nicht nur wéhrend der
Therapie ist Sport wichtig - auch danach kann er helfen, Riickfélle zu verhindern und
das Risiko flr Folgeerkrankungen zu senken. Deshalb bieten wir unseren Patienten auch
nach Abschluss ihrer Behandlung weiterhin Unterstiitzung an. Wir sind stolz darauf, Teil
des Kooperationsnetzwerks zertifizierter OTT®-Therapeuten zu sein und freuen uns dar-
auf, unseren Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitdt von Krebspatienten leisten zu
konnen. Kontaktieren Sie uns gerne fiir weitere Informationen oder um einen Termin bei
OTTe®-Therapeutin Jessica Heidt im ba Vital Hus zu vereinbaren!

DAS BIETE WIR NOCH AN

« Geratetraining

v Yoga

« Praventionskurse (nach §20 werden von den Krankenkassen bezuschusst)
« Gruppenangebote flr Vereine (Fitness fur Vereine)

« Fit 4 drums (Trommeln auf Fitnessballen)

ba® Vital Hus
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September
Mais-Labyrinth Klostermoor
bis voraussichtlich Ende Sep-
tember taglich geoffnet.

9 ReinekestrafSe 16, Klostermoor

Aktion STADTRADELN
Bis 23.09.23
9 Ostrhauderfehn

Erntefest Klostermoor
08.-10.09.09.23 - siehe Seite 26
Q Klostermoor

Gemeinsames Mittagessen fiir
Senioren*innen

09.09.23 © 11:00 - 14:00 Uhr
Veranstalter: ev.-luth. Kirchen-
gemeinde und Seniorenbeirat
Ostrhauderfehn

Ort wird bei Anmeldung unter
04952-994460 bekanntgegeben

JUKZ OpenAir 2023

9.9.23 @ 15:00 Uhr

Q Jugend- und Kulturzentrum
Rhauderfehn e.V.

Tag des offenen Denkmals
10.09.23 @ 11:00 Uhr

Freier Eintritt

9 Fehn- und Schiffahrtsmuseum

STADTRADEL-Tour durchs Over-
ledingerland

17.09.23 @ 14:00 - 17:30 Uhr
Anmeldungen fiir Ostrhau-
derfehn: Koordinatorin Nicole
Beck, Telefon 04952 6377

Der Puppentheater Rumpelkis-

te ,Klaus der kleine Pirat“

17.09.23 @ 15:00 Uhr

Eintritt: 1 €

Q Kulturhaus am Markt,
Rhauderfehn

Der Schmied ist da!
17.09.23 ® 15:00 Uhr
Q Fehn- und Schiffahrtsmuseum

Bunter Nachmittag fiir
Senioren*innen

09.09.23 ® 14:00 - 17:.00 Uhr
Veranstalter: ev.-luth. Kirchen-
gemeinde und Seniorenbeirat
Ostrhauderfehn

Ort wird bei Anmeldung unter
04952-994460 bekanntgegeben

Offentliche Sitzung des Rates
21.09.23 @ 19:00 Uhr
Q Kirchstr. 221, Ostrhauderfehn

hAA

2. Rhauderfehner Pfahlsitz-
Meisterschaft

22.-24.09.23

9 Marktplatz Rhauderfehn
siehe Seite 36

Fehntjer Herbstmarkt
22.-24.09.23
9 Marktplatz Rhauderfehn

Autorenlesung mit Jakob
Schwerdtfeger

23.09.23 © 20:00 Uhr

Karten gibt es bei Fehnbuch (14
€) oder Nordwestticket

9 Fehntjer Forum

Verkaufsoffener Sonntag
24.09.23 @ 13:00 Uhr
9 Rhauderfehn

Hollandmarkt

24.09.23 @ 11:00 - 18:00 Uhr
9 Parkplatz Bockmann
siehe Seite 36

Verein Appelhoff e.V. ,Tag der
offenen Streuobstwiese“
24.09.2023

Einfahrt zwischen KirchstrafSe 175
und 177, Ostrhauderfehn

Briefmarkentauschtag des

Fehntjer Briefmarkenvereins
24.09.23 @ 10:00 bis 12:00 Uhr
Q Kirchstr. 221, Ostrhauderfehn

Backtag ,Rund um den Kiirbis“

24.09.23 © 11:00 Uhr

Q Miihle Idafehn, Idafehn-Siid 2a,
Ostrhauderfehn

Weinverkostung £
24.9.23 @ 11 Uhr "] p
Kosten: 11 € <

9 Miihle Burlage &

Konzerttermine 2023!
06. + 07.10. Starfish (coldplay Tribute Show)
21.10. The Watch plays Genesis

04.+ 05.11. Ray Wilson (Genesis Classic)
18.11. Riot at the Moonshinebar
04.12. Feeling Floyd (pink Floyd Tribute)

Gutbiirgerliche Kiiche - Mittagstisch
Rhauderwieke - Rhauderfehn
Telefon: 04952/2870

L\‘ % N ‘J&g\\ Lw
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»Jung hilft Alt“ Umgang mit

neuen Medien, Kurs fiir Senio-

rinnen und Senioren

26.09.23 @ 14:00 Uhr,

Veranstalter Seniorenbeirat

Ostrhauderfehn, Infos und

Anmeldung: 04952 994460

Q Schule am Osterfehn,
Hauptstr. 155, Ostrhauderfehn

Mobiles Kino

29.09.23 O 15:00 - 19:30 Uhr

Q Grundschule Holtermoor,
Schulstr. 39, Ostrhauderfehn

Klonabend ,Plattdeutsche
Lieder“

29.09.23 @ 19:30 Uhr

Eintritt 4 €

9 Fehn- und Schiffahrtsmuseum

Dreschfest
01.10.23 @ 11:30 Uhr
Q Hahnentanger Miihle

Bratkartoffel und Matjesessen
03.10.23 @ 11:00 Uhr
www.rhauder-muehle.de

Q Miihle Rhaude

Gemeinsames Mittagessen fiir
Senioren*innen

04.10.23 @ 11:00 - 14:.00 Uhr
Veranstalter: ev.-luth. Kirchen-
gemeinde und Seniorenbeirat
Ostrhauderfehn

Ort wird bei Anmeldung unter
04952-994460 bekanntgegeben

Quiz fiir Senioren ab 60 J.
06.10.23 @ 15:00 Uhr

.. mit Tee & Kuchen, Kosten 5 €
Anmeldung bis 04.10. unter Tel.
04952-9524299

Q Hahnentanger Miihle

.-‘\\5\ iy Tl

Blaulicht-Party Burlage 2023

07.10.23 - Siehe Seite 18

9 Sportgelinde Burlage
Landesstrafe 51

Herzklopfen, Solina Cello
Ensemble

07.10.23 @ 20 Uhr

Kassik & Rock/Pop

23 € (21 € Mitglieder der Volks-
bank eG Westrhauderfehn)

9 Fehntjer Forum

Briefmarkentauschtag des

Fehntjer Briefmarkenvereins
15.10.23 @ 10:00 bis 12:00 Uhr
Q Kirchstr. 221, Ostrhauderfehn

Der Schmied ist da!

15.10.23 @ 15:00 Uhr
Museumsschmied Wilke Berger
offnet die ehem. Schiffsschmie-
de BRUNSEMA, heizt die Esse
an und ldsst sich tiber die
Schultern schauen.

Q Fehn- und Schiffahrtsmuseum

Bunter Nachmittag fiir
Senioren*innen

18.10.23 ® 14:00 - 17:.00 Uhr
Veranstalter: ev.-luth. Kirchen-
gemeinde und Seniorenbeirat
Ostrhauderfehn

Ort wird bei Anmeldung unter
04952-994460 bekanntgegeben

Theater: Osterfehntjer Spol-
koppel

Ab 20.10.23

weitere Termine siehe Seite 21

Stralenfest mit verkaufsoffe-
nem Sonntag

Flohmarkt im Gewerbegebiet
22.10.23

Q Ostrhauderfehn

Rohbau/ Schlusselfertlges Bauen'

Wohnen mit Komfort, zum Festpreis! (Fragen Sie uns) ?4

Barrlerefreler Bungalow

‘berghdeﬂ?

Langholter StraBe 27 - 26842 Ostrhauderfehn
Telefon 04952/56 89 - www.Berghaus-Bau.de

Mediterranes Pagodenhaus

@ |hr Hausbau-Experte

@ Planung und Bauantrag
@ Kurze Bauzeiten

® BOM (BerghausOnlineManager)
® Wir sind 24/7 erreichbar

@ WhatsApp 0172-23153 67

© TeamWork 04952.808485




Ausstellungen

Sonderausstellung ,Wi hebben

r Jugenddisco
, 27.10.23 @ 19:00-22:00 Uhr
L\‘ 9 Discothek Limit

A Dieselstr. 5, Westoverledingen ~ uns Freeitied gern hergeben...“
\ 75 Jahre Heimatverein Overle-
" Apfel-Backtag dingerland e.Vv.

| 29.10.23 @ 11:00 Uhr noch bis zum 29.10.23

Q Fehn- und Schiffahrtsmuseum
Westrhauderfehn

Q Miihle Idafehn, Idafehn-Siid 2a,
Ostrhauderfehn

Verkaufsoffener Sonntag
29.10.23 @ 13:00 Uhr
Q Rhauderfehn

|

i Quiz fiir Senioren ab 60 J.
| 03.11.23 @ 15:00 Uhr
... mit Tee & Kuchen,
Kosten 5 €
Anmeldung bis 01.11.
unter Tel. 04952-9524299
9 Hahnentanger Miihle

Blutspende DRK

M Fr,, 25.08. @ 15:30-20:00 Uhr
Erich K&stner Schule
Q Werftstr. 7, Rhauderfehn

M Fr,, 13.10. @ 15:00-20:00 Uhr
redfit - Fitnessstudio
Q Rhauderwieke 13, Rhauderfehn

M Fr., 27.10. ® 15:00-20:00 Uhr
Vereins- u. Gemeindezentrum
Fischessen in der Miihle Q Kirchstr. 221, Ostrhauderfehn
03.11.23® 18 Uhr

Anmeldung, erforderlich
04952-2666 Preise vor Ort

Q Miihle Rhaude

‘ib’ re

Laternenumzug TSV Ostrhau-
derfehn e.v.

06.11.23

9 1. Siidwieke 120, Ostrhauderfehn

Kreativmarkt
12.11.23 @ 11:00 - 17:00
9 Kirchstr. 221, Ostrhauderfehn

Verkaufsoffener Sonntag
12.11.23 © 13:00 Uhr
9 Ostrhauderfehn

Vs \f&gﬂ

Offnungszeiten der Biichereien

& Grundschule Ostrhauderfehn @ Di., 15:30-16:30 Uhr
& Grundschule Holtermoor @ jeden ersten Mo. 15:30-16:30
Uhr oder nach tel. Vereinbarung unter 04952/4408
& ev.-luth. Kirchengemeinde Idafehn @ Di., 15:30-16:30 Uhr,
> Do., 18:30-19:30 Uhr, So., ab ca. 10:30 Uhr
® & Burlage © 16:00-18:30 Uhr
" & Collinghorst ® Di. 15:00-17:00 Uhr, Do. 10:00-12:00 Uhr
\‘ & Westrhauderfehn © Mo. 9:00-11:30 Uhr + 15:00-18:00 Uhr,
";{ Do. 9:00-11:30 Uhr + 16:00-19:00 Uhr,
! jeden 1. Samstag im Monat 10:00- 12:00 Uhr

-» Treffen des Freundeskreises ,Stonpahl“
Do. ab 19.30 Uhr im Fehnhaus, 1. Stidwieke 41, Ostrhauderfehn
- Rainbow Point schwul-lesbischer Treff e. V.

1. + 3. Freitag im Monat ab 20.00 Uhr im Fehnhaus,

1. Stidwieke 41, Ostrhauderfehn

-» Beratung durch den Senioren- und Pflegestiitzpunkt Nds.
jeden dritten Dienstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr im Rathaus
-» EUTB Unabhangige Teilhabeberatung for elk und een e. V.
Do. 12.30 - 17.00 Uhr im Fehnhaus, 1. Stidwieke 41, %
Ostrhauderfehn. Tel.: 04921/9067300 -
www.teilhabeberatung-ostfriesland.de

-» Fliichtlingsstiitzpunkt

AP: Kerstin Benedix, 1. Stiidwieke 41, Ostrhauderfehn
Tel.: 04952/8905557 oder 0177/3454445,
benedix@ostrhauderfehn.de

Mo.: 12-15 Uhr - Mi.: 11-14 Uhr + Do.: 10-14 Uhr
- Fliichtlingsberatung

Sprechstunde der Fliichtlingsberaterin des DRK/Landkreis Leer
Mo.: 8.30-12.30 Uhr, Elterncafé, Kontakt: Merna Heinrich, DRK
Kreisverband Leer e. V., Telefon 0491/929230,

e-mail info@drk-leer.de

-» Treffpunkt Adipositas ,,Gemeinsam durch dick und diinn“
An jedem 2. Dienstag im Monat, um 19.30 Uhr im Fehnhaus,

1. Stidwieke 41, Ostrhauderfehn. Unter der Leitung von Andrea
Bising, Telefon 04952/8908863

Regelmaflige Termine in Rhauderfehn
-» Teestube in der Hahnentanger Miihle
die ersten drei Sonntage im Monat von 14 - 17 Uhr.
Q1. Siidwieke 207, Rhauderfehn
-» Teestube und Schmiede
3. Sonntag im Monat @ Fehntjer Schiffahrtsmuseum

SENIOREN QUIZZEN IN DER HAHNENTANGER MUHLE

le die Kopfe: Dann |adt Detlef M. Plaisier alle Seniorinnen und Seni- /&
oren ab 60 Jahre zum Seniorenquiz ein. Die Fragen sind ,quer Beet*
gemischt und erfordern neben Wissen manchmal auch ein gutes
Gesplr. Kennen Sie die drei grofiten Stadte in Deutschland oder 1%

das beliebteste Urlaubssouvenir aus Deutschland? Dann haben Sie 1+

die besten Voraussetzungen, den Wanderpokal ,Eule der Weisheit*

mit nach Hause zu nehmen. In der Pause der Quiznachmittage gibt s‘
es interessante Vortrage und Lesungen. Der Miihlenverein Hah- e
nentange serviert Tee, Kuchen und Geback. Der Teilnahmebeitrag
betragt pro Person 5,00 Euro.

Weitere Infos: Detlef M. Plaisier, Telefon 04952 9524299 oder pe
E-Mail unter anfrage@detlef-plaisier.de (Termine siehe Kalender)

o

Y
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STRASSENBELEUCHTUNGSZEITEN

WERDEN GEANDERT e
In der Gemeinde Ostrhauderfehn werden die Straflenlaternen nun - f
wieder ldnger brennen. %

In den letzten Jahren wurde die Beleuchtung von Mitte Mai bis Au-
gust ganz abgeschaltet, um die Energiekosten zu senken. Aulerdem
hatte man sich auf Grund der Energiekrise verstandigt, in den an- |
deren Monaten des Jahres die Beleuchtungsdauer um weitere zwei
Stunden von 24:00 Uhr auf 22:00 Uhr zu reduzieren. ‘
Mit der durchgefiihrten Umristung der Laternen auf LED-Straflenbe-
leuchtungskopfe konnte nunmehr durchschnittlich 80% der bislang
verbrauchten Energie eingespart werden. Aus diesem Grund wird die
Straflenbeleuchtung in den Sommermonaten nun nicht mehr abge-
schaltet und die Beleuchtungszeit wieder auf 24:00 Uhr erhoht. Die
Umstellung ist durch eine beauftragte Firma bereits erfolgt.




08.09.23 - 10.09.23

ERNTEDANKFEST KLOSTERMOOR

An drei Tagen des Erntefest-Wochenendes wird ein buntes Rahmenprogramm
fiir GrofS und Klein geboten.

Das Festwochenende wird mit einem Sektempfang in Nemeyers
Festzelt am Freitag um 19:00 Uhr eingeldutet und um 19:30 Uhr
wird die Erntekrone vom Spielmannszug Flachsmeer musikalisch
ins Festzelt begleitet.

Um 20:15 Uhr beginnt die Wahl der Erntekonigin, die von einem
bunten Showprogramm umrahmt wird. Schon zum vierten Mal in
Folge haben die zahlreichen Gaste die Moglichkeit, die Erntekonigin
zu wihlen. In diesem Jahr stellen sich Thalea Dornbusch aus Holte,
Christine Freerks aus Klostermoor, Christiane Grampes aus Lang-
holt, Sabrina Herlyn aus Collinghorst, Kerstin Schultz aus Burlage
und Maike Boyken aus Ostrhauderfehn zur Wahl.

Nach ihrer Vorstellung prasentie-
ren sich die sechs Kandidatinnen
in individuellen Outfits von Mode

Meiners aus Westoverledingen.
Friseurmeisterin Heike Bohlmann

und ihr Team aus Ostrhauder-

fehn kiimmern sich um die per-

fekte Frisur und das Make-up der

Anwadrterinnen.

Obwohl Kea und Klaas bei Redaktionsschluss noch nicht ste-
hen, kénnen Sie dank Photoshop schon herzlich zum Erntefest
einladen. X

‘.\ FOTOS: PRIVAT

\
\

\
Zwischen den Laufen der Anwarte-
rinnen diirfen sich die Gaste auf ,Duo
Infernale“ und die Country- und Blue-
grass-Band , HAYRIDE freuen.

Am Freitag darf
Auch der Blumenschmuck darf bei  man sich unter
einem solchen Fest nicht fehlen. anderem auf die
Hierfiir hat Floristin Mareike Mey-  Band Hayride
er von ,Mareikes Lindenbliite“ in  (oben) und das
Langholt gesorgt. Sie liefert nicht ,Duo Infernale”
nur den Blumenschmuck fir das freuen.
Festzelt, sondern stellt auch den

Haarschmuck fiir die zukiinftige Erntekonigin her.

ZeltgroBRen von !

- NEMEYER’S ZELTBETRIEBE ! -

Erlenborn see | | EEEERREE
60 dadet’ | | SCHUTZENHOF SCHEPS :

(04952) 1417 oder 92 1 93 Betriebs-, Vereins- u. Familienfeste

Krankenfahrten f. alle Kassen - Dialysefahrten UnseteiSpeidlitaCinideniiiintcamonaten
Rollstuhlfahrten - Vereins- und Schiilerfahrten WHCSST T R

Elektrotechnik

e Elektroinstallation ® Solar e Netzwerk
® Gebdudetechnik e Licht e Antenne
® Smart Home o Elektromobilitit

R e L\
\._ e wwE T 0 1
: . Hochzeitsfloristik  Eventfloristik Trauerfloristik - - -
' Modern oder klassisch Kreative, florale Auch in schweren”

wir machen den Dekorationen fiir Stunden stehen wir;
--schonsten Tag perfekt. Veranstaltungen aller Art.  lhnen zur Seite. -

> Floristik & Dekoration
Beet- und Balkonpflanzen und tolle Geschenkideen.

Lieferservice
auf Anfrage.

Sty

2. Siidwieke 78
26817 Rhauderfehn Tel : 04952 990666

| Www.elektro-janssen.de ...wir haben die Power

Langholt ‘
DorfstraBBe 19




um ca. 2330 Uhr  DIE SECHS ANWARTERINNEN AUF

wird es dann erfst: -y eN TITEL DER ERNTEKONIGIN 2023
nigin wird gekront!
Wer wird wohl das
Rennen machen?
Wir sind gespannt
und driicken allen
Kandidatinnen die
Daumen!

Thalea Dornbusch
aus Holte
*06.09.2002

Immer wieder schén: Die Motivwagen.

Am Samstag star-
tet das Fest um 15 Uhr mit einem Okumenischen Gottesdienst, bei
dem sich Jung und Alt zum gemeinsamen Gebet versammeln kon-
nen. Im Anschluss gibt es Kaffee und Berliner fiir alle Besucher.

Spater wird's sportlich: Beim ,Timberbattle“ ab 20 Uhr kann man
seine Krafte im Holzsdgen messen. Die besten Teilnehmer kdnnen
Verzehrgutscheine im Gesamtwert von (iber 150 € gewinnen! Und
wer dann immer noch nicht genug hat, darf sich auf ein Freibier um
ca. 21 Uhr freuen.

Christine Freerks
aus Klostermoor
¥29.01.1987

Um 22 Uhr werden die schonsten Straffenmotive und Erntebogen
pramiert - hier haben die Bewohner der Gemeinde wieder ihr Bes-
tes gegeben und tolle Kunstwerke geschaffen. Doch danach geht
es erst richtig los: Ab 23 Uhr wird ordentlich gerockt! Die
Showband ,Fetencompany“ sorgt mit Live-Musik fur
eine ausgelassene Stimmung und ldsst keinen Gast
still stehen. Christiane Grampes
aus Langholt

¥07.02.1982
Sabrina Herlyn
aus Collinghorst
¥11.08.1980 Lesen Sie weiter auf Seite 28.

Kerstin Schult: Braut- und Festmoden
aus Burlage Sie wollen dieses Jahr noch
*11.10.1962 spontan heiraten?

Wir machen lhren Traum wahr!

aike Boyken

aus Ostrhauderfehn ‘J ! P.
¥28.2.1989 '

) !

) ) N N

0 FuBbodenverlegearbeiten
GmbH

0 Malerarbeiten H AU'I'Oha Us FOCken

b Glaserarbeiten \ Inh.: Ralf Appeldorn

Im Gewerbegebiet 4 - 26817 Rhauderfehn
Tel.: 0 49 52 / 26 44 . info@auto-focken.de - www.auto-focken.de

o LA

lhr Opel Spezialist u. Eurorepar Car Service Partner

\ ‘.
HOLGER FECKER Taglich HU und AU Abnahme
Unfallschaden und Karosserie-Instandsetzung - Reparatur und Wartung aller
Malerbetrieb GmbH & Co. KG | Fabrikate - Neuwagen-, Jahreswagen- und Gebrauchtwagen-Verkauf

1. Siidwieke 187 - 26817 Rhauderfehn
info@malerbetrieb-fecker.de
www.malerbetrieb-fecker.de

Mobil 0173-60 781 36

Tel. 04952-15 86 - Fax 04952-82 9578

it

EUROREPAR oty

CAR SERVICE ALLE MARKEN




ERNTEDANKFEST KLOSTERMOOR i iiowiesini

Wolfgang Bohlmann e Energieberater
Holger Boekhoff ~ * Energieberater

erstellen;
den,
ausweis;

Der Sonntag steht in Klostermoor ganz im Zeichen des
Ernteumzugs, bei dem auch die Kleinen ordentlich auf
ihre Kosten kommen. Wenn die Kinder mit einem ge-
schmiickten Fahrrad erscheinen, haben sie die Chance
auf einen von vielen Preisen.

Die Pramierung der Fahrrdder findet wahrend des Um-
zugs um 14:30 Uhr statt. Des Weiteren wird um diese
Zeit ein buntes Rahmenprogramm fiir Kinder geboten.
Der Ernteumzug selber startet um 12:30 Uhr. Treffen ist
um 11:30 Uhr beim Festplatz.

Der grofle Festumzug mit mehr als 1000 Teilnehmern
und tber 50 liebevoll geschmiickten Erntewagen, alle
mit tollen Motiven, wird um ca. 12.30 Uhr in der Papen-

burger Strafie starten. Der Siegerbogen vom letzten Jahr: ”’au&'
Die seit Jahren bekannte Strecke durch Klostermoor Bogengemeinschaft ,,SiedlungsstrafSe ~
und Hahnentage, wird von vielen Anwohnern mit reich- o
’ ) Y ] ‘a'e,”i
lich StraRenschmuck Erntemotiven und Bégen verziert. ; U Energle 20U Spas

(Den Streckenverlauf kann man sich auf der Website
www.erntedankfest-klostermoor.de anschauen.)
Waéhrenddessen konnen sich die Gaste im Zelt Kaffee
und Berliner génnen.

e ey
erst den Peofii fragets

Wolfgang Bohlmann
und Holger Boekhoff

Schwarzmoorstrafe 9a
26817 Rhauderfehn

Nach Ankunft des Festumzuges gegen 16:00 Uhr steigt
die ,Mega-Deeldosker-Party“. Mit Pramierung der
schonsten Erntewagen um ca. 20:00 Uhr wird das Fest-
wochenende seinen Ausklang nehmen.

Die Karten fiir die Wahl der Erntekonigin am Freitag sind
im Vorverkauf bei Mareikes Lindenbliite, Heike Bohl-
mann und beim Forderverein Erntedankfest Klostermoor
eV. erhiltlich. Die Anzahl der Karten ist limitiert. Die Tour mit den geschmiickten Kinderrddern.

\ Horst Behnen B

bevollm. Bezirksschornsteinfeger

fiir Klostermoor, Burlage,
Flachsmeer und Véllenerkonigsfehn

Gebiudeenergieberater im Handwerk Ab aw Iftd Spaﬂ'
Am See 4 * 26817 Rhauderfehn : i ~
Tel.: 04952 / 899771 » Mobil: 0173-9308632

Erstellung:
* von Energieausweisen - bedarfs- oder verbrauchsorientiert Ich wiinsche allen Teilnehmern des
« von KFW Forderantrdgen zur Heizungserneuerung Erntedankiestes ein schones Fest.

1

v Zuver\éssiqe
fachgerechte Ausfuhrung

mit Mode aus der |

MiihlenBUTIK |

»Glnstige Preise! :
Seit tiber 20 Jahrent

n' K . S g
' _e s q:te b = _ aF v oy " doch
‘ Gartenanlagen v Fsabeiten | | NAUTIC  SREEFRE S 7

‘¢ Baggerarbeiten .+ Radladerarbeiten = WERBUNG /ﬂ‘

« Pflasterarbeiten = * ‘&2 Zaunbau = r.\

. : 2

Biirgermeister-Wever-Str. 25 - 26810 Westoverledingen 4 Telefon 04952.890 77 33 /'4

Mobil: 0173 - 293 90 67 - Fax: 04955 - 93 48 82 - jens.koerte@kabelmail.de | www.nautic-werbung.de ””/e”B”T/K

Rhauderfehn,1.Sidwieke 215
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arstudio Satellitenanlagen Ihr Ansprechpartner flr
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— 0 und Gerdfe Service W
— ﬂ N N ) Watzema Satellitenanlagen und Fernsehgerate
Folkmar Watzema Verkauf, Beratung und Montage
g Hinrich-Stuart-Weg 3 [-
1

26817 Rhauderfehn
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Tel, 04952 990355 Handy 0170 3506604

\ Rudolf-Kinau-Straf3e - Ostrhauderfehn - 04952 921711
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PASTOR FIEL AUF GELDWECHSLER HEREIN

Die Pastoren einer Kirchengemeinde kiim-
mern sich neben ihrer seelsorgerischen
Arbeit auch um viele andere Belange der
ihnen anvertrauten Gemeinde. Das war in
friiheren Zeiten noch viel umfangreicher
der Fall, als die Pastoren und Pfarrer eine
starkere staatliche Autoritdt vertraten.

In Collinghorst tibernahm 1734 laut dem
Ortssippenbuch ein Theodorus Jiitting
das Seelsorgeamt. Geboren wurde er am
6. Januar 1718 in Badbergen (Landkreis Os-
nabriick), wo Familienangehorige bereits
als Pastoren tatig waren. Als Theodorus
Jutting in Collinghorst wirkte, war es um
die finanzielle Lage der Kirchengemeinde
nicht allzu rosig bestellt. Der Unterhalt
der Kirche und des Schulgebdudes sowie
der damaligen Kirchenmiihle waren aus
den laufenden Einktinften kaum maglich.

Seinerzeit waren (iberregionale Kollekten
bei angesehenen Personen und grofleren : ‘
Kommunen ein gangiges Mittel, um die finanzielle Situation zu
verbessern. Pastor Jitting begab sich selbst auf Reisen und suchte
auch das wohlhabende Holland auf. In Amsterdam angekommen,
hatte sich der Kollektenbeutel schon gut gefiillt. Vermutlich aus Si-
cherheitsgriinden kam der Geistliche mit einem Geldwechsler in
Kontakt, um einen grofien Teil der eingesammelten Gelder bei ihm
einzuzahlen und dafiir einen Wechsel auf einen Emder Geschafts-
freund entgegenzunehmen. Leider entpuppte sich dieser Vorgang
als Schwindel. Der Wechsel wurde in Emden nicht eingel6st und
das Geld war weg.

Fiir diesen Fehler hatte die Kirchengemeinde Collinghorst nach Jiit-
tings Riickkehr wenig Verstandnis. Auch wenn er weitere Spenden-
gelder einsammeln konnte, kam es zu einigen Differenzen. Als der
Pastor nach zweijahriger Amtszeit im November 1736 von Colling-
horst nach Véllen umziehen wollte, zog seine Gemeinde es vor, eine
Schadensersatzklage gegen ihn beim Hofgericht einzureichen. Wie
das Verfahren verlaufen ist, ist leider nicht bekannt.

In Vollen hat Theodorus Jiitting 12 Jahre gewirkt. Verheiratet war er
seit Juli 1736 mit Anna Sophia Feltings. In Véllen vergrofierte sich die
Familie um sechs Kinder. 1748 tibernahm der Geistliche eine Pfarr-
stelle in Leer, wo er am 13. Februar 1791 verstarb.

von Frank Groeneveld

Alle 5 online lesen

Rhauderfehn/Ostrhauderfehn,
Westoverledingen,
Saterland, Barf3el und Apen
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Auf dieser Ansichtskarte von Collinghorst ist auch die evangelisch-lutherische
Dreifaltigkeitskirche abgebildet, welche zu den dltesten Gotteshdusern im

Overledingerland zdhlt.

FOTO UBERLASSEN VON OVERLEDINGER GESCHICHTE E.V.
REPRO: GROENEVELD

Papenburgl

Offen fiir mehr

TIERE IN
DER KUNST

05.09. bis 29.10.
2023

EINFACH TIERISCH!

AT B

AUSSTELLUNGSZENTRUM
GUT ALTENKAMP

Papenburg-Aschendorf
Dienstag bis Sonntag von 10 bis 17 Uhr - www.gut-altenkamp.de
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Spokenkieker in der Von-Velen-Anlage, Papenburg

Mabhlzeit! Ernten und Essen
Erntedanksonntag, am 1.10.2023 von 11 bis 18 Uhr

Vom 15. Oktober bis zum 15. Marz bietet der Verein Papenborger Hus
e.V. Spokenkieker-Touren durch die ,Von-Velen-Anlage“ an. Feuer- und ~Am 1. Oktober l|ddt das Museumsdorf Cloppenburg zur Erntedank-
Fackelschein sowie ein leibhaftiges Gespenst lassen die Besucher in  Veranstaltung ,Mabhlzeit“ ein. Auf dem gesamten Dorfgelande finden
eine mystische und geheimnisvolle Erlebniswelt eintauchen. Wahrend ~ Mitmachaktionen fiir Gro3 und
des Rundganges erzéhlt der Spokenkieker in plattdeutscher bzw. in  Klein statt, z.B. Kartoffelsuchen
hochdeutscher Sprache den Gasten nachdenkliche, schaurig-gruselige  und Steckenpferdrennen.
aber auch lustige Geschichten rund um das Leben der frithen Siedler.  Kinder kénnen bei der Apfel -und
Auch wird von Menschen mit dem sogenannten zweiten Gesicht, also  Kartoffelernte des Museums mit- Museumsdorf
den Menschen, die Ereignisse, welche in ferner oder naher Zukunft zuhelfen und Kartoffeln im Kar- Cloppenburg
geschahen, voraussehen konnten, berichtet und die Vorausahnungen  toffelfeuer garen. Apfelsaft wird
auf ihren Wahrheitsgehalt hinterfragt. direkt vor Ort gepresst.
Aus dem Steinbackofen gibt es fri-
Interessierte Gruppen ab einer MindestgréfSe von 10 Personen konnen  sches Brot und Kartoffelgerichte
sich anmelden unter Tel. 0496173742 oder pap-hus@t-online.de direkt vom offenen Feuer. Miihlen
Ndhere Auskiinfte unter www.von-velen-anlage.de und Erntemaschinen werden vor-
gefiihrt und es findet ein Riesen-
kiirbiswettbewerb statt.
www.museumsdorf.de

Niedersachsisches Freilichtmuseum

» Fuhrungen

b,
‘ \,\ » Bootsfahrten
N

Tl » Buchweizen-

pfannkuchen
VONVELENARLASE » Konzerte
» Spokenkieker
» Skulpturengarten

MAHLZEIT!
9 Ernten und Essen

,ﬁg 1. Oktober 2023
T ) 11:00 bis 18:00 Uhr

Offnungszeiten: Dienstag-Sonntag 10.00 bis 17.00 Uhr

Gruppen - alle Angebote - ganzjahrig auf Anfrage

Tel. 04961 73742 - Pap-hus@t-online.de - www.von-velen-anlage.de
26871 Papenburg - Splitting rechts 56

4 (}"g( . Im Wasserpark Hasselt ...

o &= ... lernen Sie mit viel SpaB einen der groBten Schitze Ostfrieslands kennen:

Rechtsanwaltin & Notarin
Modersitzki-Pastoor

Jutta Modersitzki-Pastoor BahnhofstralBe 7
Rechtsanwaltin & Notarin 26810 WOL-lhrhove

Fachanwaltin fur Familienrecht Tel:04955/997110
Fax: 049 55/99 71 40

www.modersitzki-pastoor.de
kanzlei@modersitzki-pastoor.de

’—\“‘:_—_.,J/’

Wasserversorgungsverband

MQORMERLAND- UPLENGEN-HESEL-JOMME

Werkstr. 126835 Hesel - Tel. 0 49 50/ 93 80-0 - info@wmuhesél.de . www.wmuhesel.de
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ALTE GESCHAFTSHAUSER PRAGTEN
DAS UNTENENDE VOR 80 JAHREN.

Anhand alter Fotos lassen sich die Veranderungen der letzten Jahre
in unseren Ortschaften gut erkennen. Das Foto zeigt einen Teil der
Nordseite des Westrhauderfehner Untenendes um 1940. Vieles ist
seitdem anders geworden.
Vor der 1848 erbauten Kirche sieht man das Geschaftshaus Loh-
mann/Klock. Rudolf Lohmann begann hier 1919 mit einer Kupfer-
schmiede, aus der sich ein weithin bekanntes Unternehmen im
Bereich Sanitaranlagen entwickelte. Hinrich Klock fiihrte am ostli-
chen Geb&udeteil eine beliebte Lebensmitteleinkaufsstétte, die als
,Klock am Bahnhof“ bekannt war.
Nach der Einfahrt zur Kleinbahn ist das stattliche Postgebaude ab-
gebildet, welches 1907 fertiggestellt wurde und urspriinglich der
Firma C.A.l. Hagius Sohn gehorte. Dann folgen mehrere Geschafts-
héduser, das erste davon gehorte Christoff Ludwig Holtz (spater van
Halem). Das Unternehmen ,C.L. Holtz“ entwickelte sich ab 1948
zu einer fuhrenden Textil- und Kurzwaren-Gro8handlung im Raum
Ostfriesland-Oldenburg und dartiber hinaus. In diesem Haus wohn-
ten seinerzeit auch mehrere Fehntjer Familien zur Miete.
Daneben befand sich das Geschaft des Schlossermeisters Jakob
Schuver. Er betrieb zuerst in Collinghorst ein Kolonialwarenge-
schaft mit Fahrradhandlung, welches er 1927 ans Untenende verleg-
te. Auch DKW-Motorrédder hatte er beispielsweise im Angebot. 1934
eroffnete er hier zudem eine Fahrschule und brachte unzahligen
Fahrschiilern die ersten Fahrkiinste bei.
Weil sich im Nachbarhaus bis 1907 auch die Poststelle befand, wur-
de das hier eingerichtete Textilgeschaft von Albert Stapelfeld unter
dem Namen ,Zur alten Post* gefiihrt. Das Kaufhaus wurde von der
Familie Stapelfeld-Baumann bis 1968 betrieben.
Ganz rechts sieht man die ehemalige Alte Fehn Apotheke. Seit 1906
war sie im Eigentum der Familie Sarrazin. 1936 wurde der hier abge-
bildete Neubau errichtet. Bis 2010 wurde das Gebaude als Apotheke
genutzt.

von Frank Groeneveld

BILDQUELLE: FOTOSAMMLUNG OVERLEDINGER GESCHICHTE E.V.
REPRO: GROENEVELD
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LEERANER /v vitsqutvteite & metn seit iben 25 Jaknen
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VERTRIEB Inh. H.-W. Frerichs - Bremer Str. 63a - 26789 Leer

Tel. (0491) 1 21 21 - Fax (0491) 1 44 22
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UT OLLE TIEDEN:
SWIEN AN'T LEDDER

Hausschlachtungen waren in unserer Region bis etwa in die 1960er-
Jahre in der kalten Jahreszeit iiblich. Die Griinde fiir den Riickgang
lagen u.a. in der Verscharfung der hygienischen Anforderungen
und die Verbesserung der allgemeinen wirtschaftlichen Situation.
Somit hatte auch die einfache Bevolkerung gentigend Geld zur Ver-
fugung, um sich ofter frisches Fleisch kaufen zu kdnnen. Die Arbeit
des Hausschlachters wurde haufig von Handwerkern ausgefiihrt,
deren Berufe frither im Winter ruhte, wie z.B. bei den Maurern. Oft-
mals waren die Schlachter jahrelang fiir die gleichen Familien tatig.
Sie sorgten meist auch dafiir, dass es am Schlachttag lustig zuging.

Das obige Foto entstand um 1952 an der Holterfehner Strafie beim
Schweineschlachten bei der Familie des Zimmermeisters Heiko
Meyer (4.v.r) und dessen Ehefrau Gerdine geb. Schulna. Haus-
schlachter war der gebiirtige
Idafehntjer Hermann Wolthoff
(3.v.r.), der an der Nordstrafie
(Ndhe Kapellenweg) wohnte.
Die auffdlligen runden Fenster
an der linken Seite der Haus-
riickseite gehorten zur Zimmer-
manns-Werkstatt von Heiko
Meyer.

von Frank Groeneveld

FOTO UBERLASSEN VON B. KAMPEN/
REPRO: GROENEVELD

H & Co. KG

BUSSE & KEUTE ¢

Rhauderwieke 3-5 - Rhauderfehn
Telefon 04952 / 817-61

www.optik-busse-keute.de
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3uch£ipps

von Mara, Madita u. Mikaela

Wenn Donner und Licht sich beriihren
von Brittainy C. Cherry - ab 16 .

Jasmine Greene ist ein aufsteigender Stern
am Popmusikhimmel. Aber eigentlich ware
sie viel lieber Soulsangerin.
Elliot hingegen ist eher ein schiichterner W e Nl
Typ und spielt gerne Saxophon. Unter-

8
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schiedlicher kénnten die beiden nicht sein. E
Doch ihre Liebe zur Musik verbindet Jazz

und Elliot miteinander. Und zwischen CHT
den beiden entsteht zunachst eine enge .

Freundschaft. ® & unmd -
Jasmines Mutter hat jedoch andere Plane
fur die Karriere ihrer Tochter und auch
Elliots Leben gerat durch ein unvorherge-
sehenes Ereignis aus den Fugen. Somit werden sie vom
Schicksal getrennt. Jahre spater treffen sich die beiden
in New Orleans wieder. Sie haben in ihrer Vergangenheit
viel erlebt und mit unterschiedlichen negativen Erfahrun-
gen zu kdmpfen. Werden Jazz und Elliot wiederfinden, was
sie schon damals verbunden hat?

Lx

E L PRt

Diese Geschichte ist sehr emotional geschrieben und er-
laubt es dem Leser, sich gut in die Protagonisten hineinver-
setzen zu konnen. Hier muss jedoch auch gesagt werden,
dass sowohl Mobbing als auch Gewalttaten detailliert in Sze-
ne gesetzt werden. Dies als kleine Warnung fiir alle, die bei
diesem Buch eine klassische rosarote Liebesgeschichte erwarten.

Und ob Jasmine und Elliot am Ende wieder zueinanderfinden, lest
ihr am besten selbst.

Viel Spafd beim Schmoékern wiinscht Euch

Madita (20))

NELUMBIYA. IM LAND DER
MAGISCHEN PFLANZEN

von Margit Ruile - ab 10 J.

Die Waise Tara lebt in der Felsenstadt Ornata,
wo es nur Nutzpflanzen gibt. Hinter den Ber-
gen, so erzahlt man sich, existiert das verbo-
tene Land Nelumbiya, das von wilden Pflan-
zen bevolkert wird. Die Menschen denken, die
Pflanzen sind bose, aber als Tara einen spre-
chenden Léwenzahn trifft, merkt sie, dass er
gar nicht bose ist. Er warnt sie vor einem Magier, der Menschen
mit einem Pflanzenzeichen jagt, wie Tara eins hat. Sie muss fliehen
und bekommt Hilfe von dem Jungen Semur und der Fiirstentochter
Helena. Sie begeben sich auf eine abenteuerliche Reise durch das
Land der magischen Pflanzen.

Richtig toll geschrieben, man fiihlt sich, als ware man dabei.

MWMikaela q1))

“ Im Land der magischen Pflanzen

52/
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"
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Air Awoken

von Elise Kova

Es gibt finf Bande der Chroniken von Solaris. Die Reihe beginnt mit
dem SPIEGEL-Bestseller AIR AWOKEN.

»Eine junge Frau mit einer verloren geglaubten Gabe. Ein Prinz, be-
schenkt mit der Macht iiber das Feuer. Als er ihre Magie erweckt,
gibt es fiir sie beide kein Zuriick.

Wie wiirdest du dich entscheiden, wenn plétzlich eine neue Seite
an dir entdeckt wird, dessen Anhanger du dein Leben lang als mys-
terios und geféahrlich kennengelernt hast? Vor genau dieser Frage
steht Vhalla nachdem sie dem Kronprinzen Aldrik, dem machtigs-

ten Feuerzahmer des Reiches, mit Magie das Leben rettet.

Eigentlich ist sie glticklich in der Welt ihrer Bucher als Ele-
vin der Bibliothek, doch nach diesem Vorfall wird sie von
den Magiern beobachtet, um in ihre Magie kontrolliert

eingefiihrt werden zu konnen. Als erste Windlauferin
seit Uber 150 Jahren, wird sie fiir den Konig besonders
interessant, denn Vhalla kdnnte im Krieg eingesetzt
werden. Jedoch mochte der Kronprinz, selbst Magier,
. genau dies verhindern und bildet sie deshalb eigen-

W hindig aus, ohne Wissen seines Vaters. Allerdings
wird sie bei der Ausbildung schwer verletzt, womit
ihr Vertrauen ihrem Lehrer gegentiber aufs Spiel ge-
setzt wird. Zudem ist der arrogante Kronprinz im
Volk sowieso deutlich unbeliebter als sein Bruder,
doch bald stellt Vhalla fest, dass alles nur Fassade ist. Diese brockelt
in ihrer Gegenwart langsam und so findet er standig neue Griinde,
um sie aus der Bibliothek zu einer weiteren Ubungsstunde fiir ihre
Magie rufen zu lassen und auch sie beginnt, ihre Treffen zu genie-
fen, wahrend im Norden an der Front die Kdmpfe wiiten. Aber ganz
Solaris konnte durch ihre Liebe in Flammen aufgehen.

Ob Vhalla lernt, ihre Magie zu kontrollieren und sich fir diese ent-
scheidet, statt sie ausléschen zu lassen, erfahrt ihr beim Lesen die-
ses Buches selbst. Der Roman ist unglaublich spannend und hat
mich sofort gefesselt. Auch mit seinen Plot-Twists hat das Buch
keineswegs enttduscht, denn sie kamen sehr unerwartet, wodurch
die Spannung noch gesteigert wurde.

Viel Spaf beim Lesen

Mara (16).)

<tesnouch ([,

Biicher / Schulbiicher - Musik-CDs - Horbiicher - GruRkarten
Geschenk- und Kunstartikel - Lesungen - Buchvorstellungen

Die Show zum Buch Authorenlesung

Jakob Schwerdtfeger:
»Ich sehe was, was du nicht
siehst, und das ist Kunst”

Sandra Liipkes:
»Das Licht im Riicken”

Lesung um 20 Uhr im Fehntjer Forum / Eintritt 14,00 € - Bewirtung: Holter Wienkeller

® Mo, Di, Do, Fr 9:00-13:00 Uhr + 14:30-18:00 Uhr - Mi, Sa: 9:00 - 13:00 Uhr
Untenende 29 - 26817 Rhauderfehn - Tel. 04952-8269378 - www.fehnbuch.de




Praxen

Gesa Meyer-Briina

Nach dem Abitur von Gesa-Meyer Briina fing alles an: So entschloss
sich, die heute erfolgreiche Unternehmerin dazu, eine Ausbildung
zur Ergotherapeutin zu beginnen. Nach dem Abschluss sammelte
sie dann einige Jahre wertvolle Erfahrungen in einem Krankenhaus
und tibernahm schlie3lich fiir vier Jahre die Leitung der damaligen
Fachschule fur Ergotherapie (spater Fresenius-Schule). Trotz ihres
Erfolgs und ihrer Er-

PRAXEN FUR ERGOTHERAPIE UND
LOGOPADIE GESA MEYER-BRUNA

25-jdhriges Jubildum - eine Erfolgsgeschichte

Doch dabei blieb es natiirlich nicht. Aus
der kleinen Praxis wurden zwei Praxen
und dann drei - und so wuchs das Ganze
immer weiter.

Heute, mit dem 25-jahrigen

fahrungen blieb der
Waunsch, sich selbst-
standig zu machen
und eine kleine Pra-
xis aufzubauen, stets
prasent. Und dann,
im Jahr 1998, war es
endlich so weit: Gesa
Meyer-Briina eroffne-
te ihre eigene Praxis
fur Ergotherapie in
der Vereinswieke in
Rhauderfehn.

Haus zwischen den Wieke

P/ s

Tel.: 04952/8090-0
info@pflege-wohnpark.de

LiebigstraRe 17
26842 Ostrhauderfehn

www.pflege-wohnpark.de

Allianz @)

Frank Bohimann

Generalvertretung

Jubilaum dieser Eroffnung, ist
sie stolze Besitzerin von insge-
samt acht Ergotherapie- und Lo-
gopadie-Praxen im gesamten
Landkreis Leer und beschaf-
tigt fast 70 Mitarbeiter. Ne-
ben dem jetzigen Standort in
Rhauderfehn (Rhauderwieke
4) finden sich weitere Praxen
in Leer (Am alten Handelshafen
2 und im Klinikum), Bunde (Neuschanzer
Strafle 6), Moormerland (Theodor-Heuss-
Strafle 1b), Filsum (Osterende 2b), Weener
(Neue Strafie 22) und Ostrhauderfehn (Lie-
bigstrafie 18).

RHAUDERFEHN - OSTRHAUDERDEHN - LEER KLINIKUM - LEER NESSE - MOORMERLAND -

,Wir schaffen

Losungen fiir
lhren Alltag

mit Erfahrung
und Fachwissen
aus 25 Jahren.”

WNSTId - 3ANNE - 4INIIM

Gesa Meyer-Briina

Praxen
Gesa Meyer-Brina

Wir danken allen Patienten,
kooperierenden Firmen
und Geschaftspartnern
fur die vertrauensvolle

Zusammenarbeit der
vergangenen 25 Jahre.

Sie wollen Teil unseres Teams sein?
Bewerben Sie sich unter:

3ﬁ€kPUNKT Rhauderfehn & Ostrhauderfehn - Nr. 82

04952-8 27 29 77 - www.heilberufe.net




Proxen
Gesa Meyer-Brina

£

Besonders hervorzuheben ist die enge Zusammenarbeit der Pra-
xis in Leer mit dem Klinikum sowie der Praxis in Weener mit dem
Krankenhaus Rheiderland. Diese Kooperationen ermdglichen eine
umfassende medizinische Versorgung und gewahrleisten bestmog-
liche Behandlungen fiir die Patienten.

Die 55-Jahrige hatte trotzdem immer weiterhin das Ziel auch Thera-
peuten auszubilden und zu qualifizieren, das Therapiespektrum zu
erweitern und ein Qualitdtsmanagement einzufiihren - und diesem
Ziel folgt sie bis heute mit Leidenschaft und Erfolg.

Gesa Meyer-Briina freut sich auflerordentlich dariiber, dass in den
vergangenen Jahren im Bereich der Berufspolitik zahlreiche positi-
ve Verdnderungen stattgefunden haben. Eine dieser Veranderungen
betrifft das Schulgeld fiir zahlreiche Gesundheitsberufe, welches
entfallen ist. Zudem wird an vielen Orten eine Ausbildungsvergii-
tung gezahlt, was die Attraktivitat der Berufe erh6ht und dem Fach-
kraftemangel entgegenwirken kann.

Grofien Wert legt Gesa Meyer-Briina bei ihrer Tatigkeit auf eine
zielorientierte Therapie, die jedoch nicht isoliert betrachtet werden
darf. Stattdessen steht die interdisziplinare Arbeit im Vordergrund,
bei der das Beziehungsgefiige zwischen Patienten, Familie, Arzten,
Erziehern, Lehrern und Therapeuten vernetzt wird. Nur so konnen
Patienten wirklich von der Therapie profitieren. In der Therapie der
Patienten geht es um weit mehr als nur um die Behandlung von
Symptomen. Es geht vielmehr um die Betrachtung von ganzheit-
lichen Lebenssituationen, um die Verbesserung des Lebensgefiihls
und die Forderung von Selbststandigkeit und Unabhangigkeit im
Alltag. Der Fokus liegt darauf, Losungen zu finden, die den Patien-
ten das Leben, den Alltag und die Arbeit erleichtern. Genau diese
Philosophie, namlich ,Lésungen fiir lhren Alltag”, wird seit jeher
in ihren Unternehmen gelebt. Die Mitarbeiter arbeiten nicht nur
in den Praxen, sondern fithren auch Hausbesuche durch. Zudem
werden rund 50 Einrichtungen wie Pflegeheime und Kindergarten
im Landkreis Leer betreut.

ENGERS

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT mbH

A J\ANL«&

DAS MENGERS TEAM

GRATULIERT

v Jubildnmt

Am Markt 26 | 26817 Rhauderfehn | Telefon 04952 82700
www.steuerberater-mengers.de

BUw | e " Farben
Malerteam Tapeten
mBodenbelage
I E M M E N mGlas

Ringstralle 17 - 26817 Rhauderfehn-Burlage - Tel: 04967 - 643

www.maler-team-temmen.de - robert.temmen@ewetel.net

PRAXEN FUR ERGOTHERAPIE UND
LOGOPADIE GESA MEYER-BRUNA
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Das Praxisteam in Bunde

Das Praxisteam in Filsum

Das Praxisteam in Weener

Eine weitere wichtige Sédule ist ein gut funktionierendes Team, das
Freude an der Arbeit hat. Besonders in der aktuellen Zeit nach der
Corona-Pandemie hat Gesa Meyer-Briina festgestellt, dass das Ge-
meinschaftsgefiihl gestarkt wurde. Dies wird durch wochentliche
Teamsitzungen, ein gutes Gesundheitsmanagement, Betriebsfeier-
lichkeiten, individuelle Arbeitsmodelle, sowie den Austausch tiber
in- und externe Fortbildungen unterstiitzt.

N W-
Gestert ¥ j
Wohn- und Pflegeheim
Wir gratulieren herzlich
zum Jubildum und wiinschen

weiterhin alles Gute!

Idafehn-Nord 17 - 26842 Ostrhauderfehn
Tel. (04952) 826780 - www.sonnenhaus-idafehn.de

N

Naturheilpraxis

Rita Gallo

Bahnhofstr. 3 - 26817 Rhauderfehn
Tel. 04952/8271500 -
ritagalloheilpraktikerin@freenet.de

. . s
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Das Praxisteam in Moormerland Das Praxisteam in Klinikum

Das Team ist darauf spezialisiert, jeden Patienten individuell zu be-
handeln. Es setzt sich aus erfahrenen Ergotherapeuten, Logopaden,
Bobath-Therapeuten und Atem-, Sprech- und Stimmlehrern zusam-
men. Jeder Mitarbeiter hat sich auf ein spezielles Fachgebiet spe-
zialisiert, sei es die Arbeit mit Kindern oder Erwachsenenbehand-
lungen.

Gesa Meyer-Briina kiimmert sich, trotz der vielen Aufgaben als er-
folgreiche Unternehmerin, weiterhin um ihre eigenen Patienten.
Sie hat in ihrem Job eine wahre Berufung gefunden und wird den
Patienten der Praxen, zusammen mit ihrem Team, hoffentlich noch
viele weitere Jahre zur Seite stehen.

Herelichen Glickwuusch!

Lo 257&%/;9&;
Sbildum alles Gode!

Das Praxisteam Nesse

Praxen

Gesa Meyer-Brina
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Wir gratulieren

zum Jubilaum und
wunschen weiterhin
viel Erfolg!

25

5y Jahre
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Sandkamp 2 S Se%ice
26842 Ostrhauderfehn Tel.: 0 49 52 - 82 66 33 Service SerVIce

www.ke-automobile.de

Liebe Gesa,
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25-jdhrigen Jubildum
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Ihre Apotheken in Rhauderfehn

www.apotheken-rhauderfehn.de
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& weiterhin alles Gute!

CENTER-

APOTHEKE

{I‘:l‘ Natelberg

Schwarzmoorstra3e 9 ® 26817 Rhauderfehn
Tel. 04952 /922 22 « www.natelberg.de

Physio Idafehn

Inh. Sebastian Wilbers & Thorsten Haan

'

Lymphdrainage - Manuelle Therapie - Bobath - Vojta

1astik - Massage




=Ll

HOLLANDMARKTIN
RHAUDERFEHN

Erleben Sie einen Tag voller niederldndischer Kostlichkeiten und
einzigartiger Produkte auf dem Hollandmarkt in Rhauderfehn! Ob
Lakritz, Frikandeln, Orchideen oder Poffertjes: Lassen Sie sich von
der einzigartigen Atmosphare des Marktes verzaubern. Mit tiber 30
Standen ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Der Hollandmarkt in Rhauderfehn findet am 24.09.23 von 11 Uhr
bis 18 Uhr auf dem Parkplatz des Modehauses Bockmann statt und
bietet eine wahnsinnig grofie Auswahl an Produkten, eingebettet in
einem ganz besonderen Flair. Wie im letzten Jahr lduft der Markt
parallel zum Fehntjer Herbstmarkt, gekoppelt mit verkaufsoffenem
Sonntag. Damit die Gaste, die an dem Wochenende von iiberall her
anreisen, alle Veranstaltungen in Rhauderfehn besuchen kénnen,
wird es einen Shuttle-Service geben.

Seit rund 30 Jahren organisieren Yvonne und Henk ter Hennepe aus
Hengelo solche Markte in Deutschland und haben auch in Rhauder-
fehn im letzten Jahr einen riesigen Erfolg erlebt. Die Besucherzahlen
waren so hoch, dass einige Stdande mit Waren schnell ausverkauft
waren. Das Ehepaar ter Hennepe selbst betreibt auf ihrem Markt
einen Stand mit einer grofien Auswahl von tber 150 verschiedenen
Sorten StiBwaren und Lakritzprodukten fiir Jung und Alt. Allein die-
ser Stand ist bereits einen Besuch auf dem Markt wert.

Die Veranstalter haben es sich
zur Aufgabe gemacht, die Pro-
dukte und das Lebensgefiihl der
Niederlande nach Deutschland
zu bringen und den Besuchern

Mating Lrummen
[/, 50 LA Vism—

Friseursalon:
Tel. 04952-8294141

Zweithaar-Studio:

Tel.: 04952-8294408

; ch
Termine na
Vereinbarung

Rajen 252 - Rhauderfehn

B /CKMANN

/ Modehaus

cle Wall

ein unvergessliches Erlebnis zu
bieten.

Ob fir einen gemiitlichen Aus-
flug mit der Familie oder als
kulinarisches  Highlight mit
Freunden - der Hollandmarkt in
Rhauderfehn ist ein absolutes
Must-See fiir alle, die das Beson-
dere suchen.

“INTERSPORT

W wimsehen

allen Besuchern des
Hollandmarktes viel Spaf3!

Modehaus Bockmann | SchwarzmoorstraRe 3 | 26817 Rhauderfehn | Telefon: 04952- 93830
MagnusdeWall | SchwarzmoorstraBe 5 | 26817 Rhauderfehn | Telefon: 049 52 -89 09 10
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2. RHAUDERFEHNER
PFAHLSITZMEISTERSCHAFT

Nach dem grof3en Erfolg der Premiere im letzten Jahr ist es bald
wieder soweit: Rhauderfehn tragt die zweite Meisterschaft im
Pfahlsitzen aus. Die Regeln hierfiir sind leicht erklart: 10 Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen aus der Gemeinde Rhauderfehn
sitzen fiir hochsten 52 Stunden auf einem ca. 2,5 Meter hohen
»Pfahl“. Wer am langsten oben sitzen bleibt, bekommt das
Preisgeld von 5.000 €.

Natiirlich gibt es hierfiir ein bestimmtes Regelwerk, sodass
Pausen fiir Toilettengdnge etc. eingerdumt werden.

Allerdings, so viel haben die Veranstalter schon bekannt
gegeben, soll das Regelwerk in diesem Jahr ein wenig ver- ===%
scharft werden, schliellich hatten bei der ersten Meister-
schaft neun von zehn Teilnehmern bis zum Schluss durch-
gehalten. Das Preisgeld wurde also durch neun geteilt. Fiir dieses
Jahr erhofft man sich, dass es nur einen Rhauderfehner Meister im
Pfahlsitzen gibt.

Die Veranstaltung wird organisiert durch den Gewerbeverein (Ver-
anstaltungsgemeinschaft ,Fehntjer Pahlsitten“) in Zusammenar-
beit mit der Wahlergemeinschaft ,,Unser Rhauderfehn“ sowie mit
der Gemeinde Rhauderfehn.

Das Pfahlsitzen findet wieder parallel zum Fehntjer Markt statt.
Vom 22.09.2023 um 14 Uhr bis zum 24.09.2023 um 18 Uhr sind die
Pfahle also besetzt und zieren den Eingangsbereich des Herbst-
marktes auf dem Marktplatz in Rhauderfehn. Fiir die Marktbesu-
cher ist dies eine besondere Attraktion und so kamen im letzten
Jahr viele Menschen mit den Pfahlsitzern ins Gesprach. Der Fehnt-
jer Markt selbst bietet ihn diesem Jahr wieder diverse Attraktionen.
Hier wird an alles gedacht: Mit verschiedenen Buden fiir Getran-
ke und Speisen ist flr das leibliche Wohl gesorgt und gerade die
Kinder kommen bei den Karussells und weiteren Angeboten wie
Autoscooter und Ponyreiten auf ihre Kosten.

Wer sich also mal ein Bild davon machen mochte, wie Rhauder-
fehntjer um den Meistertitel kimpfen und dabei gemiitlich tiber
den Fehntjer Markt schlendern méchte, ist herzlich eingeladen, am
Wochenende vom 22. bis zum 24.09.2023 vorbeizuschauen.

gememde zviscr
Rbauderfehn i

—

Die Gemeinde Rhauderfehn
winscht allen viel Spal3!

—

Rhauderféhn

... wiinscht viel Spaf bei der Pfahlsitzmeisterschaft!

\\\\
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Verlost weuden tolle Birchen.
Und, se kst Qu gewiruwen:

Auf dem Bild oben siehst du viele herbstliche Dinge und Tiere.

Finde den Igel ohne Schmetterling auf der Nase. lhr Kinderschuhspezialist!
KinderfiiBe bei uns in den besten
Handen. Wir messen immer nach!

Sende die Losung an

Nautic Werbung

1. Siidwieke 286a,

26817 Rhauderfehn

oder per WhatsApp (QR-Code) tUber

unseren Service (Infos siehe Seite 9) E

Il Vergiss nicht den Absender (Postadresse)
und Dein Alter anzugeben. E

Der Einsendeschluss ist der 30.10.2023

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
)
" a3
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Rhauderwieke 24 - Rhauderfehn
Telefon (04952) 27 43
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Eréffnung Kindergarten Swaantjeniist - Kinder
erobern ein neues Domizil

Nach langjahriger Planung und viel Vorfreude war es nun endlich
soweit:

Unter dem Motto ,Gemeinsam auf dem Weg zu neuen Abenteu-
ern“ nahm der Naturkindergarten Swaantjentiist bei der Kirche in
Potshausen seinen reguldren Betrieb auf. Schon lange gab es die
Idee die Kinderbetreuung in Potshausen an gleichem Standort wie
frither, namlich bei der Kirche in Potshausen, wieder aufleben zu
lassen. Doch es stellte sich die Frage, wie sich die Idee einer Kin-
derbetreuung in Potshausen umsetzen lasst, schliefilich fand hier
damals nur ein regelmaBiger ,Spielkreis“ statt. Doch mit der fleifi-
gen Unterstiitzung aus allen Bereichen ist hier etwas ganz Grofes
entstanden. Namlich ein gemeindeeigener Naturkindergarten mit
einzigartigem Konzept:

Das Besondere ist, dass der Kindergarten konzeptionell natur- und
tierpadagoisch arbeitet. Die Kinder verbringen also einen sehr gro-
Ren Teil ihrer Zeit im Freien, sodass sie durch den direkten Kontakt
mit der Natur ihre Sinne scharfen und ein tieferes Verstandnis fiir
okologische Zusammenhange entwickeln kénnen.

Farbenfachmarkt
‘ U

=

lhr Partner far schéne,
moderne Raumgestaltung

Im Gewerbegebiet 1 « 26842 Ostrhauderfehn
Telefon: 0 49 52 / 40 60

Des Weiteren kiimmern die Kinder sich um eigene Kita-Tiere wie
zum Beispiel den Mohrenkopfpapageien Willi. Aber nicht nur die
Kita-Tiere stehen im Fokus der Padagogik. Durch die hervorragen-
de landliche Lage des Kindergartens besteht ein enger Kontakt zur
Nachbarschaft, sodass die Kinder die Chance bekommen Bauern-
hoftiere hautnah zu erleben.

Der Kindergarten in Potshausen, startete seinen Betrieb mit einer
einzigen Kindergartengruppe von 25 Kindern, die von drei Fachkraf-
ten betreut wird. Diese Konstellation mit wenig Kindern und einem
guten Personalschliissel fiihrt zu einer nahezu familidren Atmo-
sphare.

Zwar verbringen die Kinder den Grof3teil der Zeit im neu angelegten,
modernen Auflenbereich des Kindergartens, dennoch steht ihnen
insbesondere bei schlechtem Wetter ein neues Gebaude zur Ver-
fugung, mit dem die Gemeinde Ostrhauderfehn ein Zeichen setzt.
Es wurde beim Bau ein Konzept umgesetzt, bei dem nachhaltige
und wirtschaftliche, sowie technische Ausstattung im Vordergrund
stand. Biirgermeister Harders ist stolz auf dieses Gebaude und freut
sich dariiber, dass die Kinder sich hier optimal entfalten kénnen.
Alles in Allem wird klar, dass hier ein Ort geschaffen wurde, an dem
Kinder sich garantiert wohlfiihlen.

FENSTER - TUREN - WINTERGARTEN - TREPPEN

Q'\'QV‘:\V MW&

leomp e ‘,\ﬂgaﬁ

KupferstraBe 2 ¢ 26789 Leer-Logabirum
Tel.: (04 91) 979 81 -0 » Fax: (04 91) 9 79 81 - 49
e-mail: info@ftc-bauelemente.de  www.ftc-bauelemente.de

Wir _grafu//eren aur /Veueré/‘f‘nung und wdanschen

allen Kindern viel SpaB in der Kital

w E R, N E R

® Dacheindeckung
® Altbausanierung

Zimmerei- und

Innenausbau GmbH a s

KirchstraBe 164 a - 26842 Ostrhauderfehn
Tel. (04952) 994140 - Fax (04952) 994142 - Mobil 0172-5335100




FOTOS: GEMEINDE OSTRHAUDERFEHN
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An der Mihle 10
mp 26842 Ostrhauderfehn
Tel.: 04952 /82963 63

und Tiefbau

info@ewald-feldkamp.de

Wir gratulieren zum gelungenen oo eeroesias i inrer none
L OH S METALLBIAGI(nij Neubau und bedanken uns Meyer'hoff

fir die gute Zusammenarbeit! ~SeSbaudetechnik

[ ] I [ ] Z“'wg;i}‘“(bv\\e"%
Fenster = Turen = Fassaden Ausfiihrung der Gewerke: it
+ Heizung - Liiftung Ostrhauderfehn « LiehigstraBe 11
« Sanitar « Elektro + Klempnerei ©®0 49 52/ 9 48 40

Mirg gl e L wmeyerhof gebaeudetechnikde |

gelungenen Neubau!

(LLLLLLLLLL
jchet

KEL e

BAUUNTERNEHMUNG

; “ - Potshauser Stral3e 56
T — 26842 Potshausen
GEWERBE tel 04952:20=1 Sa— - , |
_/fm15 66 — - > -
AN SCHAF VAV -Fl‘rme ;
"8 5 An der Miihle 4 - 26842 Ostrhauderfehn - Tel.: 04952 8299973
T info@zaunonkel.de - www.zaunonkel-shop.de




Kijta.
Swaantjeniist

Team Swaantjeniist (v. L. nr.):
Britta Wirth, Vicky Kugler (Leitung) und Sandra
Feldkamp-Albers

Nach all der Arbeit ist es jetzt vollbracht und die Kinder-
tagesstatten Fehnwichtel und Swaantjenist 6ffnen

die Pforten ihrer neuen Gebaude in Holterfehn und in
Potshausen.

Im Namen von Rat und Verwaltung bedanke ich mich bei
allen beteiligten Firmen und Verantwortlichen fiir die gute
Zusammenarbeit. Den Kindern sowie den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern wiinsche ich in den neuen Einrichtungen
viel Spal, Erfolg und fiir die Zukunft alles Gute!

Gemeinde Ostrhauderfehn
Giinter Harders
Biirgermeister

Gemeinde Ostrhauderfehn
Hauptstral3e 117

26842 Ostrhauderfehn

Tel. 04952/8050

gemeinde@ostrhauderfehn.de
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Das Einmachen von Obst und Gemiise ist eine traditionelle Me-
thode, um Lebensmittel langer haltbar zu machen, denn durch
das Einkochen in Gldsern oder Dosen wird die Haltbarkeit ver-
langert, ohne dass dabei wichtige Nahrstoffe verloren gehen.
Zudem kann man so auch saisonales Obst und Gemdiise (iber das
Jahr hinweg geniefien.

EQUIPMENT ZUM EINMACHEN

Um mit dem Einmachen starten zu kdnnen, benétigt man einige
grundlegende Utensilien:

- Glaser oder Dosen

- Deckel mit Gummidichtung bzw. Schraubdeckel

- Einen grofen Topf zum Einkochen

- Eine Zange zum Herausnehmen der heifien Glaser aus dem Topf
- Eventuell einen Trichter fiir ein einfacheres Befiillen der Glaser

Auflerdem sollte darauf geachtet werden, dass alle verwendeten
Utensilien sauber sind.

EINMACHVERFAHREN

Beim Einmachprozess geht es darum, durch Erhitzen im Was-
serbad Keime abzutdten sowie den Sauerstoffgehalt im Glas zu
reduzieren - dadurch bleibt das eingemachte Lebensmittel lange
haltbar.

SCHRITT 1: VORBEREITUNG DES GUTS

Obst und Gemiise sollten vorab gewaschen und bei Bedarf ge-
schalt werden. Anschlieffend wird alles klein geschnitten oder
plriert - je nachdem welches Ergebnis erzielt werden soll.

Wichtig: Die Glédser sollten ebenfalls griindlich gereinigt werden.
Hierfiir eignet sich am besten eine Spllmaschine oder ein Ein-
weichen in heiflem Wasser.

SCHRITT 2: ABFULLEN DER GLASER

Das vorbereitete Obst und Gemiise wird nun in die sauberen
Glaser gefiillt, wobei darauf geachtet werden sollte, dass genug
Platz fiir den entstehenden Dampf bleibt (ca. 1 cm). Anschliefend
kann man das Glas verschlieRen.




SCHRITT 3: EINKOCHEN IM WASSERBAD

Jetzt geht es ans eigentliche Einkochen. Hierzu stellt man einen
grofien Topf mit ausreichend Wasser auf den Herd und bringt es
zum Kochen. Die gefiillten Glaser konnen dann vorsichtig hineinge-
stellt werden - dabei ist wichtig, dass sie nicht aneinanderstofien.
Je nach Art des Lebensmittels variiert auch die Zeit des Einkochens;
bei Erdbeermarmelade reicht beispielsweise bereits eine kurze Zeit
von ca. finf Minuten aus. Nach dem Herausnehmen der heifien
Glaser lasst man diese abkiihlen - hierbei bildet sich ein Vakuum-
verschluss zwischen Deckel und Glasboden, welcher daftr sorgt,
dass keine Luft mehr ins Innere gelangt.

Das Einmachen von Obst und Gemiise ist eine bewdhr-

te Methode zur Konservierung von Lebensmitteln iiber
ldngere Zeitrdume hinweg - ohne dabei wichtige Ndhr-
stoffe zu verlieren. Mit etwas Ubung lassen sich so
leckere Marmeladen oder Chutneys her-
stellen. AufSerdem kann mit dieser Me-
thode das ganze Jahr iiber saisonales 5o
Obst /Gemiise zum Essen bereltge— po %

stellt werden.

L
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www.unser-blickpunkt.de

NAUTIC

WERBUNG

T. (04952) 890 77 33 - www.nautic-werbung.de
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- ANZEIGE -

DIE IMMOBILIENRENTE -
GESICHERTES ZUHAUSE IM ALTER

Sie haben Finanzbedarf und Sorgen um den Fortbestand Ihres Zu-
hauses - oder mochten im Alter endlich langgehegte Traume ver-
wirklichen? Das in der eigenen Wohnung oder im Haus gebundene
Kapital ist ein Vermdgen, welches ihre Besitzerinnen und Besitzer in
Form einer Immobilienrente nutzen kénnen: Sie gewinnen damit
zusatzlichen finanziellen Spielraum, ohne den gewohnten Lieblings-
platz verlassen zu missen.

Die Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG erwirbt Immobilien von
Senioren ab 70 Jahren. Die Kunden erhalten im Gegenzug ein le-
benslanges Wohnungsrecht und eine Immobilienrente. Beides wird
im Grundbuch gesichert. Das macht die Immobilienrente zu einem
sehr sicheren Produkt der Altersfinanzierung. Zudem kiimmert sich
das Unternehmen nach Vertragsabschluss um die Instandhaltung
der Immobilie.

Sie wollen mehr liber die Vorteile erfahren?
Als Partner der Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG berate ich Sie
umfassend tber die Immobilienrente.

Rufen Sie mich an unter Tel: 0162 - 21 73 266, oder schreiben Sie
eine Mail an info@ihrehausrente.de.

EMS REG’ION WUMIQBILIER

Inh. Suzanne Oonk Reilink

& ®

Unser Service

v Vermittlung von Immobilien
und Grundstiicken
(Privat & Landwirtschaft)

v Immobilien-Leibrente
v Exklusives Home-Staging
¥ Finanzierungen

Suzanne und Bert Oonk

Mobil +49 (0) 162 2 17 32 66
Mobil +49 (0) 162 2 17 32 65
wilkommen@ems-region-immobilien.de

www.ems-region-immobilien.de




Bei diesem Réatsel muss man die Worter entziffern und in Druckbuchstaben eintragen.

Dieses Mal haben wir die Vornamen aller sieben ,Nautic-Madels” untergebracht, wobei zwei von ihnen denselben Namen haben,
der mit dem Buchstaben C beginnt.
Wer schafft es, alle Worter zu entziffern? (3 =ss, i = ue, ...)

1 5 16
4 8
2 15
3
13
6 14
11 17 1 Hnebfbling
10 ; %MWA@(W
29 4. BRmgnn
31 6. YPilgtoifon
6. Ooun
22 20 32 7. Yomkn
8  Auwfominn
9. Huabfloiih
12 10. Wninbnin
21 1 Winw
2. dvomfan
19 18.  Hotlsrennm
U, Home
18 16, Anwean
16. Wnens
23 26 25 17, i téna
18.  Opgntrionin
19. Jgnd
27 i 30 20. Lpwifha
21 BLGMUnae
22. Tpovginwoponmy
! 24 23. Baitn
24, i
25. Hnibm
26. Hng
. 28 28 Ludnwsmmn
Loy 27. frongnbiidin
mN ] 2 v
30. hwiwman
31 A
@ 32. Wlomint

™ Extra:

Ein tolles Gartenbuch wird unter
allen Einsendungen tiber WhatsApp

verlost.

(3 |
-
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Senden Sie uns das gesuchte Losungswort tiber unseren
WhatsApp-Service (siehe Seite 9) oder per Post an:
Nautic Werbung - Stichwort: R/O

1. Stidwieke 286a, 26817 Rhauderfehn

Il Absender nicht vergessen, damit wir den Preis
gleich versenden kdnnen.

Einsendeschluss ist der 30.10.2023
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Losungen der letzten Ausgabe finden Sie auf unserer Website: www.unser-blickpunkt.de



ZU GEWINNEN GIBT ES:

Ein Buch ,Marmeladen & Eingemachtes von A-Z“ von Dr. Oetker.

Das Beste im Glas - saisonale Kostlichkeiten i};l , "’“.ﬁ P
miihelos haltbar machen. ;ggﬁ','i - % ;
Ob als Konfitiire, Marmelade oder Gelee, als |
Likér, Ketchup oder Relish - Eingemachtes
schmeckt jedem und ist ein wunderbares
Mitbringsel. Probieren Sie Leckerbissen wie =~ |
Apfelkompott mit Cidre, Aprikosen-Erdbeer- gqt,%gi‘ii I
Konfitiire, Gemiiserelish, klassische eingeleg- -___.-.“t'.:.";.; D o |
te Gurken, Himbeeressig oder Pflaumenket- S"‘: *% L

chup mit Schalotten. SN
Uber 150 neue und bewdhrte Rezepte ste-

cken in diesem Buch und viele bunte Zutaten fiir eine Riesenauswahl an
selbst gemachten Kostlichkeiten. Einmachrezepte, die dank Dr. Oetker
jedem gelingen!

Fiir eine herbstliche und wiarmende Mahlzeit
empfiehlt sich eine Kiirbissuppe. Sie ist einfach
zubereitet, gesund und schmeckt kostlich!

GEWINNER AUS DER SOMMER
AUSGABE

% Friederike V.: Buch ,Nelumbiya“ Zutaten
von Margit Ruile 1 mittelgrofler Hokkaido-Krbis /
# Edith K.: Buch ,Einfach lecker grillen® 2 Karotten N
1 Zwiebel

von Dr. Oetker )
‘3 2 Knoblauchzehen

ca. 800 ml Gemiisebriihe

Salz, Pfeffer, Muskatnuss nach Geschmack

Optional: Kokosmilch oder Sahne zum Verfeinern

WHATSAPP SERVICE ‘

Uber unseren Service gab es .
zusdtzliche Gewinner - B
Anthon T.: Buch ,Einfach lecker grillen“
von Dr. Oetker

# Johanne V.: Friihstiick fiir 2 Personen
#% Gunda M.: Buch ,Vogelparadies Garten“

LY
L

Anleitung

1. Den Kiirbis waschen, entkernen und in kleine
Stlicke schneiden.

2. Die Karotten schidlen und ebenfalls klein
wiirfeln.

3. Die Zwiebel fein hacken und den Knoblauch
pressen.

4.1n einem groflen Topf etwas Ol erhitzen und

die Zwiebeln darin glasig diinsten.

5.Dann den Knoblauch hinzufiigen sowie die

1
1
I
I .
[ ] Karottenstiicke kurz anbraten lassen.
Haustdiren ! 6. Die Kirbisstiicken dazu geben und alles
. - ! zusammen fiir weitere fiinf Minuten braten i
Wintergarten . g . .
" ] lassen bis der Kiirbis weich wird. 1
§ommergarten : 7. Mit der Gemiisebriihe abléschen und auf klei- :
Pollmann & Renken Uberdachungen I ner Flamme zugedeckt etwa zwanzig Minuten i
: lang kdcheln lassen, damit alle Komponenten
] I gut durchziehen kénnen.
Uwe Willms - ' 8Nun kann man je nach Belieben noch zusatz-
Ihr Ansprechpatner | liche Gewiirze wie Salz, Pfeffer, Muskatnuss
] Redi I ] hinzuftigen, um dem Ganzen einen besonde- 1
In der kegion: : ren Geschmack zu verleihen. :
I 9.Wenn alles gut durchgezogen ist, kann man 1
Fir eine persénliche und : die Suppe piirieren und falls gewiinscht mit !
individuelle Beratung' | Kokosmilch oder Sahne verfeinern.
o I
| Die Kiirbissuppe servieren Sie am besten heif$ und
Telefon: 04941 17910 |
Mail:  info GrslTEr e I garniert mit frischen Krdutern wie Petersilie oder
a . 1 . 1
Online: www.pollmann-renken.de 1 Schnittlauch. |
I Guten Appetit! 1

§ @PollmannundRenken
@Pollmann_und_renken
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Sie suchen einen Kaufer fiir lhre Immobilie?
Kommen auch Sie zum Makler Nr. 17!

Ich kiimmere mich um eine reibungslose Abwicklung.
Rufen Sie mich gerne an.

Sarah Hilbrands

Telefon: 0491 97965-8165

Mobil: 0172 7742234

sparkasse-leerwittmund.de/immobilien

(]
—] Sparkasse
It. Immobilienmanager, Ausgabe 09/2021 Lee rW]ttm un d

*Zusammen mit der Sparkassen-Finanzgruppe

Ruauderfehn, Ostrhauderfenn, Saterland, NAUTIC
Barpel, Apen, hugustiehu wud wuzy! e

-
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