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Weihnachtsmärkte 

Stellenanzeigen von Unternehmen aus der Region

Theatergruppe  Feierabend  mit neuem Stück

 „Rhauderfehn... hat alles“ Weihnachtsaktion 

Rätsel in Sütterlin mit Verlosung

Geschichtliches und vieles mehr 
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� (04952) 14 11 oder 92 11 93
Inh. André Bergmann e.K.
Westwieke 45
26817 Rhauderfehn

Seit über 
      60 Jahren!

Krankenfahrten f. alle Kassen · Dialysefahrten
Rollstuhlfahrten · Vereins- und Schülerfahrten

Idafehn-Süd 21a · Ostrhauderfehn 
Telefon: 04952 – 95 24 030

info@up-doerp.de
 www.p�egedienst-up-doerp.de

Zustellung
durch die
Deutsche 

Post



Plattdeutsch

De Andrag
„Ik mag nich upstahn“, Annette gifft de Wecker so fell en up 
Kopp, dat he mit en Satz up de Grund kullert. „Disse bedrövte 
düster Tied!“, Annette ritt sük de Deken weer över de Kopp. Mar-
ten ritt Annette de Deken weg: „Dat nützt nix, wi mutten hoch, 
de Arbeid röppt.“ Annette mag de Winter nich, mörgens düster, 
avends düster un wenn dat lecht is, is se bi de Arbeid. „De Win-
ter brengt doch avers ok de Wiehnachtstied, denn is kien düs-
ter Tied“, seggt Marten, „denn lücht doch de Wiehnachtsboom.“ 

„Dat düürt doch noch en Maant“, jammert Annette, „Wekenend 
is doch eerst de 1. Advent.“ „Ja“, freit Marten sük, „denn is de 
2., de 3., de 4. Advent un denn is Wiehnachten.“ Annette sluurt 
in Baadkamer: „Wenn wi eerstmaal traut bünd“, knurrt Annette, 

„denn treck wi na de Süden hen, daar gifft dat kien düster Tied.“

Marten schütt hoch, trauen hett Annette seggt, will Annette 
heiraden? Egentlich is dat ja kien slecht Gedank van Annette, se 
sünd ja al 12 Jahr binanner un siet 3 Jahr hebben se tosamen 
en Wohnung, waar wachten se eigentlich up? „Ik hebb en Idee“, 
Marten jumpt to de Bett ut, „ik maak Annette en Heiradsandrag!“ 

Namiddags nimmt he sük in sien Büro free un fangt an to in-
kopen un vörbereiden, denn sien Heiradsandrag sall je een heel 
besünner Heiradsansdrag worden, nich dat Annette am End noch 
nee seggen deit.
Kersen worden köfft, jawoll 150 Teelüchten besörgt Marten. Un 
Wien, leckern roden Wien un wat leckers to Eten, wat he bestel-
len deit, so dat dat vanavends levert word, so maakt he dat. Avers 
wat is een Heiradsandrag ohn Ringen, Ringen mutten de nu ok 
noch her. 

In Wohnung angekomen geiht dat los, irgendwaar is doch de 
moje Damasttafeldeken, de neje Tellers komen up Tafel un de 
Bleikristallglasen. Un de heel Teelüchten mutten verdeelt wor-
den, in Deel fangt he an un de Weg geiht wieder, vorbi an de Eten-
stafel un he föhrt wieder bit na de Slaapkamer hen. He smitt sük 
noch gau in sien best Anzug, is nett klaar mit Wark un de schoon 
achterdahl, as dat klingeln deit. Marten hett nämlich de Döör 
ofsloten un de Slötel van binnen de in sitten laten, so dat Annette 
de nich in kann un eerst klingeln mutt. „Wacht even, koom futt“, 
röppt he. Nu man debi un de heel Kersen ansteken, 150 Stück. 

„Hallo“, röppt dat, „ihr Italiener ist da!“ „Oh Mann“, röppt Marten, 
dat is nich Annette, „ik koom.“ De Hälfte van de Kersen hett he 

al anstoken. He ritt de Döör open un gifft de Italiener sien Geld. 
De Döör slutt he weer achter hum to. Marten fangt an un puust 
de Kersen weer ut. Doch daar klingelt dat al weer. „Büst du dat 
Annette?, röppt Marten nu vörsichtshalver. „Ja“, klingt dat van 
buten. Annette röckelt an Döör, „Wat sall de quatsch, maak de 
Döör open.“ „Even noch“, röppt Marten, „bünn up Klo.“ Marten 
geiht up Knejen un steckt de Lüchten weer an. „Dat is kolt hier 
buten, maak futt.“ Marten drüppt de Sweet van de Kopp of, as 
he endlich de Döör openmaakt. „Wat is hier denn los?“ Annette 
kricht de Mund nich weer dicht. De heel Wohnung erstrahlt in 
Kersenlücht. Marten laggt: „Du machst doch kien düster Tied un 
do doch ik….“ Marten föhrt Annette an de Etenstafel un schenkt 
hör to eerst en Glas Wien in. Dat Eten is noch in en Warmhalte-
behälter drin un mutt eerstmaal utpackt worden. Lecker smeckt 
dat van de Italiener. As se dat Eten daan hebbt, packt Marten sien 
Ringen ut. He fallt up Knejen: „Wullt du mi heiraden?“ haucht 
he, „villicht an 28. Mai, wenn dat kien düster Tied mehr is un de 
Dagen weer langer bünd?“ Annette freit sük un nickkoppt: „Ja 
un dat de ik sogaar in düster Tied!“ Up de Weg na de Slaapkamer 
hen pusten se de 150 Kersen tosamen ut. Dat is düchtig heet dör 
de heel Kersen worden in de lüttje Wohnung. Marten un Annette 
hebben rein en roden Kopp debi kregen. Bi dat utpusten van de 
Kersen qualmt dat nu düchtig. Se hebben nich an de Brandmelder 
docht, de nu ok en Woort daarto seggen will un so lang huult, bit 
dat Marten dat Dingerees van de Wand of rieten deit. 

Anner Dag sitten Marten un Annette in hör Wohnung up de Foot-
boen. Vör sük hett elk en Plettiesen un en Stapel Löschbladen 
liggen. Dat ganze Kersenfett is bied dat utpusten ut de Pottjes 
ruutflogen un hett de heel Footdeel versaut. 

„Wiehnachten nehmen wi avers elektrische Kersen un kien ech-
ten“, seggt Marten un bügelt ieverg de Flecken to de Teppichbo-
den ut.

Annette hör Ogen strahlen nett as de Ring an hör Finger.

        
 Christa Stumpe
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FUTTERKARTE-Motiv

Erhalten Sie 2 % Sofortrabatt  
bei jedem Einkauf und bis zu   
20 % bei Rabatt-Aktionen. 

DIE KARTE FÜR TIERFREUNDE

bei Aktionen

Hier kostenlos online bestellen 
oder im Markt vorbeischnuppern.

DAS FUTTERHAUS Rhauderfehn
Hagiusring 3 | 26817 Rhauderfehn
T 04952 9523170
Mo – Fr 9 – 19 Uhr, Sa 9 – 18 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

futterhaus.de

Mit Angelsport-Abteilung.



LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Weihnachten steht schon wieder vor der Tür! Auch in diesem Jahr 
haben wir wieder eine schöne Weihnachtsausgabe des Blickpunkt 
Rhauderfehn · Ostrhauderfehn für Sie herausgebracht. Wir möch-
ten Ihnen damit die Vorfreude auf das Fest der Liebe noch mehr 
versüßen.

In diesen unruhigen Zeiten sollten wir uns auch bewusst sein, wie 
dankbar wir sein können und müssen, dass wir nicht direkt von 
Krieg und Umweltkatastrophen betroffen sind. 

In den Gemeinden gibt es in dieser Zeit viele wunderbare Veran-
staltungen, die man nicht verpassen sollte. Die Weihnachtsmärkte 
in den verschiedenen Ortsteilen versprechen wieder ein Highlight 
zu werden und bieten eine tolle Gelegenheit, um sich mit Freunden 
und Familie zu treffen, leckere Köstlichkeiten zu genießen und Ge-
schenke für seine Liebsten zu finden.

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen frohe Weihnachten und ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr!

Kristina Taurat
P.S.: Bedenken Sie bei Ihrem Einkauf oder bei der 
Inanspruchnahme einer Dienstleistung unsere 
Anzeigenkunden, die diese Ausgabe möglich 
gemacht haben. Dankeschön.
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www.unser-blickpunkt.de
www.nautic-werbung.de

Hanna Frederichs
Kundenbetreuerin

Tel. (04952) 890 82 75
hf@nautic-werbung.de

IHRE ANSPRECHPARTNERIN 
FÜR DEN BEREICH RHAUDERFEHN / 
OSTRHAUDERFEHN

Rhauderfehn / Ostrhauderfehn

Liebe Leser, liebe Leserinnen,
Sie erreichen uns über
kontakt@nautic-werbung.de
Telefon: 04952-8907733
Beachten Sie auch unseren 
neuen Service auf Seite 6.

IMPRESSUM
Herausgegeben mit Unterstützung der Gemeinden.
Herausgeber & Satz Nautic Werbung GmbH & Co. KG · www.nautic-
werbung.de, 1. Südwieke 286a · Rhauderfehn · Tel. (04952) 8907733 · kontakt@
nautic-werbung.de V.i.S.d.P. Kristina Taurat Redaktion  Nautic Werbung, 
Gemeinde Ostrhauderfehn und weitere  Anzeigen Hanna Frederichs · 
(04952) 890 82 75 Druck Rautenberg Druck GmbH, Leer Auflage ca. 11.500 
Exemplare Erscheint viermal jährlich Verteilung Deutsche Post - an alle 
Haushalte mit Tagespost in Rhauderfehn und Ostrhauderfehn · Zusätzlich 
Auslagen. Alle Rechte vorbehalten. Für unaufgefordert zugesandte 
Manuskripte, Fotos etc. kann keine Gewähr übernommen werden. Für 
die Inhalte der Anzeigen übernimmt der Herausgeber keine Haftung. 
Die Urheberrechte für gestaltete Anzeigen, Fotos und Gesamtgestaltung 
bleiben beim Herausgeber und dürfen nur mit Genehmigung verwendet 
werden. Bei Nichtbeachten werden die Satzkosten berechnet.
Falls Sie eine Anzeige oder einen Bericht Ihres Vereins, Clubs oder 
dergleichen in der nächsten Ausgabe veröffentlichen möchten, wenden Sie 
sich gerne an uns.
Ein besonderer Dank gilt Christa Stumpe für die plattdeutsche Geschichte 
sowie allen Inserenten, die das Erscheinen ermöglicht haben.

Gender-Hinweis
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige 
Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) 
verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für 
alle Geschlechter.

Herzlichen Dank für die wunderbare Zusammenar-
beit am Blickpunkt Rhauderfehn · Ostrhauderfehn im vergan-
genen Jahr. Es waren wieder richtig schöne Ausgaben und ich 
freue mich auf viele weitere. Ich wünsche Ihnen und Ihren Fa-
milien eine besinnliche Adventszeit, alles Gute und Gesundheit 
für das kommende Jahr.

www.unser-blickpunkt.de
www.nautic-werbung.de

  Ihre  
Hanna Frederichs

FUTTERKARTE-Motiv

Erhalten Sie 2 % Sofortrabatt  
bei jedem Einkauf und bis zu   
20 % bei Rabatt-Aktionen. 

DIE KARTE FÜR TIERFREUNDE

bei Aktionen

Hier kostenlos online bestellen 
oder im Markt vorbeischnuppern.

DAS FUTTERHAUS Rhauderfehn
Hagiusring 3 | 26817 Rhauderfehn
T 04952 9523170
Mo – Fr 9 – 19 Uhr, Sa 9 – 18 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

futterhaus.de

Mit Angelsport-Abteilung.



AUSBILDUNGSBERUF

DER BERUF DER PFLEGEKRAFT
Der Beruf der Pflegekraft ist ein anspruchsvoller und zugleich erfül-
lender Beruf, der viel Verantwortung mit sich bringt. Als Pflegekraft 
kümmert man sich um das körperliche und seelische Wohlbefinden 
von kranken oder pflegebedürftigen Menschen. Dabei unterstützt 
man sie bei alltäglichen Aufgaben wie dem Ankleiden, Essen oder 
der Körperpflege. Examinierte Pflegekräfte machen Tätigkeiten wie 
das Stellen und Verabreichen von Medikamenten, Messen von Vital-
werten und Wund- und Stomaversorgung. 

DIE AUSBILDUNG ZUR PFLEGEKRAFT
Die Ausbildung zur Pflegekraft ist eine anspruchsvolle, aber lohnen-
de Herausforderung. In der Regel dauert sie drei Jahre und besteht 
aus theoretischem Unterricht in der Berufsschule sowie praktischer 
Arbeit in einem Krankenhaus oder einer Pflegeeinrichtung. Die Aus-
bildung vermittelt nicht nur medizinisches Fachwissen, sondern 
auch soziale Kompetenzen und Empathie für die Bedürfnisse von 
Patienten. Da die Pflegebranche stetig wächst und es einen hohen 
Bedarf an qualifizierten Fachkräften gibt, sind die Berufsaussichten 
als ausgebildete Pflegekraft sehr gut. 

AUFSTIEGSCHANCEN
Eine der großen Vorteile des Berufs als Pflegekraft ist die Vielfalt an 
Aufstiegschancen, die sich einem im Laufe der Karriere, stationär in 
einer Pflegeeinrichtung und ambulant in der häuslichen Pflege, bie-
ten können. So ist es möglich, sich zum Beispiel zum Stationsleiter, 
Pflegedienstleiter oder auch zum Pflegeberater weiterzubilden und 
dadurch mehr Verantwortung zu übernehmen. Auch eine Speziali-
sierung in einem bestimmten Bereich wie Geriatrie oder Intensiv-
pflege kann zu einer höheren Position führen. Zusätzlich gibt es die 
Möglichkeit, durch Fort- und Weiterbildungen das eigene Wissen zu 
erweitern und dadurch bessere Chancen auf höhere Positionen und 
Gehälter zu haben. Es zeigt sich also, dass der Beruf der Pflegekraft 
keineswegs ein Karriere-Ende bedeutet, sondern im Gegenteil viele 
Möglichkeiten zur persönlichen Entwicklung bietet.

HERAUSFORDERUNGEN IM BERUFSALLTAG
Als Pflegekraft zu arbeiten ist eine Berufung, die viel Hingabe und 
Engagement erfordert. Doch trotz der schönen Seiten des Berufs 
gibt es auch Herausforderungen im Alltag, die nicht zu unterschät-
zen sind. Eine der größten Herausforderungen besteht darin, mit 
dem Leid und den Emotionen der Patienten umzugehen. Es erfor-
dert ein hohes Maß an Empathie und Einfühlungsvermögen, um den 
Patienten in seiner Situation zu verstehen und ihm beizustehen. 
Auch die körperliche Belastung darf nicht unterschätzt werden. 
Eine Pflegekraft steht oft über Stunden hinweg und muss schwere 
Lasten heben und tragen. Eine weitere Herausforderung ist der Um-
gang mit Zeitdruck und Arbeitsbelastung. In manchen Situationen 
müssen Pfleger schnell Entscheidungen treffen und viele Aufgaben 
gleichzeitig bewältigen. Es erfordert eine hohe Konzentration und 
Stressresistenz, um diese Anforderungen zu meistern. Trotz dieser 
Herausforderungen ist der Beruf der Pflegekraft jedoch äußerst er-
füllend und bietet zahlreiche Möglichkeiten zur persönlichen Wei-
terentwicklung.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass der Beruf der Pflegekraft eine 
sehr wichtige Rolle in unserer Gesellschaft spielt. Die Ausbildung er-
fordert viel Engagement und Durchhaltevermögen, aber bietet auch 
viele Möglichkeiten zur persönlichen und beruflichen Weiterentwick-
lung. Wer sich für diesen Beruf entscheidet, hat gute Aufstiegschancen 
und kann sich durch Fortbildungen und Spezialisierungen weiterqua-
lifizieren. Im Berufsalltag gibt es jedoch auch Herausforderungen zu 
bewältigen, wie beispielsweise die hohe Arbeitsbelastung oder schwie-
rige Patientensituationen. Trotzdem ist die Arbeit als Pflegekraft sehr 
erfüllend und bietet die Chance, anderen Menschen zu helfen und ihnen 
eine bessere Lebensqualität zu ermöglichen. Wer Freude an der Arbeit 
mit Menschen hat und ein großes Herz mitbringt, wird als Pflegekraft 
sicherlich glücklich werden.

In der sich ständig verändernden und dynamischen 
Welt der Gesundheitsversorgung spielt die Ausbildung 
in der Pflege eine entscheidende Rolle bei der Sicher-
stellung hochqualitativer Betreuung und Unterstüt-
zung für Patienten aller Altersgruppen.
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PFLEGEKRAFT

Eine engagierte Pflegekraft bei der Arbeit, die sich mit Hingabe und Professio-
nalität um einen Patienten kümmert.
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Medizintechnik GmbH & Co. KG
Augustenstraße 67 · 26789 Leer
Tel.: (0491) 97776-10
info@reha-team-leer.de
www.reha-team-leer.de

Rehatechnik ... 
alles was den Alltag leichter macht
Homecare ... 
alles für die P�ege im gewohnten Umfeld
Medizintechnik
Sanitätshaus



JOBS IM  Blick PUNKTJOBS IM  Blick PUNKT

KOMM IN 
UNSER TEAM!

Wir bieten an unserem Standort Uplengen eine 

Weitere Infos:
home-marine.com/stellenanzeigen/

Ausbildung zum Informationselektroniker/in für 
Geräte & Systeme

Wir suchen für mehrere Standorte eine/n 

Techniker/in & Servicetechniker/in 
Vollzeit · sofort · Uplengen / Bremen / Hamburg 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung! 
personal@home-marine.com

Wer wir sind
Als Systemintegrator bieten wir unseren Kunden IT-, Audio & 
Video-, Security- und SATCOM-Systeme auf Superyachten und 
Kreuzfahrtschiffen. Mit unseren Mitarbeitern unterstützen wir 
Werften und Technologie-Consultants auf der Suche nach 
besten Lösungen für individuellen Wünsche der Eigner.

HOME & MARINE electronic systems GmbH, HR-Team Marion Duif
Adam-Opel-Str. 15, 28237 Bremen

Online für 
einfaches teilen:

WIR 
SUCHEN!

© pixel-shot - stock-adobe.com

Starte deine Ausbildung zur/zum

Reilstift e.V. • 1. Südwieke 205 • 26817 Rhauderfehn
Telefon: 0 49 52 / 92 03-0 • info@reilstift.de 
www.reilstift.de • facebook.de/reilstift

P f l e ge fac h f r au /  
Pf legefachmann

© kimsongsak - stock-adobe.com

Dorfstraße 1 · 26847 Detern oder 
per E-Mail an jann.hesse@ewetel.net

www.p� anzenhandel-hesse.de · Tel.: 04957-8988929 

Wir suchen: Ein grünes Wunder!
Du liebst die Natur und hast meist Erde unter den Nägeln statt Tinte am 
Finger?  Pfl anzen fl üstern Dir ihre Geheimnisse zu und der Begriff  „Büro-
arbeit“ lässt Dich mehr an Gartenarbeit denken? Wunderbar! Du bist 
genau die Person, die wir suchen! Als Teil unseres Teams wirst Du täglich 
von Grün umgeben sein. Kein Formular, kein Anhang, keine Tabellen - nur 
Erde, Pfl anzen und gelegentlich auch Regenwürmer .

Bewirb Dich bei uns als „Gartenmensch“, 
der Verantwortung übernehmen kann.
Wir bieten Voll- und Teilzeitmöglichkeiten, reichlich Vitamin D 
und den besten Arbeitsplatz: unter freiem Himmel  
Eine abgeschlossene Ausbildung im Bereich Baumschule, 
Staudengärtnerei oder Friedhofsgärtnerei ist von Vorteil.

Bewerbung sendest Du bitte an:

TEAM-MITGLIED

Wir suchen Verstärkung im Bereich Mediengestaltung ab Februar 2024

Deine Aufgaben
 Pfl ege und Erstellung von Websites

 Unterstützung im Printbereich 

 
Deine Voraussetzungen:

 eigenständiges Arbeiten

 abgeschlossene Ausbildung in der Mediengestaltung o.ä.

Wir bieten u.a.:
 Flexible Arbeitszeiten   Home Offi  ce 

Bewerbung an: taurat@nautic-werbung.de 

       Kristina Taurat

auf Mini-Job-Basis oder Teilzeit

1. Südwieke 286a · Rhauderfehn
www.nautic-werbung.de
www.unser-blickpunkt.de
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INFO PER WHATSAPP
GLEICH ANMELDEN

Unser neuer WhatsApp-Service:

✅ Wir informieren Sie, wann unsere Magazine in die Verteilung gehen.
✅ Sie können uns benachrichtigen, falls Sie eine Ausgabe vermissen.
🎁 Außerdem planen wir tolle Extras (z.B. Leserfrühstück, Gewinnspiele und mehr)

Selbstverständlich können Sie sich jederzeit ganz einfach abmelden.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie auch dabei sein möchten. 

ANMELDUNG
Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.
(Sie senden uns über den Link eine WhatsApp-Nachricht an 
unseren Service - das ist keine WhatsApp-Gruppe)
Alternativ senden Sie uns eine WhatsApp-Nachricht 

an die folgende Nr: 049528907391 ab hier per Du
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Melden Sie sich bis zum 30. Dezember 2023 an und mit ein  wenig Glück gewinnen Sie ein 
Frühstück für 2 Personen. Die Gewinner aus der letzten Ausgabe finden Sie auf Seite 30.

www.unser-blickpunkt.de
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Zur Ehrung ihres herausragenden ehrenamt-
lichen Engagements wurden in einer Feier-
stunde im Oktober im Forum der Sparkasse 
LeerWittmund  junge Menschen mit dem 
„Löppt!Mitnanner“-Preis ausgezeichnet. Die 
Auszeichnung, die der Landkreis Leer ge-
meinsam mit der Sparkasse LeerWittmund 
initiiert, wird jährlich an bis zu zehn junge 
Menschen verliehen.

Aus der Gemeinde Ostrhauderfehn erhielten 
Inga Luikenga aus Ostrhauderfehn in der 
Kategorie #wirgewinnen-ihrentscheidet 
(Publikumspreis) und Jann Kleemann aus 
Potshausen in der Kategorie #wirVer-einen 
diese Auszeichnung. Dazu gratulieren wir 
recht herzlich.

Mit dem „Löppt!Mitnanner“-Preis des Land-
kreises Leer werden junge Menschen bis 
zum Alter von 25 Jahren für ihr Ehrenamt 
ausgezeichnet. Neben Urkunde, Auszeich-

nung und einem persönlichen Geschenk 
erhalten sie 500 Euro Preisgeld für ihren 
Verein oder ihre Organisation, in der sie 
ehrenamtlich tätig sind. Der Preis wird ver-
liehen, um jungen Menschen öffentlich für 
ihren Einsatz zu danken. Über die Auswahl 
der Preisträger*innen entscheidet eine 
13-köpfige Jury.

Bewerbungen und Vorschläge für die Aus-
zeichnung können jährlich in der Zeit vom 
01.10. bis 31.12. online über die Website des 
Landkreises Leer:
https://ehrenamt.landkreis-leer.de
eingereicht werden.

Inga Luikenga und Jann Kleemann wurden mit 
dem „Löppt!Mitnanner“-Preis ausgezeichnet.

FOTO: SCHLÖRMANN

VERLEIHUNG DES „LÖPPT!MITNANNER“-
PREISES 2023
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ADVENTLICHER 
STUTENKEERLMARKT
IN IDAFEHN

Am ersten Advent, den 3. Dezember, findet bereits zum 
17. Mal der traditionelle Stutenkeerlmarkt rund um die 

festlich beleuchtete Mühle in Idafehn statt. Von 11 
bis 18 Uhr können Besucher hier weihnachtliche 
Atmosphäre genießen und sich von den leckeren 

Stutenkerlen der Mühlenbäcker verwöhnen lassen.

Neben kulinarischen Köstlichkeiten gibt es auch zahlrei-
che Hobbyhandwerker, die ihre selbstgemachten Geste-
cke, Dekorationen und Holzarbeiten präsentieren. Für 
die jüngsten Besucher wird am Nachmittag ein besonde-
res Highlight geboten: Der Nikolaus kommt gegen 16 Uhr 
vorbei und bringt Geschenke mit.

Der Stutenkeerlmarkt wird von den Idafehntjer Pfadfin-
dern (VCP Idafehn Stamm Tjalken) und dem Freundes-
kreis der Pfadfinder unterstützt. Vor der Mühle werden 
sie eine Jurte aufbauen und über ihre Aktivitäten infor-
mieren. Hier besteht auch die Möglichkeit, das Getränk 
“Tschai” und Eintöpfe aus dem Dutch Oven zu probieren 
oder Stockbrot zu backen. Die Gitarrengruppe der “Pfa-
dis” wird außerdem einen Auftritt haben.

Musikalisch unter-
malt wird der Markt 
vom Posaunenchor 
der evangelischen Kir-
chengemeinde Idafehn-
Strücklingen-Ramsloh, 
welcher nachmittags 
Adventslieder vortra-
gen wird. Wer eine 
Pause benötigt, kann 
sich in der Teestube 
des Hausfrauenvereins 
Idafehn im Packhaus 
stärken und verschie-
dene selbstgebackene 
Kuchen genießen.

Stutenkerle vor und nach dem Backgang 
Foto: Groeneveld

Zusätzlich werden an einigen Ständen vor der Mühle vom 
Möhlenkring Waffeln, heiße Getränke und andere Lecke-
reien angeboten. Der Stutenkeerlmarkt in Idafehn ist so-
mit das perfekte Ausflugsziel für die ganze Familie am 
ersten Adventssonntag.

... für zauberhafte

             Weihnachten
Accessoires

Schals Dessous
Geschenkgutscheine

Modeschmuck Strumpfwaren

Handtaschen

Einkaufsvergnügen auf 4000 m2 - Mode | Schuhe | Wäsche | Sport
Dirk Schmidt

IDAFEHN
OSTRHAUDERFEHN

Idafehn Mitte 1a · Ostrhauderfehn 
Tel.: (04952) 6 11 60  

Mo.-Fr.: 8.00 - 18.30 Uhr
Sa.: 8.00 -13.00 Uhr



Een Kur för twee 
Plattdütske Komödie in dree Akten van Helmut Schmidt

Neues Neues 
StückStück

Freuen Sie sich auf das neue Stück der Theatergruppe 
„Feierabend“! Im Januar wird eine plattdeutsche Komö-
die in drei Akten von Helmut Schmidt aufgeführt, die 
das Publikum wieder zum Lachen bringen wird. Übri-
gens gibt es auf Seite 30 2x2 Theaterkarten zu gewin-
nen, wenn Sie das Rätsel lösen.

De Spölers: 
Gertrud Janssen, Tim Frederichs, 
Elke Schmidt, Melanie Möhlmann, 
Helmut Eenhuis, Florian Sangen, 
Joelline Schmidt und Tim Kramer  
Spöölbaas: Anne Straatmann
Stönpaal: Heinz-Georg Dinkgräve

Wir 
machen 
Ihre 
Werbung.

T. (04952) 890 77 33 · www.nautic-werbung.de

Wi wünsken 
vööl 

Pläseer!=)
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Vööl Pläseer!

Harald Boomgaarden · Sattlerstraße 12 · 26817 Rhauderfehn
Tel.: 04952-81440 · elektro-boomgaarden@ewetel.net 

Wir freuen uns schon auf das 
neue Theaterstück!

Spezialfahrzeuge für Rollstuhlfahrer
Für alle Kassen zugelassen
Fahrten zur Dialyse, Chemo- u. Strahlentherapie
 

Mietwagen
Krankenfahrten

www.Taxi-Focken.de  ·  Kontakt@Taxi-Focken.de

Wir wünschen allen Kunden, Verwandten und 
Freunden gesegnete Weihnachten

FO
TO

S:
 P

R
IV

AT



Inhalt des neuen Stücks:
Johannes Göllnitz ist als Einzelkind ohne Vater aufgewachsen. Auch mit 
30 Jahren behandelt ihn seine Mutter immer noch wie ein Kleinkind. 
Dann muss sie zur Kur und muss Johannes das erste Mal in seinem Leben 
allein lassen. Er will beweisen, dass er allein klarkommt. Doch Mutter hat 
schon für Hilfe gesorgt. Ihre Schwester und eine Nachbarin sollen sich 
um Johannes kümmern. Die Verwirrung ist komplett als die junge Psy-
chologiestudentin Heidi auftaucht. Aus einer vermeidlichen Not heraus 
übernachtet sie in Mutters Zimmer.

Spöltieden

Freedag 19.  Januar 2024
Saterdag 20.  Januar 2024
Sönndag 21.  Januar 2024
Middeweek 24.  Januar 2024
Freedag 26.  Januar 2024
Saterdag 27.  Januar 2024

Koorten gifft dat bi d’ Reisebüro 
Bohlmann un an d’ Avendkass. 

In d’ Aula van d’ Erich Kästner School 
in d’ Werftstraat. Jede Avend um 
19:30 Ühr / blot Sönndag um 15:00 Ühr.

Theatergruppe »Feierabend« e.V.Theatergruppe »Feierabend« e.V.

Szenen ut de Theaterstück 2023
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Täglich HU und AU Abnahme
Unfallschaden und Karosserie-Instandsetzung · Reparatur und Wartung aller 

Fabrikate · Neuwagen-, Jahreswagen- und Gebrauchtwagen-Verkauf

Im Gewerbegebiet 4 · 26817 Rhauderfehn
Tel.: 0 49 52 / 26 44 · info@auto-focken.de

www.auto-focken.de

Ihr Opel Spezialist u. Eurorepar Car Service Partner

Wir wünschen
frohe 

Weihnachten 
und ein tolles 

neues Jahr!
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Es haben sich u.a. folgende Brautpaare von Juli  bis November 2023 in Ostrhauderfehn und Rhauderfehn (Seite 11) 
 das Ja-Wort gegeben. Wir wünschen den frisch Vermählten auf diesem Wege alles Gute für die 

gemeinsame Zukunft!

Hochzeitsgalerie

[  26.08.2023 \

Sonja Thomßen geb. Hinrichs 
und Kai Thomßen

[  21.07.2023 \

Elisabeth Schüßler geb. Neu-
mann und Dieter Schüßler

[  08.09.2023 \

Lara Burghardt geb. Hermes 
und Sebastian Burghardt

[ 15.09.2023 \

Andrea Haack geb. Freesemann 
und Jürgen Haack

[ 25.09.2023 \

Nastaran Reumerman geb. 
Zaker und Johannes Cornelis 

Reumerman

[ 07.10.2023 \

Marie-Christin Schepers geb. 
Ukena und Aljoscha Schepers

[ 07.10.2023 \

Michelle Schmacke geb. Pancke 
und Maurice Schmacke

[ 11.11.2023 \

Mareike Peters geb. Terhorst 
und Jelto Peters

Uhren · Schmuck · Gravuren

Inh. Johann Baumann, Uhrmachermeister

Störtebekerstr. 63 · Völlenerfehn
Tel. 04961-2920

 

Wir haben im Dezember 
durchgehend für Sie geö�net:

Infos dazu siehe 
www.gravuren-spezi.de

Edelstahl · Titan · Silber · 
Gold (Weiß, Gelb, Rot) · Platin · Palladium

Tür- und Klingelschilder · Pokale & Ehrenpreise
Anlagenbeschriftung · Stempelherstellung

Uhren & Schmuck
Besteck & Kinderbestecke

Trauringe
in allen Preisklassen

68tlg Ostfriesen Zwilling
für 12 Personen + 
Vorlegeteile
statt 449 € jetzt 298 €
Nur für kurze Zeit

24tlg (für 6 Pers.) 
statt 199 € 
ab 129 €
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Rhauderfehn

[ 02.10.2023 \

Manfred und
 Miriam Bunger

[ 16.09.2023 \

Jacqueline Hamel  geb. Lüning
und Mirko Hamel 

Fehntjer
Forum

H a u s  d e r  K u l t u r

Die Traulocation

in Rhauderfehn

www.fehntjer-forum.de |         fehntjer_forum

Uhren · Schmuck · Gravuren

Inh. Johann Baumann, Uhrmachermeister

Störtebekerstr. 63 · Völlenerfehn
Tel. 04961-2920

 

Wir haben im Dezember 
durchgehend für Sie geö�net:

Infos dazu siehe 
www.gravuren-spezi.de

Edelstahl · Titan · Silber · 
Gold (Weiß, Gelb, Rot) · Platin · Palladium

Tür- und Klingelschilder · Pokale & Ehrenpreise
Anlagenbeschriftung · Stempelherstellung

Uhren & Schmuck
Besteck & Kinderbestecke

Trauringe
in allen Preisklassen

68tlg Ostfriesen Zwilling
für 12 Personen + 
Vorlegeteile
statt 449 € jetzt 298 €
Nur für kurze Zeit

24tlg (für 6 Pers.) 
statt 199 € 
ab 129 €



Die Mitternachtsbibliothek 
von Matt Haig

„Stell dir vor, auf dem Weg ins Jenseits gäbe es eine riesige Biblio-
thek, gefüllt mit all den Leben, die du hättest führen können. Alles, 
was du jemals bereut hast, könntest du ungeschehen machen.“

Wenn das Leben nach dem Tod nicht aufhört. Die 35-jährige 
Nora Seed leidet unter situationsbedingten Depressionen und 
möchte unbedingt sterben, da sie sich insbesondere nach dem 
Tod ihres Katers und ihrer Kündigung nutzlos fühlt. Deshalb 
nimmt sie eine Überdosis Schlaftabletten. Doch statt zu sterben, 
findet sie sich plötzlich in einer riesigen Bibliothek wieder, wo 
die Zeit bei Mitternacht stehen geblieben ist. Dort trifft sie auf 
ihre ehemalige Schulbibliothekarin Mrs. Elm, die für Nora bereits 
damals eine wichtige Bezugsperson war. Diese übergibt ihr zuerst 
das „Buch der Reue“, in dem jede Situation aus Noras Leben auf-
gezeichnet ist, die sie bereut. Im Anschluss bekommt sie die Mög-

lichkeit, ein anderes Leben zu wählen, das ihr auf-
grund anders getroffener Entscheidungen möglich 
wäre. Während sie viele Leben ausprobiert, stellt 
sie fest, dass sie auch in deutlich glamouröseren 
Lebensversionen nicht unbedingt glücklicher ist. 
Kann Nora ihren Lebenswillen zurückgewinnen? 
Oder ist es nach der Überdosis vielleicht sogar 
schon zu spät, um in ihr Ursprungsleben zu-
rückzukehren?

Matt Haigs Buch ist unglaublich spannend ge-
schrieben und es wird deutlich, dass bereute 
Entscheidungen zum Teil nicht besser hätten 
getroffen werden können. 

Vor allem wird Nora und damit auch der Leser dazu ermutigt, 
das eigene Leben zu leben. Ein wirklich lesenswerter Roman für die 
Weihnachtszeit.

Viel Spaß beim Lesen und frohe Weihnachten wünscht Euch

Mara (16 J.)

Das St. Alex - Abendstern
von Anne Lück

„Wenn dein Herz ins Stolpern gerät, vertraue der Liebe.“

Im dritten Band der St. Alex Trilogie wird die junge Krankenschwes-
ter Maya auf die Intensivstation versetzt. Dort 
muss sie sich ganz neuen Herausforderungen 
stellen. Die große Verantwortung und kräftezeh-
rende Arbeit bereiten ihr Sorgen. Denn hier geht 
es deutlich hektischer zu, als auf der ihr vertrau-
ten Palliativstation. 
Und auch Mayas Privatleben ist turbulent und 
alles andere als ruhig. Denn Maya wird unfrei-
willig mit ihrer Vergangenheit konfrontiert. 
Aber die neuen Kollegen erleichtern ihr schnell 
den stressigen Alltag und auch ihre neue Mit-
bewohnerin sorgt für Abwechslung.
Doch dann ist da noch ihre Kollegin und stell-
vertretende Stationsleiterin Ella, welche Mayas Herz 
zum Höherschlagen bringt.
Werden die beiden der Liebe eine Chance geben? Und wie 
wird Maya sich auf der ihr noch unbekannten Intensivstation  
schlagen?
Mit diesem Buch hat die Autorin eine wunderbare und vor allem 
romantische Geschichte geschrieben, die in der Weihnachtszeit 
zum Träumen einlädt. Die liebenswerten Charaktere haben mich 
in ihren Bann gezogen und somit hoffe ich, dass Euch dieses Buch 
ebenfalls gut gefallen wird.
Mein Tipp: Macht es Euch an den kalten Wintertagen mit einer 
heißen Schokolade und leckeren Plätzchen gemütlich und erfahrt, 
ob Maya auf der Intensivstation des St. Alex ihr Glück finden wird.

Viel Spaß beim Lesen & schöne Feiertage wünscht

Madita (21 J.)

LUZIFER JUNIOR
von Jochen Till (ab 10 J.)

Luzifer Junior, Sohn des Teufels, von seinem 
Vater „Luzie“ genannt, ist nicht so böse 
wie sein Vater es gerne hätte. Luzie soll 
schließlich den Laden mal übernehmen. 
Damit sich das ändert, schickt ihn Luzifer 
Senior „nach oben“ zu den Menschen in 
ein Internat. Dort soll er lernen, richtig 
böse zu sein. Sein Onkel Gabriel gibt ihm 
noch den Tipp, Schokolade zu probieren, sowas gibt 
es nämlich nicht in der Hölle. Für Luzie ist es oben erst einmal „die 
Hölle“ und er möchte am liebsten zurück.
Ich habe schon 8 Bände gelesen und sie sind alle wirklich witzig 
geschrieben. Werde auch noch die nächsten lesen. Es gibt aktuell 
14 Bände.
Viel Spaß beim Lesen und frohe Feiertage. 

Mikaela (11 J.)

Buchtipps 

von Mara, Madita u. Mikaela
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� Mo, Di, Do, Fr  9:00-13:00 Uhr + 14:30-18:00 Uhr · Mi, Sa: 9:00 - 13:00 Uhr
Untenende 29 · 26817 Rhauderfehn · Tel. 04952-8269378 · www.fehnbuch.de

        Susanne Hoischen-Taubner 
liest aus „111 Dinge, die man 

über Hühner wissen muss“

1 4
MärzSandra Lüpkes 

liest aus 
„Das Licht im Rücken“

 Eintritt 14 € Eintritt 10 €

� 20:00 Uhr · Bewirtung: Holter Wienkeller

25
Jan.

Veranstaltungen im Fehntjer Forum
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September 2023

04.09. Gebhard Betten  O _____85 J.

07.09. Karin Graß  O __________83 J.

07.09. Edith Bußmann  O _____84 J.

07.09. Alfred Papert  O _______94 J.

08.09. Elma Coners  O ________82 J.

09.09. Walpurga Huhn  I _____82 J.

10.09. Herta Joester-Küür  O__84 J.

13.09. Reent Marks  O ________90 J.

13.09 Carla  Feldmann  H ____92 J.

14.09. Günter Coners  O ______82 J.

15.09. Gerhard Seeck  H ______86 J.

18.09. Alfons Markmann  O ___87 J.

19.09. Marieanne Focken  Hm 84 J.

19.09. Günther Kickler  O _____87 J.

20.09. Karl-Heinz Hecker  O __86 J.

20.09. Edith Hartmann  H ____88 J.

21.09. Hedwig Kleen  O_______95 J.

23.09. Elfriede Boekhoff  H ___84 J. 

24.09. Agathe van Rüschen  O 85 J.

25.09. Helga Neeland  O ______ 81 J.

26.09. Frieda Hillen  L ________83 J.

28.09. Anna  Sanders  H ______85 J.

29.09. Annette Mansholt  O __84 J.

30.09. Hermann Schulte  O ___82 J.

Ehejubiläen: 

14.09.– Goldene Hochzeit  

Wilfriede & Johann Penning  O

14.09.– Goldene Hochzeit 

Claudia & Manfred Höfer  I

Oktober 2023

02.10. Edith Damköhler  O ____85 J.

05.10. Jan Kloostermann  O ___80 J.

06.10. Sigrid Ranke  O ________83 J.

07.10. Günter Bohlen  O ______80 J.

07.10. Menno Bunger  O ______ 81 J.

07.10. Johanna Backer  O _____87 J.

08.10. Elso Schmidt  I ________80 J.

09.10. Dieter Ackermann  Hf _80 J.

09.10. Verra Griepenburg  Hm 80 J.

09.10. Karl Dieter Harms  O __82 J.

09.10. Ingrid Reemts  O ______82 J.

10.10. Hermann Linse  O _____89 J.

10.10. Heidiene Boekhoff  O __94 J.

10.10. Minna de Freese  O ____94 J.

12.10. Helga Duis  Hm _______80 J.

13.10. Gerhard Kleemann  P __80 J.

14.10. Hannelore Bunger  H __ 81 J.

17.10. Frieda Salzmann  O ____83 J.

17.10. Ursula Tiesing  O ______86 J.

18.10. Olga Rhoden  O ________95 J.

18.10. Karl Haan  O __________84 J.

20.10. Wilma Schenk  I _______84 J.

20.10. Adriaan Jans  O ________86 J.

22.10. Karl Hinrichs  O _______86 J.

24.10. Grete Schulz  O ________89 J.

25.10. Erich Bluhm  H ________82 J.

25.10. Agnes Schulz  H _______90 J.

27.10. Manfred Huismann  O _87 J.

28.10. Walter Graß  O ________83 J.

29.10. Christine  

 Matauscheck  Hm _____86 J.

Ehejubiläen: 

18.10.– Diamantene Hochzeit

Angela & Heinrich Ahrens  O 

November 2023

01.11. Christa Liebezeit  I_____85 J.

04.11. Jürgen Bodinek  I ______80 J.

04.11. Olga Schiller  O ________84 J.

05.11. Anna Wilts  O _________83 J.

05.11. Marga  Engel  I ________84 J.

06.11. Helga Duis  O __________85 J.

06.11. Juan Cabrito Casas  O __88 J.

08.11. Marga Eilers  O ________90 J.

10.11. Detlef Hartmann  H ___80 J.

12.11. Monika Goder  P _______82 J.

13.11. Hans Heinrichs  I ______84 J.

13.11. Helmut Schmitz  O ___  84 J.

16.11. Helga Schilling  H _____88 J.

16.11. Elisabeth Fecker  I _____95 J.

20.11. Johann Wittmann  O __  82 J.

20.11. Rena Kuhlmann  O _____92 J.

22.11. Christine Quasten  O __80 J.

24.11. Käthe Drathjer  O ______88 J.

24.11. Erna Penning  O _______89 J.

28.11. Raisa Bechler   O  ______80 J.

29.11. Sieglinde Prahm  O ____88 J.

Ehejubiläen: 

09.11.– Goldene Hochzeit Christel & 

Wilhelm Gras,  H

14.11.– Diamantene Hochzeit Agnes 

& Hermann Ahlers,  I

23.11.– Goldene Hochzeit

Anna-Luise & Ioannis Vagionas,  O

 H = Holterfehn

 Hm = Holtermoor

 O = Ostrhauderfehn

 I = Idafehn

 L = Langholt

 P = Potshausen

Gemeinde Ostrhauderfehn

Altengeburtstage

DIGITALES 
PFLEGEPORTAL
Landkreis hilft bei der Suche nach Pflegeeinrichtungen

Es wird immer schwieriger, in Ostfriesland kurzfristig einen ge-
eigneten Platz in einem Pflegeheim oder eine Versorgung durch 
einen Pflegedienst zu finden. Der Senioren- und Pflegestützpunkt 
des Landkreises Leer (SPN) bietet seit zwei Jahren kostenlose Un-
terstützung und Beratung bei der Suche nach geeigneten Pflege-
einrichtungen an. So können auch kurzfristig freie Kapazitäten 
erkannt und den Angehörigen geeignete Pflegeeinrichtungen ge-
nannt werden. Die Kreisverwaltung weist darauf hin, dass das 
Pflegeportal Weser Ems im Nordwesten von 17 Landkreisen und 
kreisfreien Städten betrieben wird. In der Regel kann der SPN 
innerhalb von ein bis zwei Tagen freie ambulante oder vollsta-
tionäre Pflegeplätze anbieten. Lediglich an Feiertagen und Feri-
enzeiten kommt es gelegentlich vor, dass eine Interimslösung an-
geboten werden muss. Im Pflegeportal Weser Ems sind rund 680 
ambulante und vollstationäre Pflegeinrichtungen sowie rund 20 
Krankenhäuser eingeschrieben. Der SPN des Landkreises ist mit 
allen Akteuren im Gesundheits- und Pflegebereich vernetzt und 
verfügt über eine gute Marktübersicht. 

Die Mitarbeitenden des SPN bieten telefonische, digitale oder 
persönliche Beratung im Bereich Hilfen bei Krankheit, Pflege und 
Freizeitgestaltung an. Bei Fragen ist der SPN unter 0491/926-1660 
erreichbar.
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Alle 5 online lesen
 

Rhauderfehn/Ostrhauderfehn,
 Westoverledingen,

Saterland, Barßel und Apen
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Der Adventskranz hat eine lange Tradition und gehört zu den be-
kanntesten Symbolen der Vorweihnachtszeit. Doch woher stammt 
dieser Brauch eigentlich?

Im Laufe der Zeit hat sich der Adventskranz zu einem festen Be-
standteil der Vorweihnachtszeit entwickelt. Ursprünglich wurde er 
in christlichen Kirchen verwendet, um symbolisch auf die Ankunft 
Jesu Christi vorzubereiten. Doch schon bald fand der Adventskranz 
auch Einzug in private Haushalte. Dabei geht der Ursprung dieses 
Brauchs auf den evangelischen Theologen Johann Hinrich Wichern 
zurück, der im 19. Jahrhundert in Hamburg das Rauhe Haus grün-
dete. 
Es widmete sich der Unterstützung und Erziehung benachteiligter 
Kinder und Jugendlicher und bot den Kindern Unterkunft, Essen, 
Bildung und schaffte Möglichkeiten zur Ausbildung und Berufsvor-
bereitung. 
Dort entwickelte er den „Rauhen Haus Kranz“, der als Vorläufer des 
heutigen Adventskranzes gilt. Dieser bestand aus einem Holzge-
stell mit 24 Kerzen, von denen täglich eine angezündet wurde, um 
die Kinder auf das Weihnachtsfest einzustimmen. Aus den ehemals 
24 Kerzen wurden dann, wie auch in der Kirche während des 19. 
Jahrhunderts, vier Kerzen und somit stand die Entwicklung hin zu 
unserem heutigen Adventskranz. Bis heute ist es Tradition, dass an 
jedem Adventssonntag eine Kerze des Kranzes entzündet wird, so-
dass am heiligen Abend alle vier Kerzen brennen. 
Mit der Zeit wurde der Adventskranz immer beliebter und entwi-
ckelte sich zu einer individuell gestalteten Dekoration in den eige-
nen vier Wänden. Heutzutage gibt es unzählige Varianten des Ad-
ventskranzes und er ist ein Symbol für Gemütlichkeit und Vorfreude 
auf das bevorstehende Weihnachtsfest.
Mit der Verbreitung des Adventskranzes in Haushalten wurden 
auch die Materialien und Gestaltungsformen immer vielfältiger. 

Anstelle des Holzgestells wurde ein Kranz aus Tannengrün verwen-
det und die Kerzen wurden auf diesem platziert. Im Laufe der Zeit 
wurden weitere Verzierungen wie Schleifen, Christbaumkugeln 
oder Holzfiguren hinzugefügt, um den Kranz festlicher zu gestal-
ten.
Heutzutage gibt es zahlreiche Varianten des Adventskranzes, bei 
dem jeder Adventssonntag eine eigene Kerze hat. Zudem werden 
Adventskränze oft individuell gestaltet und können je nach Vorlie-
ben und künstlerischem Geschick des Gestalters sehr unterschied-
lich aussehen.
Der Adventskranz ist heute nicht mehr nur ein religiöses Symbol, 
sondern auch eine beliebte Dekoration in vielen Haushalten. In 
vielen Familien hat das gemeinsame Basteln und Gestalten des Ad-
ventskranzes eine lange Tradition. Kinder freuen sich darauf, die 
Kerzen anzuzünden und den Kranz mit Schleifen oder selbstgebas-
teltem Weihnachtsschmuck zu schmücken. Der Duft von Tannen-
grün erfüllt dann das Haus und verbreitet festliche Stimmung. Auch 
bei den Kerzen haben sich im Laufe der Zeit verschiedene Varian-
ten etabliert: Es gibt sie in unterschiedlichen Größen, Formen und 
Farben – ob traditionell weiß oder bunt gemischt. Besonders be-
liebt sind heute auch LED-Kerzen, welche nicht nur sicherer sind, 
sondern zudem noch energiesparend verwendet werden können. 
Egal, welchen Stil man bevorzugt – wichtig ist vor allem eins: Die 
Vorfreude auf Weihnachten soll durch den Adventskranz geweckt 
werden! Ob beim Anstecken einer Kerze oder einfach beim bloßen 
Anblick des geschmückten Kranzes - er bringt Freude ins Zuhause, 
während wir uns langsam aber sicher auf Heiligabend einstimmen 
dürfen. 

DER ADVENTSKRANZ

www.technikgruppe-karriere.de

Wann kommst 
DU ins Team?

Kooperationspartner der Technik Gruppe:
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Wir wünschen frohe Weihnachten 
und ein gutes neues Jahr

Wenn es am Rathaus in Ostrhauderfehn wieder so weihnachtlich 
duftet und man schon von Weitem winterliche Klänge hört, dann 
kann man sich sicher sein: In Ostrhauderfehn ist Weihnachtsmarkt.

Dieser findet in diesem Jahr am 2. Advent, dem 10. Dezember 2023, 
statt. Wie jedes Jahr wird der Markt um 11:30 Uhr vom Heimat-Ge-
werbe- und Verkehrsverein Ostrhauderfehn e.V. eröffnet. Die Eröff-
nung und Begrüßung aller Gäste übernimmt Bürgermeister Günter 
Harders, begleitet von musikalischer Unterstützung. Während des 
gesamten Marktes können sich die Besucher auf adventliche Lieder 
freuen.

Auf diesem kleinen Weihnachtsmarkt kommt jeder auf seine Kos-
ten, egal ob Groß oder Klein. Für leuchtende Kinderaugen sorgt zum 
einen das Kinderkarussell und zum anderen hat der Weihnachts-
mann seinen Besuch auf dem Markt gegen 16 Uhr angekündigt. 
Auch die Erwachsenen können es sich am 2. Advent in Ostrhauder-
fehn auf dem Marktplatz gut gehen lassen: Es gibt viele weihnacht-
liche Stände, die eine richtige Budenstadt bilden. Neben kulinari-
schen Köstlichkeiten von örtlichen Vereinen kann man sicherlich 
auch das ein oder andere Geschenk für die Liebsten an den Ständen 
erwerben.

Weihnachtsmarkt Ostrhauderfehn 

Wir wünschen allen Besuchern 
eine schöne Zeit auf dem Weih-
nachtsmarkt in Ostrhauderfehn.

Der Weihnachtsmarkt am Rathaus in Ostrhauderfehn ist einen Besuch wert.  
FOTOS: GEMEINDE OSTRHAUDERFEHN

Genießen Sie die festliche At-
mosphäre auf dem Weihnachts-

markt mit einem köstlichen 
Glühwein in guter Gesellschaft.



Endziffer

66

Weihnachten steht vor der Tür und damit auch das jährliche Ge-
winnspiel des Gewerbevereins "Rhauderfehn hat alles". Neben tol-
len Hauptgewinnen gibt es auch viele Sofortgewinne zu ergattern. 
Der Erlös des Gewinnspiels geht an die Aktion "Fehntjer schenken 
Fehntjern", welche bedürftigen Familien in der Vorweihnachtszeit 
Geschenke überreicht. Die Tradition dieser Aktion wird von den eh-
renamtlichen Helfern mit viel Herzblut betreut und bleibt somit im 
Ort erhalten.
Die Verlosung wird größtenteils von Mitgliedern des Gewerbever-
eins organisiert, die auch attraktive Preise beisteuern. Für nur ei-
nen Euro kann man ein Los bei teilnehmenden Geschäften, der ev. 
Kirchengemeinde Westrhauderfehn oder der kath. Kirchengemein-
de St. Bonifatius erwerben. Auch auf dem Weihnachtsmarkt bei der 
Hahnentanger Mühle ist der Gewerbeverein vertreten und verkauft 
Lose.

Der Hauptgewinner oder die Hauptgewinnerin darf sich dieses Jahr 
über 3.333 Euro in bar freuen - eine stattliche Summe, mit der man 
sich so manchen Wunsch erfüllen kann. Der zweite Platz erhält ei-
nen Warengutschein im Wert von 555 Euro und für die Plätze drei 
bis fünf sind jeweils Warengutscheine im Wert von 222 Euro fest-
gelegt. Diese Gutscheine können in den teilnehmenden Mitglieds-
betrieben des Gewerbevereins eingelöst werden und machen das 
Einkaufen in Rhauderfehn noch mehr zur Freude!

Wie in den letzten Jahren gibt es auch diesmal wieder viele Sofort-
gewinne. Mit den richtigen Endziffern dürfen Sie sofort einen klei-
nen Preis mit nach Hause nehmen: 

 Ein Glas Honig steht für die Endziffer 11
 Einen 5 Euro Gutschein gibt es für die Endziffern 33
 Ein Pixi-Buch für die Endziffer 44
 Ein Teepräsent erhält die Endziffer 66
 Einen Eiskratzer gibt es für die Endziffer 99

Sofortgewinne können ausschließlich dort eingelöst werden, wo 
das Los gekauft wurde.

Das Gewinnspiel des Gewerbevereins „Rhauderfehn hat alles“ ist 
eine tolle Möglichkeit, um in der Vorweihnachtszeit etwas Gutes zu 
tun und gleichzeitig selbst Chancen auf großartige Preise zu haben. 
Also nichts wie los - unterstützen Sie die Aktion „Fehntjer schenken 
Fehntjern“, kaufen Sie ein oder mehrere Lose und drücken Sie fest 
die Daumen!

Bitte bewahren Sie Ihre Lose bis Januar sorgfältig auf! 
Die Gewinner der Hauptpreise werden 
erst nach den Feiertagen auf der Website 
www.rhauderfehnhatalles.de sowie in der 
Tagespresse bekannt gegeben. Wir drücken 
Ihnen die Daumen und wünschen Ihnen eine 
schöne Weihnachtszeit voller Freude! Natür-
lich freuen wir uns über viele begeisterte 
Loskäufer, um auch im Jahr 2024 einen groß-
zügigen Erlös für die Aktion „Fehntjer schen-
ken Fehntjern“ zu erzielen.

Weihnachtsverlosung mit tollen Preisen

Blick  PUNKT
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Die Gemeinde Rhauderfehn wünscht 
Ihnen ein frohes Weihnachtsfest.

Schlosserstraße 32 · 26817 Rhauderfehn
Tel. 04952/9923000 · www.kautschercnctechnik.de

Wir wünschen eine besinnliche Weihnachtszeit und ein glückliches neues Jahr!

Dreh- und 

Frästeile 

nach Maß

PRÄZISION

QUALITÄT

TEAM
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Weihnachtsverlosung mit tollen Preisen
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44 3.333 €

1.000

555 €

222 €

1. Preis

Sofortgewinne

2. Preis

3.-5. Preis

Warengutschein im Wert von je

Warengutschein im Wert von je

Lospreis: 1 €

wünscht allen ein frohes Weihnachtsfest, viel 
Glück und Gesundheit im neuen Jahr!

eihnachts-
   verlosungW

Endziffer

99
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Im September trafen sich zum 23. Familientag über 30 Personen 
der Familien Freese im Moor- und Fehnmuseum in Elisabethfehn, 
darunter ein Mitglied aus Neuseeland. Nach einem Brunch besich-
tigte man das Museum und ließ den Tag bei Tee, Kaffee und Ku-
chen ausklingen. Das nächste Treffen ist für 2025 geplant (Info unter 
0151/18980583). 

VON GÜNTER BARTH 

🌻  Leserfotos: Senden Sie uns für unsere nächste Ausgabe gerne 
wieder über unseren Service (siehe Seite 6) ein Bild aus Ihrem Gar-
ten oder aus der Landschaft mit folgenden Infos: Vorname, ggf. 
Nachname, Ort und was zu sehen ist (Bild und Infos werden evtl. 
veröffentlicht - bei sehr vielen Einsendungen entscheidet das Los, 
welche Bilder gedruckt werden). Für die Frühlingsausgabe senden 
Sie uns das Foto bitte bis zum 10. Februar 2024.

Unsere Leser haben uns dieses Mal Fotos unter anderem zu den Themen „Landschaft“ und „Weihnachten“ 
gesendet. Auch ein Foto eines Familientreffen hat uns erreicht. 

Blick  PUNKT
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Seit einigen Jahren fährt die Truppe (Tim, Sintje, 
Mathias und Maik) am Vormittag des 24. Dezem-
ber eine kleine Runde im weihnachtlichen Outfit 
mit ihren Oldtimer-Traktoren durch die Ortsteile. 
Oft gesellen sich weitere Fahrzeuge dazu. 

„Frost bedeckt den Strauch“ 
fotografiert von Alice aus 
Rhauderfehn.

Uwe Willms - 
Ihr Ansprechpatner 
in der Region!

Für eine persönliche und 
individuelle Beratung:

Telefon:   04941 1791 0
Mail:        info@pollmann-renken.de
Online:    www.pollmann-renken.de

Fenster
Haustüren
Wintergärten
Sommergärten
Überdachungen

@PollmannundRenken

@Pollmann_und_renken

LESERBILDER

„Vorfreude auf Weihnachten“ 
eingesendet von Anneliese und 
Gerd K. aus Langholt.
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Grünes 
Warenhaus
Hauptstraße 175
26817 Collinghorst
Tel. (04952) 22 52 
www.bunger-muehle.de

Mühle und Landhandel   
Weert Bunger

auch
onlineRezepte+ mehr

Speckendicken-
mehl
Speckendicken-
mehl

aus eigener 
Herstellung:

Selbst gebacken 
schmeckt‘s 

doch am besten!

aus eigener 
Herstellung:

Vögel im Winter füttern... 

Winterstreufutter für alle 
Vögel und Tipps zur richtigen 

Fütterung gibt es bei uns.

Verschiedene Mehlsorten:
Dinkel, Roggen,

Weizen, Buchweizen
uvm.

Zugegeben: Die Pflanzenwelt hat im Winter nicht 
allzu viel zu bieten. Oft fehlt es uns da insbesonde-
re an Farbe. Aber das muss gar nicht so sein. Denn 
es gibt sogenannte Winterblüher, welche, wie der 
Name schon verrät, in der Lage sind, in den kalten 
Wintermonaten zu blühen. 
Und diese besonderen Pflanzen, die im Winter 
nicht in die Ruhephase fallen, entfalten eine ganz 
besonders farbenfrohe Schönheit, erfreuen uns 
mit ihrer Farbenpracht und geben dem oft grauen 
und kargen Winter eine lebendige Note. Hier sind 
fünf Beispiele für blühende Pflanzen im Winter:

SCHNEEGLÖCKCHEN (Galanthus): Diese zarten 
weißen Blüten sind oft die ersten Boten des Früh-
lings und zeigen sich bereits im späten Winter. Sie 
symbolisieren den Übergang von der kalten Jah-
reszeit zum Erwachen der Natur.

WINTERJASMIN (Jasminum nudiflorum): Mit sei-
nen leuchtend gelben Blüten erfreut uns der Win-
terjasmin von Dezember bis März. Er wächst am 
besten an sonnigen Standorten und ist eine wahre 
Augenweide in einem ansonsten tristen Garten. 
Bild 1

CHRISTROSE ODER SCHNEEROSE (Helleborus ni-
ger): Die Christrose ist eine beliebte winterblühen-
de Staude, die von Dezember bis März mit ihren 

attraktiven, oft weißlichen, rosa oder purpurfar-
benen Blüten erfreut. Diese Pflanzen sind winter-
hart und wachsen gut im Schatten. Bild 2

ZAUBERNUSS (Hamamelis): Die Zaubernuss ist für 
ihre auffälligen, duftenden Blüten und ihr leucht-
endes Herbstlaub bekannt, aber sie kann auch im 
Winter mit ihren ungewöhnlichen und filigranen 
Blüten faszinieren. Sie blüht üblicherweise von 
Dezember bis Februar.

WINTERBLÜHENDE HECKENKIRSCHE (Lonicera 
fragrantissima): Diese Pflanze ist ein wahrer Duft-
spender im Winter. Sie produziert winzige, duf-
tende Blüten in cremeweißen Farbtönen und ist 
vor allem wegen ihres intensiven Dufts beliebt.

WINTERBLÜHENDE KROKUSSE (Crocus spp.): Kro-
kusse sind eine der ersten Pflanzen, die im späten 
Winter oder frühen Frühling blühen. Sie bringen 
Farbe in den Garten mit ihren leuchtend violetten, 
gelben oder weißen Blüten.

WINTERBLÜHENDE KAMELIEN (Camellia japoni-
ca): Kamelien sind immergrüne Sträucher, die im 
Winter beeindruckende Blüten hervorbringen. Sie 
bieten eine Vielzahl von Farben und können den 
Garten mit ihren großen, wachsartigen Blüten in 
Rosa, Rot oder Weiß verschönern. Bild 3

WINTERSCHNEEBALL (Viburnum x 
bodnantense): Der Winterschnee-
ball ist ein Strauch, der im Winter 
blüht und einen betörenden Duft 
verströmt. Er bildet zarte rosa 
oder weiße Blütenknospen, die 
sich von Dezember bis März öff-
nen. Bild links

Diese Beispiele sind nur eine Aus-
wahl der vielen Winterblüher, die 
es gibt. Sie zeigen, dass der Win-
ter nicht nur kalt und düster sein 
muss, sondern auch blühende 
Überraschungen hervorbringt, 
die unsere Gärten und Parks be-
leben und unsere Herzen erwär-
men.

FARBENPRACHT IM WINTER



Dezember
Advent unterwegs - Open-Air
Fr, 01.12.  19.00 Uhr
Adventslieder singen, heißer 
Punsch, Glühwein und Grill-
würstchen
  Volksbank in Collinghorst, am 
Kreisverkehr

Großer Rhauderfehntjer Weih-
nachtsmarkt 
So, 03.12.2023  11.30-17.00 Uhr
mit Bescherung durch den 
Nikolaus am Nachmittag, 
Adventsbasar im Kunstkreis, 
Teestube im Müllerhaus und 
Backen im Backhaus. Der Ge-
werbeverein „Rhauderfehn hat 
alles“ verkauft Lose.
  Hahnentanger Mühle

Stutenkeerlmarkt bei der 
Mühle Idafehn
So, 03.12.2023  ab 11:00 Uhr
  Idafehn-Süd 2a, O'fehn

Stutenkerlbacken und 
Weihnachtsbasteln für Kinder
Di, 05.12.2023  15.30 - 18.00 Uhr
Anmeldung Tel.  04952-2913
 Mühle Rhaude

Verknobelung im Holter 
Wienkeller
Di, 05.12.  16.00 - 22.00 Uhr
  Holter Landstraße 20 

Verknobelung in Klostermoor
Di, 05.12.2023  18.30 Uhr
  vor der Mehrzweckhalle

Verknobelung im Fehn- und 
Schiffahrtsmuseum
Di., 05.12.2023  18.30 Uhr
  Teestube

Gemeinsames Mittagessen für 
Senioren*innen
Mi, 06.12.2023  11:00-14:00 Uhr
  Gulfhaus, Leda-Jümme-Weg 8,  
 Ostrhauderfehn

Musikalische Adventsandacht
Mi, 06.12.2023  19:00 Uhr
  Martin-Luther-Kirche, 
 Holterfehn

Weihnachtsmarkt bei der 
Volksbank
Freitag-Sonntag, 08.-10.12.2023 
 Volksbank Westrhauderfehn

Advent unterwegs – Open-Air
Freitag, 08.12.  19:00 Uhr

Adventslieder singen, heißer 
Punsch, Glühwein und Grill-
würstchen
 neues Feuerwehrhaus Colling-
horst, Backemoorer Straße

Fehntjer Seniorenquiz 
Fr, 08.12.2023  15.00-17.00 Uhr
Weihnachtliche Fragen rund um 
die Welt. Gespräch mit Pastor 
Frerich Dreesch-Rosendahl zu 
dem Bibelwort „Fürchtet euch 
nicht“. Für Tee, Kuchen und 
Gebäck wird gesorgt. Eintritt 
5 €, Anmeldung bis 06.12.23 
unter Tel. 04952-9524299  
  Hahnentanger Mühle (Teestube)

Klönabend 
Fr, 08.12.2023  19.30-21.00 Uhr
„Weihnachtsfeier: Wiehnachten 
bietje anners“, Eintritt 4 €
   Fehn- u. Schiffahrtsmuseum

Weihnachtsfeier für  
Senioren*innen  aus der Ge-
meinde Ostrhauderfehn (ab 80 J.)
Sa, 09.12.2023  14:30-17:00 Uhr
  Kirchstr. 221, Ostrhauderfehn

Konzert „Blechbogen“, Mitwir-
kung des Posaunenchores
Sa, 09.12.2023  19.00 Uhr
 Kirche in Backemoor

Weihnachtsmarkt am Rathaus
So, 10.12.2023  11:00-19:00 Uhr
  Marktplatz, Hauptstr. 117,  
 Ostrhauderfehn

Konzert des Fehntjer Harmoni-
ka Clubs
So, 10.12.2023  18:00 Uhr
  Petruskirche, Ostrhauderfehn

Offene Teestube mit „Takt u. 
Ton“
So, 10.12.2023  14:00-17:00 Uhr
   Fehn- u. Schiffahrtsmuseum

Senioren-Adventsfeier
So, 10.12.2023  14:00 Uhr
 Gemeindehaus in Backemoor

Nikolausfeier Mühle Burlage
So, 10.12.2023.  13:00-17:00 Uhr
Mühlencafé hat geöffnet, es 
wird gegrillt und ab 14.30 Uhr 
kommt der Nikolaus. Anmel-
dung bis 29.11. unter 04967-1440
Eintritt 5 € (Mitlieder 3 €)
  Mühle Burlage

Blutspende DRK
 Do., 21.12.  16:00-20:00 Uhr 
Grundschule Burlage
 Landesstraße 49, Burlage

 Do., 28.12.  15:00-20:00 Uhr 
Vereins- u. Gemeindezentrum
 Kirchstr. 221, Ostrhauderfehn

 Fr., 12.01.  15:30-20:00 Uhr 
Erich Kästner Schule
 Werftstr. 7, Westrhauderfehn

„Teetied tosamen“ Dörphus 
tosamen mit Seniorentreff der 
Kirchengemeinde  Collinghorst
Mi, 13.12.2023  15:00 Uhr

Musikalische Adventsandacht
Mi, 13.12.2023  19:00 Uhr
Mi, 20.12.2023  19:00 Uhr
  Martin-Luther-Kirche, 
 Holterfehn

Advent unterwegs – Open-Air
Freitag, 15.12.2023  19:00 Uhr
Adventslieder singen, heißer 
Punsch, Glühwein und Grill-
würstchen
 Reent Willms, Patersweg 47 

Briefmarkentauschtag des 
Fehntjer Briefmarkenvereins
So, 17.12.2023  10:00-12:00 Uhr
  Kirchstr. 221, Ostrhauderfehn

Weihnachtskonzert TenSing
So, 17.12.2023  19:30 Uhr
  Petruskirche, Ostrhauderfehn

Weihnachtskonzert mit 
heimischen Chören
So, 17.12.2023  19:00 Uhr
  Hoffnungskirche  
 Westrhauderfehn

Weihnachtsmarkt in 
Klostermoor
So, 17.12.2023  14:00-18.00 Uhr
  vor der Mehrzweckhalle

Weihnachtsmarkt in Langholt
So, 17.12.2023  14:00-18:00 Uhr
  beim Agrarhandel Langholt

„Heringseten tüsken de Jahren“ 
in der Mühle Idafehn
Fr, 29.12.2023  17:00-21:00 Uhr
  Idafehn-Süd 2a, O'fehn

Traditionelles Speckendicken-
essen
So, 31.12.2023  10:00 Uhr
Tel. 04952-2913
   Mühle Rhaude

Januar
Sternsingeraktion der Kirche  
St. Bonifatius
Freitag-Samstag., 05.-06.01.2024

Klönabend 
Fr, 05.01.2024  19:30-21:00 Uhr
„Dat Johr fangt an“, Eintritt 4 €
   Fehn- u. Schiffahrtsmuseum

Musik in d´Lüchterkark
So, 07.01.2024  17.00 Uhr
Eintritt 25 € VVK, 28 € AK
Kartenreservierungen über  
info@laway.de 
 Hoffnungskirche  W'fehn

Sandra Lüpkes liest aus „Das 
Licht im Rücken“
Do, 25.01.2024  20.00 Uhr
Eintritt 14 € Karten bei Fehn-
buch erhältlich
 Fehntjer Forum
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Gutbürgerliche Küche · Mittagstisch
Rhauderwieke · Rhauderfehn 
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Konzerttermine 2024!
20.01.24 Duo Infernale
03.02.24 Mr. Punch 
 (Marillion-Tribute)

24.02.24 RockShots 
 (Party-Rock/Pop)

09.03.24 Schlagerparty
05.04.24 Rejoice (U2-Tribute)

06.04.24 Rejoice (U2-Tribute)

27.04.24 Magnetika
 (Metallica-Tribute)

20.07.24 Living Theory
 (Linkin Park-Tribute)

28.09.24 Kill Your Idols
 (Guns ‘n’ Roses-Tribute)

Tickets unter  04952/2870 oder 
direkt an der Theke!

GASTSTÄTTE · RHAUDERFEHN

TERMINE & VERANSTALTUNGEN



KOSTENLOSE  
LAUBENTSORGUNG
Die Gemeinden bieten mehrere 
Termine an, um das von öffent-
lichen Straßen, Wegen und Plät-
zen anfallende Laub kostenlos 
auf dem Bauhof zu entsorgen.
Hinweis: Das Laub darf nicht mit 
Gartenabfällen oder Sonstigem 
vermischt werden.

OSTRHAUDERFEHN
Hauptstraße 117 (Bauhof)
Anmeldung und Infos unter 
04952/8051450 oder 8051451

Die Termine lauten wie folgt:
Sa., jeweils 9:00-12:00 Uhr:
02.12.2023, 16,12.2023, 
13.01.2024 
Mi., jeweils 8:00-15:00 Uhr: 
06.12.2023, 10.01.2023 
  
RHAUDERFEHN
Bauhof in der Sattlerstraße 7
Sa., 02.12.2023, 9:00 - 12:00 Uhr

Regelmäßige Termine in Ostrhauderfehn

√ Treffen des Freundeskreises „Stönpahl“
Do. ab 19.30 Uhr im Fehnhaus, 1. Südwieke 41, Ostrhauderfehn
√ Rainbow Point schwul-lesbischer Treff e. V.
1. + 3. Freitag im Monat ab 20.00 Uhr im Fehnhaus, 
1. Südwieke 41, Ostrhauderfehn
√ Beratung durch den Senioren- und Pflegestützpunkt Nds.
jeden dritten Dienstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr im Rathaus 
√ EUTB Unabhängige Teilhabeberatung för elk und een e. V.
Do. 12.30 - 17.00 Uhr im Fehnhaus, 1. Südwieke 41, 
Ostrhauderfehn. Tel.: 04921/9067300 · 
www.teilhabeberatung-ostfriesland.de 
√ Flüchtlingsstützpunkt
AP: Kerstin Benedix, 1. Südwieke 41, Ostrhauderfehn
Tel.: 04952/8905557 oder 0177/3454445, 
benedix@ostrhauderfehn.de
Mo.: 12–15 Uhr · Mi.: 11–14 Uhr + Do.: 10–14 Uhr
√ Flüchtlingsberatung
Sprechstunde der Flüchtlingsberaterin des DRK/Landkreis Leer
Mo.: 8.30-12.30 Uhr, Elterncafé, Kontakt: Merna Heinrich, DRK 
Kreisverband Leer e. V., Telefon 01727885053,  heinrich@drk-leer.de
√ Treffpunkt Adipositas „Gemeinsam durch dick und dünn“
An jedem 2. Dienstag im Monat, um 19.30 Uhr im Fehnhaus, 
1. Südwieke 41, Ostrhauderfehn. Unter der Leitung von Andrea 
Büsing, Telefon 04952/8908863

Regelmäßige Termine in Rhauderfehn
√ Teestube in der Hahnentanger Mühle
die ersten drei Sonntage im Monat von 14 - 17 Uhr.
 1. Südwieke 207, Rhauderfehn
√ Teestube und Schmiede 
3. Sonntag im Monat  Fehntjer Schiffahrtsmuseum

Öffnungszeiten der Büchereien 
  Grundschule Ostrhauderfehn  Di., 15:30–16:30 Uhr
  Grundschule Holtermoor  jeden ersten Mo. 15:30–16:30  
 Uhr oder nach tel. Vereinbarung unter 04952/4408
  ev.-luth. Kirchengemeinde Idafehn  Di., 15:30–16:30 Uhr,   
 Mi., 19:00–20:00 Uhr, So., ab ca. 10:30 Uhr
  Burlage  16:00-18:30 Uhr 
  Collinghorst  Di. 15:00-17:00 Uhr, Do. 10:00-12:00 Uhr
  Westrhauderfehn  Mo. 9:00-11:30 Uhr + 15:00-18:00 Uhr, 
 Do. 9:00-11:30 Uhr + 16:00-19:00 Uhr, 
 jeden 1. Samstag im Monat 10:00- 12:00 Uhr
 Vorlesestunde für Kinder ab 3 J.: jeden 1. Donnerstag im   
 Monat um 15.00 Uhr

Öffnungszeiten können in den Ferien abweichen. 
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Am 23.9.23 wurde die Spielecke in der Kirche St. Bonifatius Rhauder-
fehn offiziell mit einem kurzen Wortgottesdienst eingeweiht.
Anschließend durften die Kinder nach Herzenslust alles ausprobie-
ren, während ihre erwachsenen Begleiter sich bei einer Tasse Kaffee 
austauschen konnten. Das Dach des Spielhauses ist mit den Hand-
abdrücken vieler Kinder geschmückt.
Die Spielecke darf nun unter Aufsicht während der Gottesdienste 
aber auch während des Tages bespielt werden. Alle Familien sind 
herzlich willkommen.
Zusätzlich werden hier in regelmäßigen Abständen kurze „Krabbel-
gottesdienste“ für die Jüngsten der Gemeinde  stattfinden.

VON MITORGANISATORIN HEIKE HESSENIUS
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24.12.2023 * Heiligabend *4. Advent
11:00 Uhr Krippenspiel für Minis
15:00 Uhr Gottesdienst mit Krippenspiel 
17:00 Uhr Christvesper mit Singkreis
23:00 Uhr Christnacht
 Petruskirche, Ostrhauderfehn

15:00 Uhr  Gottesdienst mit Krippenspiel
17:00 Uhr Christvesper
 Martin-Luther-Kirche, Holterfehn

15.00 Uhr  Krippenspiel der Pfadfinder
17.00 Uhr  Christvesper
 Friedenskirche Idafehn

25.12.2023 * 1. Weihnachtstag
18:00 Uhr  Plattdüütsch Wiehnachten 
 Martin-Luther-Kirche, Holterfehn

9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl,  
Posaunenchor
 Friedenskirche Idafehn

31.12.2023 * Silvester
17:00 Uhr  Jahresabschlussgottesdienst 
mit Abendmahl und persönlicher Segnung
 Petruskirche, Ostrhauderfehn

17.00 Uhr Jahresschlussandacht mit Jahres-
rückblick
 Friedenskirche Idafehn

07.01.2024
10:00 Uhr Jahresrückblick
 Ev.-luth. Kirchengemeinde Ostrhauder-
fehn Simon-Petrus-Haus, Kirchstr. 4

14.01.2024
10:00 Uhr Jahresrückblick
 Ev.-luth. Kirchengemeinde Holterfehn-
Luther-Huus, Kapellenstr. 25

21.01.2024
15:00 Uhr Wiedereinweihnung der 
Diepenbrockorgel mit Neujahrsempfang
 Petruskirche, Ostrhauderfehn

           
Gottesdiensttermine für 
Rhauderfehn finden Sie in 
der Wiehnachtstied unter
www.wiehnachtstied.de
oder QR Code scannen

Gottesdienste
ZU DEN FEIERTAGEN
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Die im März 2022 gegründete Firma, Zimmerei de Boer GmbH ist der 
Ansprechpartner rund um das Thema Holz.  Egal ob Neubau, Alt-
bausanierung, Dacheindeckungen, Holzrahmenbau, Innenausbau 
oder Carports: die Firma de Boer übernimmt jegliche Aufträge mit 
viel Leidenschaft und präsentiert eine hohe Qualität. Dabei spielt es 
keine Rolle, ob es sich um einen Standardfall oder einen speziellen 
Sonderauftrag handelt.  Das Team rund um den Geschäftsführer 
Chris de Boer besteht aus fünf Vollzeitmitarbeitern (Zimmerer und 
Zimmermeister), zwei Bürokräften und zwei Aushilfen. Alle zusam-
men tragen dazu bei, dass eine zuverlässige, kundenorientierte Ar-
beit geleistet werden kann. Hier weiß jeder genau was er tut und 
das Ergebnis kann sich sehen lassen!
Zwei Dinge haben bei der Zimmerei de Boer alle gemeinsam: Zum 
einen die Liebe zum Holz und zum anderern das gleiche Ziel: Die 
Zufriedenheit der Kunden. 

Wenn es also um Zimmerarbeiten geht und Sie auf der Suche nach 
einem Spezialisten sind, sind Sie bei der Zimmerei de Boer GmbH 
genau an der richtigen Adresse!

ZIMMEREI DE BOER GMBH
-ANZEIGE-
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-ANZEIGE-

2. Weihnachtsmarkt in Langholt

Nach dem großen Erfolg im letzten Jahr lädt Langholt zum zweiten 
Mal zum Weihnachtsmarkt beim Agrarhandel am Buchweizenkamp 
ein. Der Termin dafür ist der 3. Advent (17.12.2023).

Natürlich wird wieder einiges geboten und so entsteht eine Buden-
stadt, die in diesem Jahr aus 20 Holzhütten und einigen Pavillons 
besteht. Im letzten Jahr waren es noch 15 Holzhütten, aber auf-
grund des großen Anklangs und Interesses musste das Angebot er-
weitert werden. Die Buden werden von der Gemeinde Ostrhauder-
fehn geliehen und es stehen auch nicht mehr als 20 zur Verfügung. 
Das spricht für den großen Erfolg des kleinen Weihnachtsmarktes 
in Langholt. Wie im letzten Jahr organisiert die stellvertretende 
Ortsbürgermeisterin von Langholt, Andrea Meiners, den Markt.

Doch während bei der Premiere noch vieles unklar war und die 
Umsetzung ein ziemlicher Kraftakt war, ist in diesem Jahr schon 
vieles einfacher. Die Vorbereitungen hatten im letzten Jahr viele 
Monate gedauert und das Ganze konnte nur umgesetzt werden, 
weil alle zusammen hart gearbeitet haben. Hierbei handelt es sich 
um Vereine, Unternehmen, Sponsoren und den Ortsrat - ein gu-
tes Zusammenspiel für einen herrlich familiären und besinnlichen 
Weihnachtsmarkt.

Wer Interesse hat, bei dem Markt mitzuwirken, kann sich gerne 
noch bewerben. Dabei werden Bewerber aus Langholt oder den be-
nachbarten Gemeinden Ostrhauderfehn oder Rhauderfehn bevor-
zugt behandelt.

Übrigens: Um 15 Uhr wird der Weihnachtsmann er-
wartet, ein Highlight für die jüngsten Besucher des 
Weihnachtsmarktes. Kommen Sie vorbei und genie-
ßen Sie die weihnachtliche Atmosphäre bei Glühwein, 
Waffeln und anderen Leckereien.

Landschlachterei
H.GERDES

Kirchstraße 30 · 26817 Rhauderfehn · Telefon 04952 / 1855

BARBARAZWEIG
Der Barbarazweig ist ein faszinierendes winterliches Brauch-
tum, das seinen Ursprung in der Verehrung der heiligen Barba-
ra, einer bedeutenden Figur des Christentums, hat. Die Traditi-
on des Barbarazweigs geht zurück auf das 4. Jahrhundert und 
hat sich im Laufe der Zeit über verschiedene Regionen hinweg 
entwickelt.

Der Brauch des Barbarazweigs wird traditionell am 4. Dezem-
ber gefeiert, dem Gedenktag der heiligen Barbara. An diesem 
Tag werden Zweige von Obstbäumen wie Apfelbaum, Kirsch-
baum oder Forsythie abgeschnitten und in eine Vase oder ein 
Gefäß mit Wasser gestellt. Es heißt, dass die heilige Barbara ei-
nen Zweig zum Blühen gebracht hat, als sie im Gefängnis war 
und ein Wunder geschah. Daher wird der Barbarazweig sym-
bolisch mit dem Vertrauen auf die göttliche Fürsorge und das 
Erblühen von Hoffnung und Freude verbunden.

Die Hoffnung und Vorfreude ist, dass die Zweige bis zum Hei-
ligen Abend zu blühen beginnen. Die Blüte der Zweige wird als 
Zeichen für Wohlergehen, Glück und Fruchtbarkeit im kom-
menden Jahr betrachtet. Es wird oft mit Spannung erwartet, ob 
und wann die ersten zarten Blütenknospen erscheinen und die 
Zweige mit ihrer Schönheit erfüllen. Vor allem für Kinder ist es 
ein aufregender Moment, den Aufbruch des Frühlings symbo-
lisch zu erleben und die Vorfreude auf Weihnachten zu steigern.

Über die Jahrhunderte hinweg hat sich der Brauch des Barba-
razweigs weiterentwickelt und vielfältige Variationen entwi-
ckelt. Heutzutage gibt es verschiedene kreative Ansätze, den 
Zweig zu schmücken. Viele Menschen hängen kleine Kugeln, 
Glitzer, Schleifen oder andere weihnachtliche Verzierungen an 
die Zweige, um ihnen eine festlichere Note zu verleihen. An-
dere stellen die Zweige in einer dekorativen Anordnung auf 
und kombinieren sie mit Kerzen, um eine malerische und stim-
mungsvolle Atmosphäre zu schaffen.

Besonders in ländlichen Gegenden sowie in einigen europäi-
schen Ländern wie Deutschland, Österreich und der Schweiz 
ist der Barbarazweig nach wie vor weit verbreitet. Die Tradition 
wird von Generation zu Generation weitergegeben und ist be-
liebt, da sie eine Verbindung zur Natur herstellt und eine schö-
ne Möglichkeit bietet, den Winter willkommen zu heißen.
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Vor kurzem wurde das Jubiläum „100 Jahre Radio“ gefeiert. Es 
war am 29. Oktober 1923, als vom Berliner Voxhaus aus erstmals 
in Deutschland ein regelmäßiges Rundfunkprogramm gesendet 
wurde. Die Geburtsstunde des Rundfunks begann im Rahmen ei-
ner „Funk Stunde“ mit einem live gespielten Cello-Solo. 
Da in Deutschland Ende 1923 eine Hyperinflation herrschte, wa-
ren die Anfänge des Radios sehr bescheiden. Jeder Besitzer ei-
nes Radios musste damals eine Lizenz erwerben, für die anfangs 
unglaubliche 350 Milliarden Mark gezahlt werden musste. Den 
Rundfunk legal anzuhören, kostete somit viel Geld, welches die 
einfachen Leute nicht hatten. Erst nachdem die Inflation über-
wunden war, boomte das neue Medium Radio, welches jeder hö-
ren wollte. Am Ende des Jahres 1925 zahlten rund 1 Million Men-
schen 2 Mark monatlich, um dem Unterhaltungsprogramm aus 
dem Äther zu lauschen. Die Zahl der „Schwarzhörer“ dürfte um 
ein Vielfaches höher gewesen sein. 

Wer die ersten Hörer im Overledingerland waren, wird sich vermut-
lich nicht mehr feststellen lassen. Aber wo man die begehrten Rund-
funkgeräte kaufen konnte, lässt sich noch nachvollziehen. Zu den 
Pionieren des Overledinger Radiozeitalters gehörte seit 1924 Reinhard 
Eilts, der 1876 in Ekel bei Norden geboren wurde. Dem Adressbuch 
von 1910 ist zu entnehmen, dass er in jenem Jahr als Klempner für 
Westrhauderfehn eingetragen war. Er wohnte ursprünglich auf der 
Nordseite des Westrhauderfehner Untenendes. Laut dem Brand-
kassenverzeichnis wechselte er im Jahre 1919 die Kanalseite des 
Untenendes und kaufte an der Südseite das Grundstück mit der 
damaligen Nr. 24 b (heute Nr. 50), wo Jürgen Terbeek eine Bäcke-
rei betrieben hatte. 

An der Südseite des Westrhauderfehner Untenendes befand sich das Haus in 
dem der Radio-Pionier Reinhard Eilts neben der Klempnerei ein Elektrogeschäft
führte. Auf diesem Foto, welches um 1955 aufgenommen wurde, sieht man die
Häuser (v.l.) Bäckerei van Osten, Radio R. Eilts (später August Sommer und
dann Radio Fass) und das Haus Baumann (früher u.a. Witzack). 

BILDQUELLE: FOTOSAMMLUNG OVERLEDINGER GESCHICHTE E.V./
REPRO: GROENEVELD

100 JAHRE RADIO
Elektro Eilts bot früh Rundfunkgeräte an

Wo? Stadthalle Papenburg
Wann? 14. Januar 2024, 19:30 Uhr

Beginnt das neue Jahr ganz klassisch und genießt das 
Neujahrskonzert mit Musikern des DRESDNER RESIDENZ 
ORCHESTERS unter der Leitung von Prof. Igor Malinovsky 
an der ersten Violine.

Neujahrskonzert

QR-CODE SCANNEN 

& TICKETS SICHERN! 

Flachsmeer
Königstraße 147

Rhauderfehn
Am Markt 2

0 49 52 / 8 90 89 77
0 49 55 / 9 89 92 41

www.ergotherapie-luitjens.de · ergotherapie-luitjens@web.de

�

wünscht allen frohe Weihnachten



Ab den 1930er Jahren befand sich in fast jedem 
Haushalt ein Radio. Auf unserem Foto sieht 
man Hans Niehuis aus der Ostrhauderfehner 
Schifferstraße in den 1950er Jahren mit seiner 
Schwester Trientje Taute geb. Niehuis in der 
Küche sitzen.  Zu sehen ist neben einer Wand-
uhr ein schönes typisches Radio
jener Zeit.

BILDQUELLE: BRIGITTE THOBEN/REPRO GROENEVELD
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Hier wohnte Reinhard Eilts, der sich später nicht nur Klempner-, 
sondern auch Elektromeister nannte, mit seiner Familie. Laut Kir-
chenbuch war er seit dem 17. Januar 1901 mit Johanna Rebekka 
Schoemaker verheiratet, die am 16. September 1876 in Westrhau-
derfehn geboren war. Den weiteren Eintragungen im Kirchenbuch 
lässt sich entnehmen, dass beide sieben Kinder hatten.
Zu den Lehrlingen von Reinhard Eilts gehörte auch Bernhard Harms, 
der 1953 an der Nordstraße in Ostrhauderfehn ein Rundfunk-Fach-
geschäft mit Reparaturwerkstatt eröffnete. 

Bevor das Radio ab Ende der 1920er Jahre seinen Siegeszug in viele Haushalte startete, waren Grammophone 
beliebt. Auf diesem Winterfoto hat sich die Familie Wilke Koch aus der 3. Südwieke Westrhauderfehns um 1920 
zu einem Familienbild dem Fotografen gestellt. Dabei wurde darauf geachtet, dass das wertvolle Grammophon 
genau in der Bildmitte platziert wurde. 

BILDQUELLE: PAUL KOCH/REPRO: GROENEVELD

Im Sommer 1939 übernahm der Klempner- und Elektromeister Au-
gust Sommer als Nachfolger das Geschäft von Eilts. Sommer blieb 
hier bis 1952, bevor er sein eigenes Wohn- und Geschäftshaus an 
der Nordseite des Untenendes beim Verlaatshaus baute. Am alten 
Eilts’schen Standort betrieb Otto Faß danach ein Rundfunk- und 
Elektrofachgeschäft. 
Reinhard Eilts verstarb im 81. Lebensjahr am 27. Dezember 1956, sei-
ne Frau Johanne am 27. Mai 1969 im Alter von 92 Jahren. 

von Frank Groeneveld

Bahnhofstraße 7 
26810 WOL-Ihrhove
Tel.: 0 49 55 / 99 71 10 
Fax: 0 49 55 / 99 71 40
www.modersitzki-pastoor.de
kanzlei@modersitzki-pastoor.de

Jutta Modersitzki-Pastoor
Rechtsanwältin & Notarin
Fachanwältin für Familienrecht

Rechtsanwältin & Notarin

Modersitzki-Pastoor
Tischlerei Jörn Schulte GmbH

Im Gewerbegebiet 25     
26817 Rhauderfehn
Tel.: 04952 - 952657     
Mobil: 0174-4620137

www.tischlereischulte.de

     MÖBEL TERRASSENDÄCHER     ROLLLÄDEN  

TÜREN & FENSTER     INNENAUSBAU     TREPPEN
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49751 Sögel  www.clemenswerth.de|

Advent   Schloss 
Clemenswerth
Sa 09. Dez.  13 - 22 Uhr|
So 10. Dez.  11 - 19 Uhr|
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Eine Hochzeit ist immer ein schönes Ereignis. Sofern ein Paar es er-
reicht, kann 50 Jahre nach der grünen die goldene Hochzeit gefeiert 
werden. Dieses Ehejubiläum wurde zu Zeiten unserer Ur-Großel-
tern selten begangen. 
Solch eine Besonderheit konnte am 19. Dezember 1890 in Ihrhove 
von Atho Jürgens Houtjes und dessen Frau Jantje Janssen Bakker 
gefeiert werden. Der Gold-Bräutigam wurde laut Ortssippenbuch 
im Jahre 1818 im rheiderländischen Ditzum geboren, seine Frau 1817 
in Ihrhove. Die Heirat fand 1840 in Pogum statt. Das Ehepaar wird 
vermutlich kurz darauf nach Ihrhove umgezogen sein, da der erste 
Sohn Jan Houtjes 1841 in Ihrhove geboren wurde, weitere sechs 
Kinder folgten. Überdies mögen familiäre Verbindungen ins Over-
ledingerland bereits bestanden haben, da der Vater von Jantje, Jan 
Bakker, welcher 1843 in Ihrhove starb, aus diesem altehrwürdigen 
Dorf stammte. 
Atho Houtjes verdiente den Lebensunterhalt für seine Familie als 
Gastwirt, Bäcker und Post-Omnibusfahrer. Hierdurch war die Fa-
milie in der Umgebung Ihrhoves sicherlich gut bekannt. Vermutlich 
daher berichtete das Leerer Anzeigeblatt in seiner Ausgabe vom Sa., 
27. Dezember 1890 ausführlich über das seltene und schöne Fest der 
Goldenen Hochzeit der Eheleute Houtjes wie folgt:

Am frühen Morgen schon wurde dem Jubelpaare das Fest durch Böl-
lerschüsse angekündet und verschiedene Einwohner hatten ihnen zu 
Ehren geflaggt. Von Nah und Fern erhielten die biederen Alten Glück-
wünsche, Kränze und Geschenke, am Nachmittag erschienen die bei-
den Herren Lehrer des Orts mit der Schuljugend und brachten ein 
Ständchen. Es erklang ernst und feierlich das schöne dazu erwählte 
Lied „Lobe den Herrn, den mächtigen König der Ehren (...)  Darauf er-
schien Herr Pastor Janssen mit dem Kirchenrath, welche auch Namens 
der Gemeinde ihre Glückwünsche darbrachten. Der Herr Pastor hatte 
die Ehre, die Ehe-Jubiläums-Medaille, welcher unser Kaiser dem Jubel-
paare geschenkt hatte, zu überreichen. Der Herr comm. Landrath ließ 
durch ein Schreiben seine Glückwünsche darbringen. Später erschien 
der Krieger-Verein Ihrhove und schenkte dem Jubelpaare einen schönen 
Sessel. Abends wurde noch die Wohnung von einem früheren Nachbar, 

Herrn Bütting, aufs schönste illu-
miniert.
Hieraus läßt sich ersehen, welch 
einer allgemeinen Beliebtheit 
diese braven Alten sich hier zu 
erfreuen haben. Möge es Ihnen 
denn noch vergönnt sein, das sel-
tene Fest der diamantenen Hoch-
zeit feiern zu dürfen. 

Etwa ein Jahr später verstarb 
Jantje Houtjes, welche am 
30.12.1891 in Ihrhove beerdigt 
wurde. Ihr Mann Atho Houtjes 
folgte ihr am 12.03.1893. 

von Frank Groeneveld

GESCHENK DES KAISERS ERFREUTE DAS 
GOLDENE JUBELPAAR HOUTJES

Wir wünschen frohe Festtage

und ein tolles neues Jahr

ADVENT AUF SCHLOSS 
CLEMENSWERTH
Am 2. Adventswochenende (09./10.12.) ist es wieder soweit: Schloss 
Clemenswerth in Sögel taucht in ein Meer aus tausend Lichtern 
und lädt mit seinem „Advent auf Schloss Clemenswerth“ zum Bum-
meln und Verweilen ein. Vor barocker Kulisse bieten zahlreiche 
Aussteller an liebevoll eingerichteten Ständen individuelle und zum 
größten Teil selbst hergestellte Produkte sowie besondere Gaumen-
freuden an. Mit einem Mix aus Kunsthandwerk und Atmosphäre 
begeistert der Markt seit nunmehr 15 Jahren Besucher aus Nah und 
Fern. Gerahmt wird die Veranstaltung von Straßenorgelklängen, 
weihnachtlicher Blasmusik, einem Puppentheater und dem Niko-
lausbesuch. Der Eintritt kostet 5 € / Erwachsene und 1 € / ermäßigt. 
Geöffnet ist der Markt am Samstag (09.12.) von 13 bis 22 Uhr und am 
Sonntag (10.12.) von 11 bis 19 Uhr. Es gilt eine geänderte Verkehrs-
führung im Ort. Kostenlose Parkplätze stehen zur Verfügung. – Bus- 
und Gruppen ab 5 Personen ist empfohlen, ihren Besuch bis 01.12. 
anzumelden und die Möglichkeit des Vorverkaufs mit 10% Rabatt zu 
nutzen: Tel. 05952-932325 oder schloss@clemenswerth.de.

Alle Informationen zu Ausstellern, Programm und Anfahrt: 
www.clemenswerth.de 
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Birgit Fuchs
Medizinische Fußpflege
Rudolf-Kinau-Straße 2
26842 Ostrhauderfehn
Telefon: (04952) 828830

Wir wünschen 

eine besinnliche 

Adventszeit.



Anne

Masseurin
med. Bademeisterin

Lymphdrainage-
Therapeutin

Massage- und 
Lymphdrainagepraxis 

Friesenstraße 27 · Ostrhauderfehn 
Tel.: 0 49 52 / 40 82

· Rotlicht / Fango 
· Manuelle Massage 
· Bindegewebs-Massage 
· Massage nach Breuß 
· Manuelle Lymphdrainage 

· Dorn Behandlung

Noch mehr leckere Rezepte 

von Karin Kramer finden Sie 

in dem Buch „Ostfriesland 

genießt Fisch“.

Auf Seite 30 (Sütterlin-

Rätsel) haben Sie die Chance, 

ein Buch zu gewinnen.
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Diese schöne Ansichtskarte zeigt die alte Backsteinkirche von Ihrhove, welche 
in der Mitte des 13. Jahrhunderts in der Dorfmitte erbaut wurde. Der Gottes-
dienstbesuch dürfte sicherlich ein wichtiger Bestandteil im Leben des Jubel-
paares Jantje und Atho Houtjes gewesen sein. 

BILDQUELLE OVERLEDINGER GESCHICHTE/
FOTOSAMMLUNG HARTMUT MANITZKE. 

REPRO: GROENEVELD

GESCHENK DES KAISERS ERFREUTE DAS 
GOLDENE JUBELPAAR HOUTJES

ZUTATEN
für den Mürbeteig
125 g weiche Butter
1 Ei (L)
1/2 TL Salz
250 g Dinkelmehl (Sorte 630)

für den Belag:
2 EL Tafelmeerrettich (Glas)
300 g geräucherte Forellen-
filets
400 ml Sahne 
4 Eier
1/2 TL Salz, Pfeffer

zum Garnieren
Meerrettichsahne oder Meer-
rettichfrischkäse
Krabben, Dillsträußchen oder 
Rucola

ZUBEREITUNG
1. Die Zutaten für den Mürbeboden der Reihe nach 

verrühren, zuletzt das Mehl zugeben, mit den Händen 
zu einem glatten Teig verkneten und 1/2 Stunde ruhen 
lassen.

2. Den Backofen vorheizen, eine Springform (28 cm) oder 
eine Quicheform mit Butter einfetten.

3. Den Mürbeteig ausrollen, in die gefettete Form geben, 
den Boden und den Rand damit auslegen und ca. 10 
Minuten zum Vorbacken in den Ofen schieben.

4. Den vorgebackenen Mürbeteig mit dem Meerrettich 
bestreichen. Die Forellenfilets in Streifen schneiden und 
gleichmäßig über den Teig verteilen.

5. Aus der Sahne, den Eiern und den Gewürzen eine 
Sauce anrühren und über die 
Forellenstreifen verteilen.

6. Die Forellentorte in den 
heißen Ofen schieben 
und goldgelb backen. 

Einsetzen: Auf dem Rost, 
mittlere Schiene; Tempera-
tur: 180 °C (Umluft 150 °C); 
Backdauer: 40-45 Minuten

FORELLENTORTE



FÜR DIE 
GESUNDHEIT 

EISBADEN 
UND SAUNA
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Wenn die Tage kälter werden und der Winter anklopft, ist genau der 
richtige Zeitpunkt, um etwas für die Gesundheit zu tun. Schließlich 
schwächelt gerade in der Winterzeit bei vielen das Immunsystem 
und die Erkältungen und Grippen wechseln sich nahezu ab. 
Wir stellen zwei Möglichkeiten vor, wie man gerade im Winter et-
was für seine Gesundheit tun kann: Eisbaden und Sauna.

Eisbaden ist eine Praktik, bei der man sich in eiskaltem Wasser oder 
auch in einem Eisbad mit niedrigen Temperaturen aufhält. Es wird 
oft als Teil von Kältetraining oder Kältetherapie durchgeführt und 
kann verschiedene Formen annehmen, wie zum Beispiel das Eintau-
chen in einen See, einen Fluss oder eine Badewanne mit Eiswasser.

Dem Eisbaden werden folgende gesundheitliche Folgen nachgesagt: 
1. Verbesserte Durchblutung: Das Eintauchen in kaltes Wasser 

führt zu einer vorübergehenden Verengung der Blutgefäße. So-
bald der Körper dem kalten Wasser ausgesetzt ist, werden die 
Blutgefäße weit geöffnet und die Durchblutung wird gefördert. 
Dies kann die Sauerstoff- und Nährstoffversorgung der Gewebe 
verbessern.

2. Entzündungshemmende Wirkung: Eisbaden kann dazu beitra-
gen, Entzündungen zu reduzieren, indem es die Freisetzung von 
Entzündungsmarkern verringert und das Immunsystem stärkt.

3. Stärkung des Immunsystems: Durch das Eisbaden kann die Pro-
duktion von weißen Blutkörperchen gefördert werden. Diese 
spielen bei der Abwehr von Infektionen eine Schlüsselrolle.

4. Verbesserung der Stimmung: Beim Eintauchen in das eiskalte 
Nass werden Endorphine freigesetzt und die Stimmung verbes-
sert. Es kann auch als Stressbewältigungsstrategie dienen.

Eine Sauna ist ein Raum oder eine Einrichtung, die für therapeu-
tische Zwecke oder zur Entspannung genutzt wird. In der Sauna 
herrscht eine hohe Temperatur, in der Regel zwischen 70 und 100 
Grad Celsius, kombiniert mit niedriger Luftfeuchtigkeit.
In der Sauna sitzt man meist auf Holzbänken und lässt den Körper 
durch die trockene Wärme schwitzen. 

Folgende gesundheitliche Auswirkungen werden dem Besuch einer 
Sauna zugeschrieben:
1. Verbesserte Durchblutung: Durch die hohen Temperaturen in 

der Sauna weiten sich die Blutgefäße aus, was zu einer ver-
besserten Durchblutung führt. Dies kann Muskelentspannung, 
Schmerzlinderung und eine bessere Sauerstoffversorgung der 
Gewebe bewirken.

2. Entgiftung: Saunieren kann dazu beitragen, Schadstoffe und 
Stoffwechselabfälle über die Haut zu entfernen.  Schwitzen hilft  
dabei, Giftstoffe aus dem Körper auszuschwemmen.

3. Stressabbau und Entspannung: Die Wärme und die ruhige At-
mosphäre in der Sauna können zu einer Entspannung beitragen 
und den Stress abbauen.

4. Verbesserung der Herzgesundheit: Saunabesuche können zur 
Verbesserung der Herz-Kreislauf-Gesundheit und zur Senkung 
des Blutdrucks beitragen.

Klingt doch erstmal ganz gut! Es ist jedoch wichtig, dass sowohl 
Eisbaden als auch Saunieren mit Vorsicht und entsprechender Vor-
bereitung durchgeführt werden. Insbesondere Personen mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, niedrigem Blutdruck oder anderen gesund-
heitlichen Problemen sollten vorher mit einem Arzt sprechen.

Es wird empfohlen, sich nach dem Wechsel zwischen Hitze und Käl-
te angemessen auszuruhen und ausreichend Flüssigkeit zu sich zu 
nehmen, um eine Dehydrierung zu vermeiden.

Wir wünschen allen viel Spaß beim Ausprobie-
ren, viel Entspannung in der Winterzeit und 
vor allem viel Gesundheit. 

( )Westmarkstr. 3 Schulzentrum  • Tel. 04499 / 93 95 55 • www.hafen-bad.de

Montag
20.00 – 22.30 Uhr 

Dienstag
15.30 – 21.30 Uhr 

Mittwoch
15.00 – 18.00 Uhr 
Spielnachmittag f. Kinder
17.50 – 18.30 Uhr

Donnerstag
15.30 – 17.15 Uhr
19.00 – 21.15 Uhr 
Frauenschwimmen 

Freitag
15.30 – 21.00 Uhr

Samstag
13.00 – 18.00 Uhr

Sonntag
8.00 – 13.00 Uhr

Öffnungs-
Zeiten
Am Dienstag und Freitag

   Frühschwimmen
 von 6.00 bis 7.30 Uhr



Immer ganz nah dabei!

fehntjer-voba.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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Montag
20.00 – 22.30 Uhr 

Dienstag
15.30 – 21.30 Uhr 

Mittwoch
15.00 – 18.00 Uhr 
Spielnachmittag f. Kinder
17.50 – 18.30 Uhr

Donnerstag
15.30 – 17.15 Uhr
19.00 – 21.15 Uhr 
Frauenschwimmen 

Freitag
15.30 – 21.00 Uhr

Samstag
13.00 – 18.00 Uhr

Sonntag
8.00 – 13.00 Uhr

Öffnungs-
Zeiten
Am Dienstag und Freitag

   Frühschwimmen
 von 6.00 bis 7.30 Uhr

FEHNTJER ADVENTSMARKT AM 
2. ADVENTSWOCHENENDE

Wenn der riesengroße Weihnachtsbaum direkt am Fehnt-
jer Kreisel am Untenende leuchtet, dann fängt für viele 
die Weihnachtszeit an. Seit 2005 besucht der Weihnachts-
mann jedes Jahr die Volksbank und beschenkt die Kinder 
mit Süßigkeiten. Im Glanze des riesigen Weihnachtsbau-
mes und mit tollem weihnachtlichem Budenzauber stim-
men sich die vielen Besucher, Helfer und Beteiligten auf 
Weihnachten ein. Großer Dank gilt dabei den helfenden 
Vereinen und Mitarbeitern. Nach einer coronabedingten 
Pause hat in diesem Jahr der kleine Weihnachtsmarkt 
erstmals am 2. Adventswochenende wieder geöffnet und 
lädt mit vielen Leckereien von 16.30 Uhr bis 19.00 Uhr zum 
Schlemmen ein. Der Weihnachtsmann kommt am Freitag, 
Samstag und Sonntag vorbei und verteilt Süßigkeiten an 
alle Kinder. Im Anschluss kann sich jedes Kind mit dem 
Weihnachtsmann auf der Bühne fotografieren lassen.

Außerdem sammelt die Volksbank fleißig Wunschsterne 
aller Kinder ein. Kinder tragen vom 1. Advent bis 3. Advent 
einen Wunsch im Wert von 15 Euro auf einen vorgefertig-
ten Stern ein. Nach dem 3. Advent werden zehn Wünsche 
vom Weihnachtsmann erfüllt. Die Sterne sind ab dem  
1. Advent in den Filialen der Volksbank erhältlich.

Im Rahmen einer Verknobelung zu Gunsten 
der Aktion „GA-Leser helfen“ gibt es auch die-
ses Jahr tolle Preise zu gewinnen.
Für die musikalische Weihnachtsstimmung sorgen 
örtliche Gruppen und Schulen. Unterstützt wird die 
Volksbank von der Schiffergilde Rhauderfehn e.V., 
dem Mühlenverein Rhaude, der Jugendfeuerwehr 
Rhauderfehn und der Theatergruppe Feierabend e.V.

Kinder und Erwachsene sind herzlich eingeladen, 
bei Kakao oder Glühwein die vorweihnachtliche 
Stimmung zu genießen. Erstmals wird auch eine 
Berlinerbude von Backhaus Trey vertreten sein. 
Des Weiteren wird es an dem Samstag, 09.12.2023, 
in der Zeit von 14.00 bis 19.00 Uhr die erste Ad-
ventsausstellung im Fehntjer Forum ge-
ben. Ausstellende werden sein: InDeco, 
Glücksgefühl, Ambulant Sockenwolle, 
NordischArt, Lüttlinchen, BritonDeko, 
Flugkraft und weitere. Sie bringen aller-
hand Selbstgemachtes mit: Dekoartikel, 
Geschenkideen, Honig und mehr! Der 
Eintritt ist frei.

Die Veranstalter freuen 
sich auf viele Besucher und 

Besucherinnen!

Fehntjer Adventsmarkt für Groß und Klein! Freitag bis Sonntag, 08. bis 10.12.2023, 
jeweils von 16.30 Uhr bis 19.00 Uhr bei der Hauptstelle der Volksbank eG Westrhau-
derfehn, Untenende 2 in Rhauderfehn

www.apotheken-rhauderfehn.de
Ihre Apotheken in Rhauderfehn

Rhauderwieke 3
26817 Rhauderfehn
Tel. 04952/82 67 20

Rhauderwieke 2
26817 Rhauderfehn
Tel. 04952/9 37 70

Frohe Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr!
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10 

12 

14 

20 

25 

22 

6 

7 

17 

3

4

9

13

2426

16
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



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

Bei diesem Rätsel muss man die Wörter entziff ern und in Druckbuchstaben eintragen. 
Nicht wundern: Wir haben ein paar Namen aus Weihnachtsfi lmen untergebracht.
Wer scha� t es, alle Wörter zu entzi� ern? (ß = ss , ü = ue , ...) 
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GEWINNER AUS DER 
HERBSTAUSGABE

 🍀 Angelika S.: Ein Buch „Marmeladen & Eingemachtes von A-Z“ 
von Dr. Oetker. 

 
WHATSAPP SERVICE

Über unseren Service gab es zusätzliche Gewinner:
 🍀 Anna S.: Frühstück für 2 Personen
 🍀 Ulrieke S.: Buch „Vogelparadies Garten“

Einfach QR-Code scannen 
und uns die Lösung über 
unseren WhatsApp-Service 
(siehe S.6) senden. Bitte Ab-
senderadresse angeben.
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ZU GEWINNEN GIBT ES:

 2 x 2  Theaterkarten (siehe Seite 8) 
 2 x 1 Kochbuch von Karin Kramer

Ostfriesische Küche – Fischküche. Egal 
ob als Suppe, aus dem Topf, der Pfanne 
aus dem Ofen oder als Dip: Fisch ist 
aus einer ausgewogenen Ernährung 
nicht mehr wegzudenken. Zusammen mit der Köchin Karin Kra-
mer, der Redaktion sowie der Bildredaktion des Ostfriesland Magazins 
hat der Ostfriesland Verlag seinen Bestseller „Ostfriesland kocht“ um 
den Titel „Ostfriesland genießt Fisch – Gerichte und Geschichten vom 
Land am Meer“ ergänzt. Ob Fisch aus dem Meer, den Flüssen oder Was-
serläufen des Binnenlandes – Hauswirtschaftsmeisterin Karin Kramer 
zeigt, wie köstliche Gerichte gelingen. Auch Kochanfänger können sich 
hier das Wissen holen, wie man mit Fisch richtig umgeht und wie man 
ihn gekonnt zubereitet. Zudem geben Köche namhafter ostfriesischer 
Restaurants sowie Spezialitäten-Geschäfte ihre Tipps weiter. Neben 
wertvollen Kochtipps bietet „Ostfriesland genießt Fisch – Gerichte und 
Geschichten vom Land am Meer“ aber auch Stoff zum Schmökern. Ein-
drucksvolle bebilderte Geschichten erzählen vom Fischfang oder dem 
Räuchern und gewähren Einblicke in die Historie mit einzigartigen Fo-
tos längst vergangener Zeiten. 
OSTFRIESLAND GENIEßT FISCH – GENIEßEN SIE MIT!

Senden Sie uns das gesuchte Lösungswort über unseren Whats-
App-Service (siehe Seite 6) oder per Post an: 

Nautic Werbung - Stichwort: R/O 
1. Südwieke 286a, 26817 Rhauderfehn

!! Absender nicht vergessen, damit wir den Preis gleich 
versenden können. 
Einsendeschluss ist der 31.12.2023 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Weihnachtsrituale 
Weihnachtsrituale sind eine wunderbare Möglichkeit, um die festli-
che Stimmung der Jahreszeit zu erleben und zu teilen. Gerade bei uns 
in Deutschland mangelt es nicht an beliebten Ritualen und Traditio-
nen  rund um Weihnachten.
Eines der häufigsten  Traditonen ist das Plätzchenbacken: Familien 
und Freunde versammeln sich in der Küche, um gemeinsam köst-
liche Leckereien herzustellen. Es ist eine besinnliche Zeit, die alle 
miteinander verbringen. Jeder hat Rezepte von seinen Lieblings-
plätzchen, die von Generation zu Generation weitergegeben wer-
den und so verwandelt sich die heimische Küche in einen Ort, der 
herrlich duftet und die Vorfreude auf Weihnachten steigen lässt. 

Ein weiteres Weihnachtsritual ist das Singen von Weihnachtslie-
dern. Ob zu Hause oder in der Gemeinschaft, das gemeinsame Sin-
gen schafft eine warme und fröhliche Atmosphäre. Gerade auch 
an Heiligabend oder den zwei Weihnachtstagen eine beliebte Tra-
dition. Es gibt eine Vielzahl von traditionellen Weihnachtsliedern, 
die von kleinen Kindern bis hin zu Erwachsenen gesungen werden 
können. Es ist eine Gelegenheit, um die Freude und den Frieden 
der Weihnachtszeit zu feiern und ein Gefühl der Gemeinschaft und 
Verbundenheit zu schaffen.

Der Besuch der Kirche ist für viele Menschen, gerade an Heilig-
abend, ein wichtiger Bestandteil ihrer Weihnachtsrituale. Im Got-
tesdienst werden Weihnachtsgeschichten erzählt, Lieder gesungen 
und Gebete gesprochen. Es ist ein Moment der Besinnung und des 
Gedenkens an die Geburt Christi. Der Kirchenbesuch kann eine spi-
rituelle Erfahrung sein und den Menschen helfen, den eigentlichen 
Grund für das Weihnachtsfest nicht aus den Augen zu verlieren.

Neben diesen traditionellen Ritualen gibt es noch viele weitere 
Möglichkeiten, die Weihnachtszeit zu zelebrieren. Das Dekorieren 
des Hauses oder des Weihnachtsbaums mit Schmuck und Lichtern 
zaubert eine wunderbar festliche Atmosphäre. Das Verschenken 
von Geschenken ist ein Zeichen der Liebe und Wertschätzung für 
Familie und Freunde. Gemeinsames Essen und Zusammensein, sei 
es bei einem traditionellen Weihnachtsessen oder einem gemütli-
chen Brunch, sind weitere Möglichkeiten, um die festliche Zeit zu 
genießen.
Weihnachtsrituale sind nicht nur schöne Traditionen, sondern sie 
schaffen auch Momente des gemeinsamen Erlebens und der Freu-
de. Sie verbinden Familien und Freunde in einer Zeit der Dankbarkeit 
und des Gebens. Egal, welche Rituale man in dieser Zeit praktiziert, 
das Wichtigste ist, dass sie von Herzen kommen und ein Gefühl von 
Freude, Frieden und Liebe vermitteln.

Wiehnachtstied
Wiehnachtstie

d2023
3 3 .  A U S G A B E 
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Noch mehr Weihnachtliches hier 

www.wiehnachtstied.de
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Sandkamp 6 
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Tel.: 04952-99 41 91
info@brb-ofehn.de
www.brb-ofehn.de  

Frohe 
Weihnachten
und ein tolles 

neues Jahr
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Wir machen 
      Ihre Werbung.

D I G I TA L  +  A N A L O G

ein erfolgreiches 
neues jahr

Frohe
Weihnachten


