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Einweihung der Seeterrasse am Hafen

| eserfotos, Ratsel und vieles mehr



moobil+

- Anzeige -

DAS RUFBUSSYSTEM FUR ALLE

Das Rufbussystem moobil+ erleichtert nicht nur den Alltag, da beispielsweise Ziele wie Supermdrkte, Arztzen-
tren, Rathduser oder Sporteinrichtungen angefahren werden, sondern vereinfacht auch die Freizeitgestaltung
in den Landkreisen Vechta und Cloppenburg. Wie moobil+ das effektiv, kostensparend und umweltschonend

schafft? - Mit bedarfsorientiertem Verkehr!

Wie ware es denn beispielsweise mit einer Fahrt zum Schwimmbad, ins
Museum oder in den Freizeitpark? moobil+ macht dies méglich, denn die
Busse bedienen im Oldenburger Miinsterland montags bis freitags auf
28 Linien ca. 1.100 Haltestellen. Die moobil+Busse sind mit Klimaanlage,
WLAN, Luftreinigern und elektrisch héhenverstellbaren Fahrradtragern
ausgestattet. Die Fahrpldne und Haltestellen sind leicht online auf der
moobil+Homepage www.moobilplus.de, in der App, in der Mobilitdtszen-
trale, oder im Mobilitdtspunkt in der Tourist Information in der FuBganger-
zone Loningen.

Wie funktioniert moobil+?

An den reguldren (festen) Haltestellen kdnnen die Fahrgdste wie gewohnt
nach giltigem Fahrplan zusteigen, wenn Platze bis zur Zielhaltestelle frei
sind. Ein Grofteil der Haltestellen wird jedoch nur im Bedarfsfall bedient
(=Bedarfshaltestellen). Hier ist ein Zustieg nur nach vorheriger Anmeldung
maglich. Diese sollte spatestens 60 Minuten vor Fahrtbeginn tiber eine Re-
servierung per Telefon, online oder per APP erfolgen.

Wie und wo kann ich Fahrten reservieren?

Eine Fahrt kann ganz einfach tiber unsere Homepage www.moobilplus.de,
die moobil+App, unter der kostenlosen Hotline 0800 - 20 20 20 1 oder
personlich in der Mobilitdtszentrale in Cloppenburg bis zu einer Stunde vor
Fahrtantritt gebucht werden. Ein spontaner Zustieg ohne Reservierung ist
an allen festen Haltestellen moglich, wenn ein Sitzplatz bis zur Zielhalte-
stelle frei ist. Feste Haltestellen werden immer angefahren, Bedarfshalte-
stellen hingegen nur bei vorheriger Buchung. Auf den moobil+Fahrplanen
und auf www.moobilplus.de/Fahrinfo unter der Haltestellensuche sind
alle Haltestellen entsprechend gekennzeichnet. Die Fahrkarten kénnen
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Mit dem moobil+Sparticket sind Sie ab dem 01.02.2023 fiir 19 Euro im
Monat in den moobil+Bussen der Landkreise Vechta und Cloppenburg
unterwegs. Kinder, Schiiler/-innen, Auszubildende und sonstige
ermaRigungsberechtigte Personen zahlen sogar nur 14 Euro.

www.moobilplus.de/ticket

!
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bar im moobil+Bus oder im Vorverkauf in der Mobilitdtszentrale erwor-
ben werden. Registrierte moobil+Nutzer kdnnen auch bequem bargeldlos
zahlen. Es kdnnen sogar 2 Fahrrdader dank elektrisch hohenverstellbarer
Fahrradtrager mitgenommen werden.

Was kostet eine moobil+Fahrt?

Eine Tarifzone (entspricht 1 Stadt/Gemeinde) kostet fiir einen Erwach-
senen 2,- Euro bei einfacher Fahrt. Geht eine Fahrt tiber mehrere Zonen,
erhoht sich der Ticketpreis um 1,- Euro je weiterer Zone. Zudem kdnnen
Schiiler, Studenten, Ehrenamtskarteninhaber oder Azubis auch von einer
ErmaBigung profitieren. Vergiinstigte Tages-, Wochen- und Monatstickets
werden ebenfalls angeboten. Zu allen Angeboten gibt die Mobilitats-
zentrale gerne weitere Auskiinfte.

Seit 1. Februar kann das moobil+Sparticket fur 19 € (14 € fur Kinder, Schiiler,
Azubis etc.) erworben werden. Dieses gilt einen ganzen Kalendermonat
fuir alle moobil+Busse im gesamten Oldenburger Miinsterland. AuBerdem
wird fiir Betriebe ein Jobticket mit weiteren Sparmdglichkeiten angebo-
ten. Mehr Infos zur Preisstruktur gibt es auf der moobil+Website unter
www.moobilplus.de.

Sollten Sie noch weitere Fragen haben oder wiinschen Sie eine Beratung
melden Sie sich gerne telefonisch unter 0800 - 30 30 20 1 (kostenlos) oder
personlich in unserer Mobilitdtszentrale (Pingel Anton 23, direkte Nahe
zum ZOB). Informationsmaterial und Fahrpldne erhalten Sie aber auch vor
Ort bei den Mobilitdtspunkten in lhrem Rathaus vor Ort (L6ningen und
Barf3el in der Tourist Information).

Probieren SIE moobil+ einfach mal aus!

Saugunstig
unterwegs!
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OLDENBURGER
MUNSTERLAND




WILLKOMMEN ZUR NEUEN
AUSGABE DES BLICKPUNKTS!

In der Gemeinde Barfiel gibt es wieder jede Menge zu entdecken!
Besonders mochten wir auf das Konzert zum 90-jahrigen Jubildum
der Kolpingsfamilie Barflel im September hinweisen, welches ein
musikalisches Highlight verspricht. Auch die Theatergruppe Elisa-
bethfehn wird endlich wieder auf der Bithne stehen und ihr Koén-
nen unter Beweis stellen.

Und nicht zu vergessen: Die Seeterrasse wurde eingeweiht und
lddt nun zum Verweilen mit einem wunderschénen Blick auf den
Hafen ein.

Werfen Sie einen Blick in unser Magazin und entdecken Sie noch
mehr spannende Beitrage.

Verpassen Sie auch nicht unsere ,Jobs im Blickpunkt®, in der wir
Unternehmen dabei unterstiitzen, ihre freien Stellen erfolgreich
zu besetzen.

Freuen Sie sich auflerdem auf interessante Buchtipps, knifflige Rat-
sel und wertvolle Tipps fiir lhren Garten.

Ich wiinsche lhnen viel SpaR beim Lesen und
bitte beachten Sie die Anzeigen, die diesen
Blickpunkt moglich gemacht haben.

Viele Griifie

Kristina Taurat

P.S.: Ich freue mich wieder iiber ein Feedback:
Einfach iiber unseren Service senden (siehe S. 28) -=
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(Liebe Leser, liebe Leserinnen,
Sie erreichen uns tber
kontakt@nautic-werbung.de
Telefon: 04952-8907733
Beachten Sie auch unseren

\neuen Service auf Seite 28.

BARMSEL /

IHRE ANSPRECHPARTNERIN FUR DEN
BEREICH BARMGEL

Manuela Plaisier
Kundenbetreuerin

Tel. (04952) 890 73 92
plaisier@nautic-werbung.de

www.unser-blickpunkt.de
www.nautic-werbung.de
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Herausgegeben mit Unterstiitzung der Gemeinde Barfiel.

Herausgeber & Satz Nautic Werbung GmbH & Co. KG - www.nautic-
werbung.de, 1. Stdwieke 286a - Rhauderfehn - Tel. (04952) 8907733 -
kontakt@nautic-werbung.de V.i.S.d.P. Kristina Taurat Redaktion Nautic
Werbung, Gemeinde Barflel und weitere Anzeigen Manuela Plaisier -
(04952) 8907392 Druck Rautenberg Druck GmbH, Leer Erscheint viermal
jahrlich Verteilung Deutsche Post - an alle Haushalte in Barfel - Zuséatzlich
Auslagen. Alle Rechte vorbehalten. Fiir unaufgefordert zugesandte
Manuskripte, Fotos etc. kann keine Gewahr tibernommen werden. Fiir
die Inhalte der Anzeigen tUbernimmt der Herausgeber keine Haftung.
Die Urheberrechte flr gestaltete Anzeigen, Fotos und Gesamtgestaltung
bleiben beim Herausgeber und diirfen nur mit Genehmigung verwendet
werden. Bei Nichtbeachten werden die Satzkosten berechnet.

Falls Sie eine Anzeige oder einen Bericht lhres Vereins, Clubs oder
dergleichen in der ndchsten Ausgabe veroffentlichen méchten, wenden Sie
sich gerne an uns.

Ein besonderer Dank gilt Christa Stumpe fiir die plattdeutsche Geschichte
sowie allen Inserenten, die das Erscheinen ermoglicht haben.

Gender-Hinweis

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige
Verwendung der Sprachformen maénnlich, weiblich und divers (m/w/d)
verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermafen fir
alle Geschlechter.

CARL BUTTNER & JANTZON

Handel und Energie GmbH

Diesel, Heizol & Schmierstoffe

Biittner-OL kot nick vt/

~ Tel. 0491 92787-0

Konrad-Zuse-StraBe 2 | 26789 Leer | www.carl-buettner.de



Ein weiterer Programmpunkt anldsslich des 90-jahrigen Bestehens
des Kolpingfamilie Barflel steht an. Zuvor hatte sich der Vorstand
rund um Hans Geesen darauf geeinigt, kein explizites Jubildum zu
feiern, sondern verschiedenste Veranstaltungen im Laufe des Jubi-
ldaumsjahres anzubieten.

Fiir den September hat der Verein sich hierfiir etwas besonderes
einfallen lassen: Die Kolpingfamilie Barf8el lddt zu einem Konzert
fur Klavier und Klarinette ein.

Dieses findet am 24. September 2023 um 17 Uhr im Pfarrheim Bar-
el statt.

Fiir die Unterhaltung sorgen die herausragenden Musiker Andreas
Salm und Karl-Bernhard Hiittis. Letzterer steht durch die Work-
shops mit dem Gesangsteam in starker Verbindung zu Barfiel. Er
hat in Bremen Kirchenmusik studiert und das Studium im Jahr 1981
mit einem A-Examen abgeschlossen. Seine Lehrer waren Rose Kirn
und Zsigmond Szathmary (Orgel), Kurt Seibert (Klavier) und Gunter

lhr Spezialist fiir

Markisen - Sonnenschutz - Fliegengitter

26676 BarBel - ElisabethstraBe 2
www.ennens-raummode.de

T 04499/921025

f' (R-a\cmmode
nneng

... einfach mehr IDEEN

Elektro - Housgeriite - Netzwerktechnik - Telefon
SAT-Anlagen - TV- Einbruch- u. Brandmeldeanlagen

24 Std. Notdienst
Feldstralle 16 - 26676 BarRel - Tel. 04499 / 938170

Koller (Chorleitung). Es folgten Fortbildungen und Meisterkurse bei
Harald Vogel und Daniel Roth (Orgel), Hermann Max (Chorleitung)
und Bernard Huijbers (Neues geistliches Lied). Zwischen 1988 und
2011 war er Kirchenkreismusiker im Emsland. Danach trieb es ihn
zuriick nach Bremen. Seither arbeitet er dort als Leiter der Projekt-
stelle Kirchenmusik.

Der Werdegang von Andreas Salm war folgender: Er studierte Klari-
nette bei Endre Homoki in Bremen und Hans Deinzer in Hannover
mit dem Abschluss der ,Kiinstlerischen Reife“. Es folgte ein Kompo-
sitionsstudium bei Andrew Downes in Birmingham, ehe er in Mu-
sikwissenschaft bei Peter Johnson promovierte. Seither arbeitet er
freischaffend als Musiker und Komponist. 1997 bekam er einen Son-
derpreis fiir seine Kinderoper ,Space“ sowie 2000 mit ,Camerare
Instrumentale Bremen*, in der er 14 Jahre lang Soloklarinettist war.
Eine weitere nennenswerte Auszeichnung von Salm ist der erste
Preis fiir seine Sinfonie ,Farben der Nacht“ beim Deutschen Or-
chesterwettbewerb in Karlsruhe.
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Banunternehmen

Gewerbepark 2 - 26676 BarBel - Lohe - Tel.: 04499 - 935 72 41
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Kolpingsfamilie
Barf3el

Dargeboten werden bei dem Konzert in Barflel unter anderem Wer-
ke von Camille Saint-Saéns (franzdsischer Komponist, Organist und
Pianist des 19. Jahrhundert - bekannt fir ,Karneval der Tiere“) und
Paul Hindemith (deutscher Komponist, Dirigent, Bratschist und
Musiktheoretiker des 20. Jahrhunderts - bekannt fiir die Oper ,Ma-
this der Maler®).

Im Anschluss an das Konzert werden alle Besucher eingeladen am
Dammerschoppen teilzunehmen.

Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist kostenlos, allerdings werden
Spenden erbeten.

Die Kolpingsfamilie und alle Organisatoren freuen sich tber jeden
Besucher und natiirlich zahlreiche Zuhorer bei diesem musikali-
schen Highlight.

r‘ bad &heizung”
Bahlmann

s

i

Glickwunsch zum Jubilaum!

Friesoyther Str. 5 | Tel.: (04499) 92 60 50
26676 BarBel info@bahlmann-gmbh.de

Bahlmann GmbH
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POSAUNENCHOR UBERBRACHTE
GEBURTSTAGSGRURB

Eine Bereicherung fiir jede Kirchengemeinde ist ein Posau-
nenchor, weil er nicht nur musikalisch den Gemeindegesang
wiéhrend der Gottesdienste begleitet, sondern auch zu vielen
verschiedenen Anldssen wie zum Beispiel bei Andachten, Kon-
firmationen, Gemeinde- und Erntefesten spielt. Auf Wunsch
und Anfrage werden zu hohen Geburtstagen und Hochzeitsta-
gen gerne GriifSe tiberbracht. Auch eigene Konzerte mit einem
relativ breiten musikalischen Repertoire bereichern nicht sel-
ten das kulturelle Gemeindeleben.

Das obige Foto zeigt den Posaunenchor Elisabethfehn, welcher
1929 auf Anregung des damaligen Pastors Waldemar Rohden
gegriindet wurde. Das Bild wurde vermutlich in den 1950er-
Jahren aufgenommen. Zu sehen sind (v.l.) Joke Liipkes, Albert
Groeneveld, Eggo Ottjes, Unbekannt (evtl. Pieper), unbekann-
te Jubilarin, Gebhard de Buhr und Bernd Webermann. Leider
ist nicht bekannt, welcher Jubilarin hier ein Geburtstagsgruf
tiberbracht wurde. Sollte ein Leser hier weiterhelfen kénnen,
wiirde sich die Redaktion tiber eine Information freuen.

Foto iiberlassen von F. Groeneveld.

Ié.ée Leserinnen und Leser,

haben Sie ein altes Foto und dazu eine kleine
Geschichte?

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.
Telefon: 04952-8907733

E-Mail: taurat@nautic-werbung.de

oder ganz einfach iiber unseren WhatsApp-Service
(siehe S. 28)




EINWEIHUNG DER SEETERRASSE UND SIEGEREHRUNG
FURS STADTRADELN AM BARRBELER HAFEN

Lange hatte die Gemeinde darauf hingefiebert und dann war es endlich so weit.

Das grofie Projekt ,Seeterrasse“ am Barfieler Hafen wurde einge-
weiht. Wie es sich fir eine echte Einweihung gehort, segnete Alex-
andra Imholte, die Pastoralreferentin der Kirchengemeinde St. Ans-
gar Barflel, die Seeterrasse mit Weihwasser.

Auch Nils Anhuth, der Biirgermeister der Gemeinde, war natiirlich
mafigeblich an der Einweihung beteiligt, schlielich hatte er das
Projekt erst auf die Beine gestellt.

Die Seeterrasse ist unter anderem durch Fordermittel vom Staat
finanziert worden. Fiir jenes Forderprogramm ,Perspektive In-
nenstadt“ musste man sich 2021 bewerben. Als Sofortmafinahme
wurde das Programm als Reaktion auf die Corona-Pandemie er-
stellt und sollte die Innenstadte niedersachsischer Kommunen un-
terstlitzen. Die Bewerbung durch Anhuth war erfolgreich und so
wurden Fordermittel im Wert von 355.000 € bewilligt. Die Terrasse
verfligt Uber eine robuste Tragerkonstruktion, die mit hochwerti-
gem Holz beplankt ist. Eine Sitzreling sowie wetterfeste Stiihle sor-
gen fir einen angenehmen Aufenthalt im Freien und ermoglichen
entspannte Stunden in der Natur. Um das Erlebnis noch weiter zu
verbessern, wurde eine neue Promenade errichtet, welche zum ge-
miitlichen Spaziergang einlddt. Ein Pavillon bietet Schutz vor Sonne
oder Regen und ladt dazu ein, sich ausgiebig Zeit nehmen zu kon-
nen. Auflerdem erleichtert ein gepflasterter Fuflweg vom Leucht-
turm ,Roter Sand“ bis zur Klappbriicke den Zugang zur Umgebung
erheblich. Mit der Einweihungsfeier bekam die Seeterrasse aber
auch direkt noch eine weitere Aufgabe: Die Siegerehrung des dies-
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Verwaltung: Eisenstrae 1

EschstraBe 6 - 8 26169 Friesoythe
Tel. 0449193330 Fax: 0449193 33-29
www.kuehling-gmbh.de info@kuehling-gmbh.de

* Konstruktionen aus Stahl, Edelstahl und Aluminium e Bauschlosserarbeiten
* Vordacher und Sonderkonstruktionen * Treppen- und Geldnder
* SchweiRarbeiten nach DIN EN 1090 EXC3  Laser- und Plasma-/Autogenschneiden

* Automatisiertes Kanten und SchweiRen mittels Robotertechnik

jahrigen Stadtradelns stand an und so wurden beide Feierlichkeiten
direkt miteinander kombiniert.

Biirgermeister Nils Anhuth bei der Einweihung und Siegerehrung der
»Stadtradler*.

Die Pastoralreferentin der Kirchengemeinde St. Ansgar Barf3el Alexandra

Imholte segnete die Seeterrasse.

WESSELS UND GRUNEFELD '/

|NGENIEURBERATUNG‘ ‘

Vielen Dank fiir die gute Zusammenarbeit!

M Tiefbau B Kanalplanung

M Strafenplanung M Baulberwachung
M Freianlagen M Siedlungswasserwirtschaft

Innovation, Kompetenz, Leidenschaft fiir ihr Bauprojekt

Baseler Strae 31 « 49681 Garrel » Tel: 04474 -50523 0

Fax: 04474 -5 05 23 29 ¢ info@ing-wug.de * www.ing-wug.de

. Wirwinschen
eine schone Zeit auf ¢
der Seeterrasse!
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STRASSENBAU
TIEFBA

Z KIESGRUBEN

BAUSTOFFRECYCLING
HORIZONTALBOHRTECHNIK

GroBer Stein 5 - 26789 Leer - Tel. 0491-9296-0 - Fax 0491 - 9296-10 - www.huneke.de - Mail: huneke @huneke.de
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Alle Gewinnerinnen und Gewinner des STADTRADELN in der Gemeinde Barf3el in 2023 auf der neuen Seeterrasse.

Die Aktion ,Stadtradeln“, die von Neele Vene-
kamp (ehrenamtlich) und Janina Oberschelp (von
der Gemeindeverwaltung) organisiert wurde, ist
mittlerweile in allen Regionen Deutschlands eine
wahre Tradition geworden. Umso schoner, dass
die Leistung der geradelten Kilometer der Bewoh-
ner Barfiels jahrlich steigt. In diesem Jahr wurden

KABARETT
Leipziger
Pfeffermiihle

Es spielen:

Regie: Marcus Ludwig

I

www.kabarett-leipziger-pfeffermuehle.de

16. November 2023 um 19:30 Uhr
Theateraula der IGS Barf3el (Westmarkstrafle 3)

Elisabeth Sonntag, Rebekka Kabernick
Marcus Ludwig (p), Steffen Reichelt (dr)

FOTOS: GEMEINDE BARSSEL

fast 25.000 Kilometer mehr gefahren als im ver-
gangenen Jahr. Die Barfleler haben gemeinschaft-
lich so viele Kilometer erradelt, dass dort mehr
zusammenkam als in Friesoythe und fast hatten
sie auch die Kreisstadt Cloppenburg mit dreimal
so vielen Einwohnern geknackt.

Die Ergebnisse konnen sich also
sehen lassen. 556 Radlerinnen
und Radler sind aktiv geradelt
und haben ihre Kilometer ein-
getragen, alle Teilnehmer*innen
sind zusammen  insgesamt
155.553 Kilometer gefahren, 43
Teams waren registriert und es
wurden 25 Tonnen CO2 mit dem
Fahrradfahren vermieden. Na-
tlirlich wurden einige Teilneh-
mer zu diesem Anlass besonders
geehrt. So gab es beispielsweise
fur die ersten Platze der jewei-
ligen Kategorien Preise, die von
Barfleler Firmen gesponsert
wurden.

Alles in allem also eine gelun-
gene Aktion am Barfleler Hafen
und ein toller Auftakt fir die
neue, frisch eingeweihte Seeter-
rasse.

Fato: Stephan Richter

!
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Miihle und Landhandel
Weert Bunger

ACTIVE

@ sehr belastbar
Strapazierfahiger
Universalrasen.

DARK GREEN
@ extrem robust
Extra dunkelgriiner
Gala-Rasen.

ROYAL

@ schattenver-
traglich

Fur halbschattige
und schattige
Lagen, z.B. fir
die Aussaat unter
Baumen; auch fir
sonnige Lagen
geeignet.

Gebindegréfsen

1 kg (fiir 50 m?)

2 kg (fiir 100 m?)
4 kg (fiir 200 m?)
10 kg (fiir 500 m?)

Wir haben fiir jeden
Verwendungszweck
die richtige Mischung.

HERBST-
RA‘SENDUN%ER

NPK- DUNGER 7+7+28(+4)

- GONVERPREISE -

\.\ 5 kg fiir bis
zu 200 gqm

10 kg fiir bis
zu 400 qm

25 kg fiir bis
zu 1000 qm

WARENHAUS
Hauptstral3e 175

26817 Collinghorst

Tel. (04952) 22 52
www.bunger-muehle.de



Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermafSen fiir alle Geschlechter.

AUSBILDUNGSBERUF

Eine Ausbildung ist wie eine wertvolle Investition
in die eigene Zukunft, die Tiir und Tor fiir eine er-
folgreiche berufliche Laufbahn 6ffnet.

DER BERUF DES ELEKTRIKERS - EINE WICHTIGE ROLLE
IN DER MODERNEN GESELLSCHAFT

Elektriker sind unverzichtbar fiir die moderne Welt, da sie daftr
sorgen, dass elektronische Gerate und Systeme einwandfrei funk-
tionieren. Ob es sich um das Verlegen von Kabeln oder die Instal-
lation von Schaltkreisen handelt - Elektriker haben einen enormen
Einfluss auf unser téagliches Leben.

DIE AUSBILDUNG ZUM ELEKTRIKER

Um als Elektroinstallateur arbeiten zu kénnen, ist eine fundierte
Ausbildung notwendig. Diese dauert in der Regel drei bis vier Jahre
und beinhaltet sowohl theoretischen Unterricht als auch prakti-
sche Erfahrungen im Arbeitsumfeld.

Wahrend dieser Zeit lernen angehende Elektrotechniker alles tiber
Stromkreise, Sicherheitsvorkehrungen sowie den Umgang mit ver-
schiedenen Werkzeugen und Materialien. Dartber hinaus mussen
sie ihre Fahigkeiten bei Reparatur- und Wartungsarbeiten unter Be-
weis stellen.

KARRIEREMOGLICHKEITEN FUR

AUSGEBILDETE FACHKRAFTE

Nach Abschluss ihrer Ausbildung stehen dem erfahrenen Fachmann
zahlreiche Karrierewege offen: Sie kénnen entweder selbststandi-
ger Unternehmer werden oder sich einem Unternehmen anschlie-
fen. In beiden Féllen besteht jedoch immer Bedarf an qualifizierten
Mitarbeitern mit entsprechender Expertise im Bereich der Gebau-
deelektronik oder Industrieelektronik.

Zudem gibt es spezialisierte Bereiche wie etwa die erneuerbaren
Energien (Solar-, Wind- und Wasserkraft) sowie Smarthome-Tech-
nologien - hier wird ebenfalls verstarkt nach gut ausgebildeten
Kréften gesucht.

HERAUSFORDERUNGEN IM BERUFSALLTAG

Die Arbeit als Elektriker kann mitunter sehr anspruchsvoll sein,
da sie oft unter Zeitdruck und in schwierigen Arbeitsumgebungen
stattfindet. Insbesondere bei der Installation von elektronischen
Geraten oder Systemen mdssen alle Sicherheitsvorschriften einge-
halten werden.

Mit Leidenschaft und Fachkenntnissen die Zukunft erhellen: Eine Ausbildung
zum Elektriker 6ffnet die Ttir zu vielfdltigen beruflichen Mdglichkeiten.

Auflerdem ist es wichtig, immer auf dem neuesten Stand zu blei-
ben: Die Technologie entwickelt sich standig weiter und erfordert
ein hohes Maf! an Flexibilitat sowie die Bereitschaft zur kontinuier-
lichen Weiterbildung.

Ohne die Expertise von Elektrikern wére unser modernes Leben
nicht so unkompliziert und wiirde nicht so reibungslos verlaufen,
wie wir es gewohnt sind. Ihre Fahigkeiten sind demnach unver-
zichtbar. Der Beruf bietet zahlreiche Karrieremoglichkeiten fiir aus-
gebildete Fachkridfte mit hoher Verantwortungsbereitschaft und
Know-how im Umgang mit Stromkreisen und elektronischen Ge-
raten. Elektrotechniker kdnnen sicher sein, dass ihr Beruf auch in
Zukunft gefragt bleiben wird, da die Nachfrage nach sauberer Ener-
gie und die zunehmende Digitalisierung unserer Welt elektrische
Anlagen und Systeme immer wichtiger machen.

Allerdings sollten angehende Elektrotechniker nicht vergessen, dass
dieser Beruf auch mit Risiken verbunden ist. Stromunfélle konnen
schwerwiegende Verletzungen verursachen. Daher ist es unerlass-
lich, alle Sicherheitsvorschriften genau einzuhalten und stets kon-
zentriert zu arbeiten.

Trotz der Risiken bietet der Beruf des Elektrikers viele Moglichkei-
ten zur personlichen Entwicklung und spannende Herausforderun-
gen im Arbeitsalltag. Wer gerne tiftelt und technisch versiert ist
sowie Interesse an einer zukunftstrachtigen Branche hat, sollte die-
sen vielseitigen Job auf jeden Fall in Betracht ziehen!

lhre Spezialisten fiir Energietechnik aus Barf3el

Photovoltaikanlagen
Kompensationsanlagen

Energietechnik
Netzanalysen

Notstromversorgung

Deutsche Energie-Tecnik UG - Westmarkstral3e 6b, 26676 BarRel
Mobil: 0160 96750 206 - www.deutsche-energie.tech
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WIR
SUCHEN!

-

WIR STELLEN EIN ~-
JETZT BEWERBEN!

AUSBILDUNG

Medientechnologe
Druck (m/w/d)

Medientechnologe
Druckverarbeitung (m/w/d)

Maschinen- und
Anlagenflhrer Druckweiter-
und Papierverarbeitung (m/w/d)

Aushilfs-und Saisonkrafte
Herbst/Winter 2023 (m/w/d)

Mehr Infos unter

Bl 5

!- -
E!...J...

DARUM BEI UNS
Modernste Technik
Nettes Team

Moglichkeit der Ubernahme
nach der Ausbildung

Betriebliche Altersvorsorge
Vermogenswirksame Leistungen

Gute Anbindung an die Auto-
bahn A31 und die &ffentlichen
Verkehrsmittel

Ausgezeichneter
Ausbildungsbetrieb (IHK)

JOBS IM 5/lek PUNKT

!
Y
-

EINFACHES TEILEN:

Maschinen- und Anlagenfuhrer
(m/w/d)

Industriekaufmann
(m/w/d)

Maschinen- und Anlagenfuhrer
(m/w/d)

Mechatroniker
(m/w/d)

Elektroniker fur Betriebstechnik
(m/w/d)

Industriemechaniker
(miw/d)

Interesse geweckt?

NL Verpackung GmbH & Co. KG

Kim Menken

Schultze-Fimmen Str. 8 - 26689 Apen
Tel.: 04489-94255-0

Blinke 8 » 26789 Leer * 0491/929701 * info@rautenberg-druck.de kim_menken@n|_verpackung_de . Www_n|_verpackung.de

www.rautenberg-druck.de

WEITERE FREIE STELLEN AUF DEN NACHSTEN SEITEN

!
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Carl-Heinz Vehn

Mineraléle - Schmierstoffe - Hygiene - Wirtebedarf

Y

Wir suchen dich!

VertriebsauBendienst (m,w,d)
Vertriebsinnendienst (m,w,d) ) )
Kaufmannische/r Mitarbeiter/in Systemintegration (m/w/d)
Berufskraftfahrer/in

= Verwaltungsfachangestellte/r
(m/w/d)

Bewirb dich jetzt! _|OL1=0)

Carl-Heinz Vehn GmbH & Co. KG
Hauptstr. 31, 26676 Elisabethfehn
kontakt@vehn.de 04499 - 2025

Weitere Infos!

(=l

Mehr Informationen unter: ausbildung-wol.de

Willst Du einen abwechslungsreichen Job als

Physiotherapeut/in (w/m/d)

in Voll- oder Teilzeit?

*in modernen Praxisraumen,
-mit durchgangig besetzter Rezeption,
- einem interdisziplinarem Team,
- einem tollen Arbeitsklima,
-flexiblen Arbeitszeiten,
* uberdurchschnittlicher Forderung von Weiterbildungen,
- einem attraktiven Gehalt und noch viel mehr?

e Job haben- wid) mit
. (1 i ihren iker (M
gachinfor" i estersted® SO aigenschel e inform  sumgebund

\
2 W e ind rogram \] 8 e
ach MOtV i 298 o jere VOB ST oo, Mertorene Dann sollten wir uns naher kennenlernen!
Ab August 207-S <emintegrato” lichen \lergur\s‘:ﬁ‘d nochvieles ™
30 et
schwerpY e erbild!

Jen, st du @

jtsmodeleL o \We °
(\ex\b}e\c\ :‘::Z\S auch fachliche
persor\

Am Haferkamp 4 Therapie & Training

E0pEBMIESIERtTe Ansprechpartnerin: Hannah Deike-Schwaldat
04488/7380600 Untenende 30 - 26817 Rhauderfehn
www.modern-next.de MODERN NEXT

Telefon 049 52 /99 03 70 - schwaldat@physio-aktiv-rhauderfehn.de

A . ;
7 Rauert Reisemabile
Westerstede | & 2 MXM 46“ Métﬂ SiCh (@h‘fﬂ {ﬂﬂ
OT Moorburg -7
’ F — ) KFZ Mechatroniker (m/w/d)
Du bist interessiert an einer anspruchsvollen

und abwechslungsreichen Tatigkeit, dann
bewirb dich jetzt unter info@rauert-reisemobile.

Hauptuntersuchungen  Unfallinstandsetzungen Waschanlage
wéchentlich aller Art fiir Fahrzeuge bis 7,5t

i i CTARY) CHausSON CRME ST R VAN SHAT \anstkr
Vosskamp 5, 26655 Westerstede, Tel: 0 44 88 | 86 18 00, www.rauert-reisemobile.de Bl s

DERALLROUND STERN

ROAB.
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... auf Minijob-Basis oder
Teilzeit (80 oder 120 Std.)

Aufgaben
Unterstiitzung im Verkauf von
Brautmode, festlicher Mode

sowie Mode fiir den Alltag
... fir Damen und Herren

Voraussetzungen
® Freundliches Aufireten
e Zuverlassig & flexibel
e Erfahrung im Verkauf

Wenn Sie Teil unseres Teams
werden méchten, freuen wir uns
auf lhre Bewerbung! Bitte
senden Sie diese per E-Mail an
info@mode-meiners.de oder per
Post. Gerne rufen Sie uns auch
einfach an und vereinbaren
einen Termin.

Papenburger Str. 123
26810 Flachsmeer
Tel.: 04955 -75 95

www.mode-meiners.de

Die Bank der Zukunft
hat ein Gesicht:

Beginne zum 01.08.2024 eine Ausbildung oder ein duales

Studium bei uns. Bewirb dich jetzt!
oldenburger-volksbank.de/ausbildung

Oldenburger

JOBS IM 5/ick PUNKT

Sie haben eine vakante Stelle und suchen nach einer giinsti-
gen Moglichkeit, um thre Stellenanzeige zu veréffentlichen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig! Mit einer Auflage von
rund 47.000 Exemplaren erreichen Sie mit unserem Blick-
punkt eine breite Leserschaft und kdnnen somit potenzielle
Bewerberinnen und Bewerber auf lhre Jobangebote auf-

merksam machen.

Wir beraten Sie gerne.
Tel. 04952-8907733 - taurat@nautic-werbung.de

3ﬁekPUNKT BarBel - Nr. 13

Volksbank == ==
Finanzamt Bewirb dich bis
¢ ,‘ Westerstede 31. Oktober 2023!

Jetzt durchstarten!

Ausbildung & duales Studium beim
Finanzamt Westerstede zum 1. August 2024

Finanzamt Westerstede
Ammerlandallee 14, 26655 Westerstede oder unter:

www.mit-sicherheit-karriere.de
Deine Ansprechpartnerin: Frau Wittje (04488 515-234)
E-Mail: ausbildungsleitung@fa-wst.niedersachsen.de

o Unsere Infoveranstaltung findet am 11.10.2023
(>~ von 17-19 Uhr bei uns im Finanzamt statt. ~—>

Menschen mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung bevorzugt.

Interesse?

fO©O

Uplengen

Westerstede

BarBel

Wesroverledingm,
Rhauderfehn
Osrrhauden‘eh,-,

Saterland

Papenburg




Der Herbst ist da und mit ihm kommen die kiir-
zeren Tage, langere Nachte und ein verandertes
Licht. Doch das muss nicht bedeuten, dass es in
den eigenen vier Wianden trist oder ungemiit-
lich wird. Ganz im Gegenteil: Mit der richtigen
Beleuchtung kann man auch in der dunklen
Jahreszeit eine warme, behagliche Atmospha-
re schaffen. Die richtige Beleuchtung ist nicht
nur wichtig fiir die Gemdiitlichkeit zu Hause,
sondern tragt auch zum psychischen Wohlbe-
finden bei - gerade in den dunkleren Monaten
des Jahres.

Mit diesen Tipps gelingt es lhnen spielend
leicht, Ihre Wohnung herbstlich zu beleuchten!

Eine gute Moglichkeit fir mehr Gemitlichkeit
ist die Wahl von Lampen mit warmweifien LEDs
anstelle von kaltweiflen Leuchtmitteln. Diese
erzeugen einen gelblichen Farbton dhnlich dem
Kerzenlicht und sorgen somit fiir ein angeneh-
mes Ambiente.

Ein weiterer Tipp: Verwenden Sie Dimmer! So
konnen Sie je nach Bedarf individuell entschei-
den, wie hell Ihr Raum beleuchtet werden soll
- ob zum Lesen oder etwa zum Entspannen am
Abend.

Statt nur einer zentral platzierten Deckenlam-
pe empfiehlt sich die Nutzung mehrerer kleine-
rer Lichtquellen. Es macht Sinn, diese im Raum
verteilt zu platzieren, um so unterschiedliche
Stimmungen zu kreieren. Zum Beispiel durch
indirekte Beleuchtung mittels Wand- oder Steh-
lampenschirmen, sowie dem gezielten Anstrah-
len bestimmter Bereiche des Raumes, beispiels-
weise einer Bilderwand.

Tipps far eine gemiitliche Atmosphare

Windlicht oder einfach lose aufgestellte Kerzen
sorgen filr eine gemitliche und romantische
Stimmung. Gerade im Herbst vollbringt der
Schein von Kerzen wahre Wunder.

Lichterketten sind nicht nur zur Weihnachtszeit
ein Hingucker, sondern kénnen auch im Herbst
zum Einsatz kommen. Sie lassen sich beispiels-
weise um Zimmerpflanzen oder an Regalen auf-
hangen und erzeugen so ein warmes, indirektes
Licht. (Auch hier empfiehlt sich fir eine optima-
le Stimmung den warmweifien Lichtton bei der
Lichterkette zu wahlen.)

Neben der Wahl des richtigen Leuchtmittels ist
auch die Auswahl passender Lampenschirme
entscheidend. Schirme aus natirlichen Materi-
alien wie Holz oder Rattan verleihen dem Raum
einen rustikalen Charme, wihrend Schirme in
Pastellfarben den Raum sanft beleuchten.

Eine stimmige Beleuchtung kann viel dazu beitra-
gen, dass man sich auch im Herbst zu Hause wohl-
fiihlt. Probieren Sie diese Tipps einfach mal aus!
Die richtige Beleuchtung kann so viel ausmachen.
Eine angenehme Atmosphdre trdgt nicht nur zum
Wohlbefinden bei, sondern kann auch dazu beitra-
gen, Stress abzubauen und den Schlaf verbessern.
GeniefSen Sie den Herbst, perfekt beleuchtet.

P WIPE

Gemiitliches Licht fiir herbstliche
Wohlfiihlmomente: Von Kerzenzauber
bis zur kreativen Ast-LED-Lampe - die

perfekte Beleuchtunyg fiir eine behagliche
Atmosphdre.

Nutzen Sie die Energie der Sonne!

Beratung, Planung und Umsetzung durch Ihren Fachbetrieb fiir Photovoltaik:

WIPE Elektrotechnik GmbH - Kettelerstr. 26g- 26676 Barf3el Harkebriigge
Mobil: 0151 23384217 - www.wipe-elektrotechnik.de - info@wipe-elektrotechnik.de

!
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Nach einer langen Corona-Pause steht die Theater-
gruppe rund um Anita Pastoor wieder mit einem
neuen Theaterstiick in den Startlochern.

Die Freude in der Truppe dariiber, dass es endlich
wieder heift ,Vorhang auf“ ist wahnsinnig grof:.

- Arbeit’s Amt i

Das neue Stiick stammt aus der Feder der Theater-
leiterin Anita Pastoor und ist mittlerweile das 12.,
das von ihr geschrieben wurde. Wenn man Anita
Pastoor danach fragt, wie sie auf die Ideen fiir ihre
Theaterstiicke kommt, bekommt man die Antwort,
dass ihr bislang immer ganz spontan etwas eingefal-
len sei. Und in diesem Jahr kommt sie mit dem Stiick:
JArbeits-Amt in’t Dorp“ um die Ecke. Natiirlich ist
das Stiick wieder Mal in einer besonders lustigen Art
geschrieben, sodass jeder Zuschauer auf seine Kos-
ten kommen wird. Man glaubt gar nicht, was es da
Interessantes zu héren und zu sehen gibt.

In diesem Jahr ist die Theatergruppe Elisabethfehn
um ganze fiinf Mitglieder auf 21 Mitglieder gewach-
sen. Daruber sind alle besonders froh, schliefilich
bedeutet jedes neue Mitglied, dass der Nachwuchs
kommt und die Theatergruppe noch

THEATERGRUPPE ELISABETH-
FEHN WIEDER AUF DER BUHNE

Natdrlich ist die Freude da besonders grof. ,,Omal*,
sagte er, ,ich mochte Theater spielen®. Auch zwei
ihrer Tochter spielen dieses Jahr wieder mit. Sie
hatten sich eine Auszeit genommen und sind nun
wieder mit vollem Einsatz dabei. Im nachsten Jahr
feiert Anita Pastoor ihr 40-jahriges Biihnenjubildum.
Wir sind gespannt, was ihr dann fiir ein spannendes
neues Stiick einféllt. Doch nun heifit es erst einmal:
De Theatergruppe Elisabethfehn spolt ,Arbeits-Amt
in’t Dorp“ - Lustspeel in dree Torns van Anita Pastoor
in de Mehrzweckhalle in Reekenfeld.

Auffithrungen:
Sa 30.09.2023
So 01.10.2023
Di 03.10.2023
Fr 06.10.2023
Sa 07.10.2023
Mi 11.10.2023
Fr 13.10.2023
Sa 14.10.2023

@ 19:30 Uhr (Premiere)

® 15:00 Uhr (Koffje u. Koken)

@ 19:30 Uhr (Tag d. Deutschen Einheit)
® 19:30 Uhr

© 19:30 Uhr

© 19:30 Uhr

® 19:30 Uhr

® 19:30 Uhr

Dieses Jahr auf und hinter der Biithne dabei:

Agneta Freitag (Renate Specht, Sachbearbeiterin),
Maike Kock (Silvia Vogeler, Sachbearbeiterin),
Traute Fiirup (Adele Senger, Schwester von Renate),
Hermann Josef Meyer (Theo Senger, Mann v. Adele),
Annika Bohlsen (Tatjana, Putzfrau), Tanja Hanken-
Pleis (Johanna Miske, Freundin von Tatjana), Daniel
Boos (Konrad Graf, Chef vom Amt), Maik Behnen
(Veit Bischoff, Arbeitsloser Landstreicher), Rick
Bohlsen (Bodo Kowalzki, Arbeitsloser Sachse), Chris-
ta Witte (Frau von Taubenheim, feine Dame), Anita
Pastoor (Ottilie, Nonne und Regie), Karin Janfien
(,Taupuster“) Mareike Frerichs (,Taupuster“) und
Thorsten Pleis (Technik)

lange bestehen bleibt. Ein besonderes
Highlight: Der Enkel von Pastoor wird
erstmalig auch mit auf der Biihne stehen.

Wir winschen

Wir wiinschen viel Spafl bei der Auffiihrung!

Baumarkt

KOCK

Bewertung . \
Vermietung V\e\ S\)Z\B .
Verkauf

Immobilien- und Sachverstandigenbiiro
Hauptstral3e 29a - 26676 Elisabethfehn
www.immobilien-kock.de - Tel.: 04499-93 58 766

24H Abschleppdienst und Pannenhilfe
= Kfz=-Meisterbetrieb -

krarTrarrzeuceE JUSTUS Hﬂﬂk

SUIOF O 4
Yiel
s

,/ Oldenburger Str. 67 - 26676 Elisabethfehn

Tel. 04499/92 30 50
info@justus-haak.de - www.justus-haak.de

T

Dockstrafe 1
26676 Elisabethfehn

Tel.04499/9 2870
Fax04499/928727

Gehlenberger KirchstraBe 7a
26169 Friesoythe-Gehlenberg

Tel.04493/924 40
Fax 044 93/9244 44

www.immken.de

J
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Schnittblumen Topfblumen

E“)))V aten Za\ U&%} er Hochzeitsdekorationen

Floristik & mehr Trauerfloristik und vieles mehr

Meisterbetrieb Petra Buf}

Hauptstr. 30 - 26676 Elisabethfehn (beim Markant-Markt)

Telefon: 04499/93 66 66
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a@® Vital Hus  “; aiee

PHYSIOTHERAPIE/ KRANKENGYMNASTIK

Die Physiotherapie wird durch einen Physiotherapeuten oder eine Physiotherapeutin
durchgefihrt. Nicht nur bei Knochenbriichen oder Verstauchungen, sondern auch bei
Riickenleiden, Knieschmerzen und vielen anderen Beschwerden kann Physiotherapie
helfen. Fur viele Menschen ist die Einschrankung aul3erdem mit mittelmaBigen bis star-
ken Schmerzen verbunden, die durch die Behandlung wesentlich gebessert werden
kénnen. Der Heilungsprozess nach - aber auch vor - Erkrankungen kann durch Physio-
therapie immer positiv beeinflusst werden. Auch wenn nicht sofort nach jeder Behand-
lung ersichtlich ist, wie effektiv diese nun wirklich ist. In der Regel stellt sich der Erfolg der
Physiotherapie allerdings nach und nach ein. Auf lange Sicht ist er kaum abzustreiten.

Im Vital Hus stehen wir unseren Patienten mit Rat und Tat zur Seite.
(Physiotherapie/Krankengymnastik kann von Haus- & Fachdirzten verschrieben werden.)

MASSAGE UND LYMPHDRAINAGE

Die Lymphdrainage ist eine spezielle Massage, die den Lymphfluss anregt und dafir sorgt,
dass das Gewebe weicher wird und somit gestaute Lymphflussigkeit besser abflieBen
kann. Eine Lymphdrainage lasst sich am ganzen Korper durchfiihren, je nachdem, wo sich
Gewebewasser angesammelt hat.

Eine therapeutische Massage fordert den Stoffwechsel, hat eine wohltuende Wirkung auf
die Verdauung, ist gut fiir Blutgefadf3e und das Herz und verbessert die Funktion der Gelen-
ke durch eine entspannte Muskulatur.

Auch hier stehen lhnen unsere Physiotherapeuten und Masseure zur Verfligung.
(Massage und Lymphdrainage kénnen von Haus- & Fachdrzten verschrieben werden.)

FUSSPFLEGE

Unsere Fue tragen uns den ganzen Tag und doch bekommen sie oft zu wenig Aufmerk-
samkeit, obwohl sie zu den am stérksten belasteten GliedmafBen gehoren.

Wir beginnen immer mit einem warmen und entspannenden FuB3bad. Das Hauptziel
dabei ist es, die Haut der FuBe zu glatten. Bevor wir lhre FuBnagel kiirzen, trocknen wir
Ihre FiiBe - besonders zwischen den Zehen, da sich dort sehr gerne Krankheitserreger
und Bakterien ansiedeln. Dann beginnt das Trimmen der Ndgel und die eigentliche Ful3-
pflege. Neben einer entspannenden Pedikiire konnen Sie bei uns auch eine wohltuende
FuB- & Beinmassage genief3en sowie eine Manikiire buchen.

Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne.

REHABILITATIONSTRAINING UND FUNKTIONSTRAINING
Funktionstraining und Rehabilitationstraining sind zwei effektive Methoden, um lhre
korperliche Fitness zu verbessern. Dabei stehen Ausdauer, Kraft, Koordination und Fle-
xibilitat im Fokus. Die Rehabilitationssportarten, wie Gymnastik, Leichtathletik und Be-
wegungsspiele in Gruppen, bieten eine abwechslungsreiche Méglichkeit, um gezielt an
Ihrer Gesundheit zu arbeiten. Besonders das Funktionstraining setzt dabei auf die be-
wahrten Mittel der Krankengymnastik. Mit diesen Trainingsmethoden konnen Sie nicht
nur lhre kérperliche Leistungsfahigkeit steigern, sondern auch Ihre Gesundheit nachhal-
tig verbessern.

(Rehabilitationstraining und Funktionstraining kbnnen von Haus- & Fachdrzten verschrieben werden.)

!
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T“E l) \I\! T-RENA (Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge)
Ah Durch den Einsatz von Geraten im Training ermoglichen wir unseren Patienten eine ge-
\l nu FEEL zielte Wiederherstellung ihrer korperlichen Leistungsfahigkeit nach der Rehabilitation.
Dies wird durch unsere spezielle Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge T-
RENA ermdglicht. Wir bieten unseren Patienten somit eine optimale Betreuung und Un-
terstlitzung auf ihrem Weg zur Genesung.

KRANKENGYMNASTIK (KG) AM GERAT

Ein KG-Gerat ist ein speziell entwickeltes Gerat, das in der physikalischen Therapie ein-
gesetzt wird, um die Effektivitat der KG Therapie zu maximieren.

Die Krankengymnastik am Gerat konzentriert sich auf die gezielte Kraftigung der Mus-
keln, die fuir die Genesung entscheidend sind. Durch die Verwendung spezialisierter KG-
Gerdte konnen bestimmte Muskelgruppen gestarkt und die Koordination verbessert
werden. Dies tragt dazu bei, die Beweglichkeit wiederherzustellen und die Funktiona-
litdt der Gelenke zu verbessern.

Die Krankengymnastik am Gerit beinhaltet auch Ubungen, die dazu dienen, Schmer-
zen zu lindern und die Durchblutung zu verbessern. Durch gezielte Bewegungen und
spezielle Techniken kann die Durchblutung in den betroffenen Bereichen erhéht und
die Schmerzen reduziert werden. Dies ermdglicht eine schnellere Genesung und eine
bessere Bewdltigung des Alltags.

(Krankengymnastik (KG) am Gerdit kann von Haus- & Fachdrzten verschrieben werden.)

ONKOLOGISCHE TRAININGS- UND BEWEGUNGSTHERAPIE

Die OTT®-Therapie (entwickelt an der Uniklinik K&In und in Zusammenarbeit mit der
Sporthochschule Kéln) ist ein wichtiger Schritt in der Behandlung von Krebspatienten.
Denn koérperliche Aktivitat kann nicht nur die Auswirkungen einer Krebs-Therapie mil-
dern, sondern auch das Immunsystem stdrken und somit den Heilungsprozess unter-
stlitzen. Die personalisierten Trainingsprogramme werden individuell auf die Bedirfnis-
se jedes Patienten abgestimmt und regelmafig angepasst. Doch nicht nur wéhrend der
Therapie ist Sport wichtig - auch danach kann er helfen, Riickfélle zu verhindern und
das Risiko fur Folgeerkrankungen zu senken. Deshalb bieten wir unseren Patienten auch
nach Abschluss ihrer Behandlung weiterhin Unterstiitzung an. Wir sind stolz darauf, Teil
des Kooperationsnetzwerks zertifizierter OTT®-Therapeuten zu sein und freuen uns dar-
auf, unseren Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitdt von Krebspatienten leisten zu
konnen. Kontaktieren Sie uns gerne fiir weitere Informationen oder um einen Termin bei
OTTe®-Therapeutin Jessica Heidt im ba Vital Hus zu vereinbaren!

DAS BIETEN WIR NOCH AN

« Geratetraining

v Yoga

« Praventionskurse (nach §20 werden von den Krankenkassen bezuschusst)
« Gruppenangebote flr Vereine (Fitness fur Vereine)

« Fit 4 drums (Trommeln auf Fitnessballen)

ba® Vital Hus
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von Mara, Madita u. Mikaela

Wenn Donner und Licht sich beriihren
von Brittainy C. Cherry - ab 16 .

Jasmine Greene ist ein aufsteigender Stern
am Popmusikhimmel. Aber eigentlich ware
sie viel lieber Soulsangerin. 4
Elliot hingegen ist eher ein schiichterner W e il
Typ und spielt gerne Saxophon. Unter-

BRITYTA
INY ¢
CHERrp
¥

S

schiedlicher kénnten die beiden nicht sein. j £k
Doch ihre Liebe zur Musik verbindet Jazz .

und Elliot miteinander. Und zwischen ICHT
den beiden entsteht zunachst eine enge P,

Freundschaft. ¢ Cuag ” el
Jasmines Mutter hat jedoch andere Plane
fur die Karriere ihrer Tochter und auch
Elliots Leben gerat durch ein unvorherge-
sehenes Ereignis aus den Fugen. Somit werden sie vom
Schicksal getrennt. Jahre spater treffen sich die beiden
in New Orleans wieder. Sie haben in ihrer Vergangenheit
viel erlebt und mit unterschiedlichen negativen Erfahrun-
gen zu kdmpfen. Werden Jazz und Elliot wiederfinden, was
sie schon damals verbunden hat?

Diese Geschichte ist sehr emotional geschrieben und er-
laubt es dem Leser, sich gut in die Protagonisten hineinver-
setzen zu konnen. Hier muss jedoch auch gesagt werden,
dass sowohl Mobbing als auch Gewalttaten detailliert in Sze-
ne gesetzt werden. Dies als kleine Warnung fiir alle, die bei
diesem Buch eine klassische rosarote Liebesgeschichte erwarten.

Und ob Jasmine und Elliot am Ende wieder zueinanderfinden, lest
ihr am besten selbst.

Viel Spafd beim Schmokern wiinscht Euch

Madita (20))

NELUMBIYA. IM LAND DER
MAGISCHEN PFLANZEN

von Margit Ruile - ab 10 J.

Die Waise Tara lebt in der Felsenstadt Ornata,
wo es nur Nutzpflanzen gibt. Hinter den Ber-
gen, so erzahlt man sich, existiert das verbo- =
tene Land Nelumbiya, das von wilden Pflan- &%
zen bevolkert wird. Die Menschen denken, die
Pflanzen sind bose, aber als Tara einen spre- |
chenden Léwenzahn trifft, merkt sie, dass er
gar nicht bose ist. Er warnt sie vor einem Magier, der Menschen
mit einem Pflanzenzeichen jagt, wie Tara eins hat. Sie muss fliehen
und bekommt Hilfe von dem Jungen Semur und der Fiirstentochter
Helena. Sie begeben sich auf eine abenteuerliche Reise durch das
Land der magischen Pflanzen.

Richtig toll geschrieben, man fiihlt sich, als ware man dabei.

MWMikaela q1))

o
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Air Awoken

von Elise Kova

Es gibt finf Bande der Chroniken von Solaris. Die Reihe beginnt mit
dem SPIEGEL-Bestseller AIR AWOKEN.

»Eine junge Frau mit einer verloren geglaubten Gabe. Ein Prinz, be-
schenkt mit der Macht iiber das Feuer. Als er ihre Magie erweckt,
gibt es fiir sie beide kein Zuriick.

Wie wiirdest du dich entscheiden, wenn plotzlich eine neue Seite
an dir entdeckt wird, dessen Anhanger du dein Leben lang als mys-
terios und geféahrlich kennengelernt hast? Vor genau dieser Frage
steht Vhalla nachdem sie dem Kronprinzen Aldrik, dem machtigs-

ten Feuerzahmer des Reiches, mit Magie das Leben rettet.

Eigentlich ist sie gliicklich in der Welt ihrer Blcher als Ele-

vin der Bibliothek, doch nach diesem Vorfall wird sie von

den Magiern beobachtet, um in ihre Magie kontrolliert
eingefiihrt werden zu kénnen. Als erste Windlauferin
seit Uber 150 Jahren, wird sie fiir den Konig besonders
interessant, denn Vhalla konnte im Krieg eingesetzt
werden. Jedoch mochte der Kronprinz, selbst Magier,
genau dies verhindern und bildet sie deshalb eigen-
handig aus, ohne Wissen seines Vaters. Allerdings
wird sie bei der Ausbildung schwer verletzt, womit
ihr Vertrauen ihrem Lehrer gegeniiber aufs Spiel ge-
setzt wird. Zudem ist der arrogante Kronprinz im
Volk sowieso deutlich unbeliebter als sein Bruder,
doch bald stellt Vhalla fest, dass alles nur Fassade ist. Diese brockelt
in ihrer Gegenwart langsam und so findet er standig neue Griinde,
um sie aus der Bibliothek zu einer weiteren Ubungsstunde fiir ihre

Magie rufen zu lassen und auch sie beginnt, ihre Treffen zu genie-

fen, wahrend im Norden an der Front die Kdmpfe wiiten. Aber ganz

Solaris konnte durch ihre Liebe in Flammen aufgehen.

Ob Vhalla lernt, ihre Magie zu kontrollieren und sich fir diese ent-
scheidet, statt sie ausléschen zu lassen, erfahrt ihr beim Lesen die-
ses Buches selbst. Der Roman ist unglaublich spannend und hat
mich sofort gefesselt. Auch mit seinen Plot-Twists hat das Buch
keineswegs enttduscht, denn sie kamen sehr unerwartet, wodurch
die Spannung noch gesteigert wurde.

Viel Spafd beim Lesen

Mara(16).)

Www.unser-blickpunkt.de

NAUTIC

WERBUNG

T. (04952) 890 77 33 - www.nautic-werbung.de




Voulost werden tolle Bicher.
Und, se kst Qu gewien:

Auf dem Bild oben siehst du viele herbstliche Dinge und Tiere.
Finde den Igel ohne Schmetterling auf der Nase.

Sende die Losung an lhr Kinderschuhspezialist!

Nautic Werbung KinderfiiBe bei uns in den besten
1. Siidwieke 286a, E E Handen. Wir messen immer nach!
26817 Rhauderfehn ;
oder per WhatsApp (QR-Code) liber ;
unseren Service (Infos siehe Seite 28) ” /

= t

Il Vergiss nicht den Absender (Postadresse)
und Dein Alter anzugeben.

Der Einsendeschluss ist der 30.10.2023 e
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

A

s &

Rhauderwieke 24 - Rhauderfehn
Telefon (04952) 27 43
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Das Einmachen von Obst und Gemiise ist eine traditionelle Me-
thode, um Lebensmittel langer haltbar zu machen, denn durch
das Einkochen in Glasern oder Dosen wird die Haltbarkeit ver-
langert, ohne dass dabei wichtige Nahrstoffe verloren gehen.
Zudem kann man so auch saisonales Obst und Gemdiise (iber das
Jahr hinweg geniefien.

EQUIPMENT ZUM EINMACHEN

Um mit dem Einmachen starten zu kdnnen, bendtigt man einige
grundlegende Utensilien:

- Glaser oder Dosen

- Deckel mit Gummidichtung bzw. Schraubdeckel

- Einen grof3en Topf zum Einkochen

- Eine Zange zum Herausnehmen der heiflen Glaser aus dem Topf
- Eventuell einen Trichter fiir ein einfacheres Befiillen der Glaser

Auflerdem sollte darauf geachtet werden, dass alle verwendeten
Utensilien sauber sind.

EINMACHVERFAHREN

Beim Einmachprozess geht es darum, durch Erhitzen im Wasserbad
Keime abzuttten sowie den Sauerstoffgehalt im Glas zu reduzieren
- dadurch bleibt das eingemachte Lebensmittel lange haltbar.

BEQUEM ZU FUB MIT SCHUHEN

Restaurant mit

Lange StraBe 54
26676 Barflel

éfxfh} Zﬁjh} - PFes Fﬁf%

Telefon: 04499 9361458
RHAUDERWIEKE 24 - RHAUDERFEHN - T (04952) 27 43 ; i

Wir kaufen bundesweit
Wohnmobile und Wohnwagen

. 03944-36160
www.wm-aw.de

: indischer & italienischer Kiiche |

!
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SCHRITT 1: VORBEREITUNG DES GUTS

Obst und Gemiise sollten vorab gewaschen und bei Bedarf geschalt
werden. Anschliefend wird alles klein geschnitten oder piiriert - je
nachdem welches Ergebnis erzielt werden soll.

Wichtig: Die Glaser sollten ebenfalls grindlich gereinigt werden.
Hierfiir eignet sich am besten eine Spiilmaschine oder ein Einwei-
chen in heiflem Wasser.

SCHRITT 2: ABFULLEN DER GLASER

Das vorbereitete Obst und Gemiise wird nun in die sauberen Glaser
gefiillt, wobei darauf geachtet werden sollte, dass genug Platz fiir
den entstehenden Dampf bleibt (ca. 1 cm). Anschlieflend kann man
das Glas verschliefien.

SCHRITT 3: EINKOCHEN IM WASSERBAD

Jetzt geht es ans eigentliche Einkochen. Hierzu stellt man einen
groen Topf mit ausreichend Wasser auf den Herd und bringt es
zum Kochen. Die gefiillten Glaser kdnnen dann vorsichtig hineinge-
stellt werden - dabei ist wichtig, dass sie nicht aneinanderstofien.
Je nach Art des Lebensmittels variiert auch die Zeit des Einkochens;
bei Erdbeermarmelade reicht beispielsweise bereits eine kurze Zeit
von ca. fiinf Minuten aus. Nach dem Herausnehmen der heifen
Glaser lasst man diese abkiihlen - hierbei bildet sich ein Vakuum-
verschluss zwischen Deckel und Glasboden, welcher dafiir sorgt,
dass keine Luft mehr ins Innere gelangt.

Das Einmachen von Obst und Gemiise ist eine bewdhrte Methode zur
Konservierung von Lebensmitteln iiber ldngere Zeitrdume hinweg -

_ohne dabei wichtige Néhrstoffe zu verlieren. Mit etwas Ubung lassen

sich so leckere Marmeladen oder Chutneys herstellen. AufSerdem kann
mit dieser Methode das ganze Jahr iiber saisonales Obst /Gemiise zum
Essen bereitgestellt werden.

COSKUN
MARKANT

Markant Ramsloh OHG Coskun
Hauptstral3e 498 - 26683 Saterland
Tel.: 04498 922233 - Fax: 04498 7645
& markant.coskun@mein-markant.de
® Mo-Sa: 07:00-20:00 Uhr




Flohmarkt

Gerti, Hanne un Carin siind mit Gerti hor littje Flitzer unnerwe-
gens. De dree Fraullti siind vandaag in Richtung Holland unner-
wegs, daar gifft dat so mooi Tunen to bekieken un een van de Tunen,
de Tuun van Rika in Oostwold, hebben se siik vannamiddag utsécht.
Dat is bestinners mooi daar un dat gifft daar ok alltied lecker Saken
to eten. De Dree siind daar al faker west un se hebben best Luun
un freien siik daarup. En Tuun kann man immer bekieken, en Tuun
lett to elke Jahrestied anners. Se heb-
ben siik bi Gerti in Jemgum truffen
un nu geiht dat over de Dorpen.
Daarbi komen se ok dor St. Geor-
giwold. ,Kiek even®, roppt Carin,
»daar links, daar is en Flohmarkt
upbaut!“ Wiirrelk, an Straat steiht
en Schild mit Flohmarkt de up.
Gerti geiht in de Bremsen. ,Dat is
wat for uns“, roppt Hanne, ,daar
kiek wi even, Gerti daar kannst du
parken.“ Se fahren de lange Padd
na dat Huus anhoch. Tegen dat gro-
de Burenhuus steiht en Schuir un
in disse Schlir un umto is en Floh-
® markt upbaut. Overall stahnt olle Pot-
: i ten un Priillen rum. An lang Kleerstan-
' gen hangen Second-Hand-Klamotten
dran un in de Schuiir gifft dat aller-
hand Schnick Schnack, olle Tassen un
I Tellers un... un... un...

De dree siind in hor Element. Kiek even
hier un kiek even daar. Hanne hett en olle Tortenplatte in Hand:
»De hett wat de Tortenplatte, de gefallt mil“ Carin hett en 70er-
Jahre-Lampe in Hand, flistert un laggt: ,De kann ik good bi Ebay
vertickern.“ Gerti hollt en liittje Melkpott anhoch: ,lk nehme de,
mien oll is mi kott fallen, ik nehm mi wat to Gebruuk mit, an Steh-
rimmchen hebb ik genug.“ ,Wat is dat ok mooi, up so en Flohmarkt
to sniilistern, seggt Hanne, ,,v60l mojer as in en sticken Koophuus
wat to kopen.“ ,Ja“ laggt Carin, ,un man finnt immer wat, of man
nu will of nich.“ Mit hor Reev in Hand gahnt se up de Verkoperin
daal un nett as se betahlen willt, fallen Gertis Ogen up de runde
Kleerstanner daar in buten. ,Daar kiek ik noch even®, roppt se. Se
geiht de Riegen mit Klamotten dor un daar hollt se ok al wat an-
hoch. ,,Nu kiekt even, wat mooi!“ Gerti hett en Kleed funnen, dat
Bovendeel is heel ut swart Samt mit en langen Rieg Knopen daar up
un dat Unnerdeel is mit gron-blau Fackjes bedruckt, dat Unnerdeel
steiht as so en Petticoat na all Sieden hen of. Genau de Stil van Ger-
til ,Dat lett mooi, dat steiht di seker good*, prahlt Carin un kickt
an siik andahl, ,ik pass daar nich rin.“ ,Nee“, laggt Hanne, ,mien
Astralkorper passt daar ok nich in, aver Gerti is ja man so en smaal

*zzgl. 2,975 % Maklercourtage inkl. gesetzl. MwSt.

larBeI ot Elisabetfghn

Wohnen nahe dem Elisabethfehnkanal

Seemannsort Barf3el - OT Elisabethfehn

Wohnraum schaffen o. Gewerbebetrieb eréffnen in gut
frequentierter Lage Nutzungsanderung zum Wohnraum
méglich, Bj. 1967, Grdst. ca. 933 m?, Gewerbefliche ca. 225 m?,
groRziigige 194 m* modernisierte Oberwohnung mit 3 Schlaf-
zimmer, 2 Bader, Terrasse, 10 Stellplatze, Rollladen, Gashzg. EG
Bj. ‘89, Therme DG Bj. 2021, Keller ca. 70 m? EAW: in Erstellung,
KP: 429.000 €*

Rollldden, Terrasse, Hzg. 2008, EnEv:in Erstellung

Zwei Immobilien in einem Paket auf einem ca. 2.026 m* Grdst,,
Bungalow: bezugsfrei, Wfl. ca. 132 m? 3 ZKB, Bj. ‘84, Hzg. 2002,
Garage m. Geriter, Carport, Wintergarten, EFH: Wfl. ca. 139 m?
5Z/2K/2B, z.Zt. vermietet, Bj. ‘51/ "84, getrennte Anschliisse, Kellerr.,

KP: 338.000 €*

Platrtdeursch

Hemd, de passt dat bestimmt.“ Gerti wedelt mit dat Kleed hen un
her un hollt stik dat vor. ,Dat lett wiirkelk mooi*, strahlt se, ,avers
of mi dat passen deit?“, fragend kickt Gerti um siik to. De Verko-
perin hett dat mitkregen un kummt up Gerti daal. ,Se kéont dat
Kleed geern in mien Baadkamer daar in Huus anprobeeren®, seggt
se, ,eenfach in de Ingang links hollen un denn is daar al dat Baadka-
mer, daar waar dat liittje Fenster open steiht.“ De Verkoperin wiest
mit hor Wiesfinger! ,Maak ik, seggt Gerti, , ik koom futt
weerl“ Se stappt mit grode Treden los. ,Wi kieken un-
nerdes noch even wieder®, seggen Hanne un Carin
un leggen van vorn los. Hanne heet oll Breinermor-
kers in Hand un Carin kickt na en Emailliepott.

-l
+Waar blifft Gerti blot“, seggt Hanne na en Sett, ,de
is doch al en Ewigheid wech, de wull doch blot even
dat Kleed anprobeeren.“ ,,Komisch“, seggt nu ok Ca-
rin, ,dat is ja raar, of sull de siik in de Baadkamer in-
sloten hebben un kummt de nich weer ut? Laat uns
man even nakieken.“ Se lopen beide up de Huusingang
daal un daarbi sehnt se, wo ut dat Baadkamerfenster en Tasken-
dock an winken is. ,Wat is dat denn daar“, seggt Hanne, ,winkt
daar well?“ ,Sech ik ja“, roppt Carin, ,de hett siik insloten un winkt
nu um Hilp.“ In de Butendd6r gahnt se na links up de Baadkamer
andaal, se kloppen an de D&o6r. ,,Gerti biist du daar, wat is los?“ Van
binnen word de D66r na vool gekloter open sloten un daar sehnt se
al dat Spill. Gerti sitt fast un wo se fast sitten deit, dat Kleed hett
se siik halv over de Kopp anhoch trucken, de linke Bost kickt de un-
nern ut un de rechte Bost will na boven hen krupen. ,,Helpt mi doch,
ik koom daar nich weer ut!“, Gerti jammert. Carin treckt boven un
Hanne schufft nu van unnern. ,,Harrst du nich beter dat heel Kleed
na unnern hen trecken kunnt?“, fraggt Hanne. ,Hebb ik doch alles
versocht, of wat meen ji wat ik hier so lang maken do?“ An een End
word nu van boven schoven un daar an de anner End word van un-
nern nu trucken. Na en Sett ist dat sowied un Gerti is van dat Kleed
befreeidt. Se steiht mit en hochroden Kopp, Sweet up Riigg un up
Unnersteh daar to swogen. Hanne hollt dat Kleed anhoch: ,Nix is
kott gahn, de Nahden hebben hollen, dat is good Reev*, freit se stik.
»Dat Kleed passt nich®, stellt Gerti pustend fast un stampt mit Foot
up Grund, ,laat uns blot sehn dat wi hier wech komen, nicht dat dat
noch en Gewahr word.“
As se daarna in Holland bi Rika in Tuun sitten, vor en dicke Stiick
Tort, kann ok Gerti weer laggen. ,lk biin doch v6dl dicker as ik
docht hebb®, seggt se un scheppt sachtjes in hor Kook. ,Nee“, laggt
Hanne*, so musst du dat nich sehn, dat Kleed is vool liittjeder as du
docht hest!“

Christa Stumpe

IMMOBILIEN
GESUCHT

i el 3
Seemannsort BarBel

Reih dF

Kaufen und direkt einziehen - modern +
sehr gepflegt, bezugsfrei, Grdst. ca. 337 m? komplett eingeziunt,
WAL, ca. 98 m? 4 ZKB, inkl. EBK, Bad modernisiert 2021, Rollladen,
ausgebauter Spitzboden, Treppenlift, liberdachte Terrasse, elektr..
Markise, Bohrbrunnen, Garage m. Werkstatt, EAW: V, EKW: 197,3
KWh/(m?*a), EEK: F, Gas, Bj. 1994

auch den Verkauf
lhrer Immobilie /

Ihres Grundsttickes.
KP: 209.000 €*

EKW: Energic

Gerne Ubernehmen wir

© EAW: Energieausweis V: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Ener t, Energietréger: Gas, Ol, Strom

e i~ |
Hammerkeweq 2 Telefon: 0 44 99 / 20 70 info@schlangen-immobilien.de
26676 Barflel  Fax: 04499 /77 40 www.schlangen-immobilien.de

Schlangen Imm@bilieng



Der Herbst ist fiir viele Menschen eine Jahreszeit der Gemiitlichkeit
und des Genusses. Doch fiir manche kann sie auch triib und melan-
cholisch sein. Die Tage werden kiirzer, die Nachte langer, das Wetter
unbestandiger. Die Veranderungen in der Natur kdnnen sich auf die
Stimmung auswirken und zu einer Art ,Herbstblues* fiihren. Aber
keine Sorge, es gibt Moglichkeiten, um dem entgegenzuwirken und
die eigene Stimmung aufzuhellen.

Regelméfiige Bewegung ist eine effektive Stimmungshilfe. Durch
korperliche Betdtigung werden Endorphine freigesetzt, die Gliicks-
gefiihle auslosen. Schon ein Spaziergang an der frischen Luft oder
Aktivitdten wie Yoga, Pilates oder Gewichtstraining konnen lhren
Korper fit halten und lhre Stimmung verbessern. Wahlen Sie eine
Aktivitat, die Ihnen Spal macht und machen Sie sie zu einem festen
Bestandteil lhres Alltags, um nicht nur kdrperlich, sondern auch
mental fitter und glicklicher zu sein.

Frische Luft und Sonnenlicht sind wichtige Faktoren, um lhre
Herbststimmung aufzuheitern. Sie versorgen lhren Korper mit
Sauerstoff, verbessern die Durchblutung und férdern die Produk-
tion von Serotonin, dem "Gliickshormon". Ein Spaziergang an der
frischen Luft oder ein kurzes Sonnenbad kénnen lhnen helfen, sich
besser zu fithlen. Wenn das Wetter nicht mitspielt, konnen Sie auch
versuchen, moglichst viel Tageslicht in Ihr Zuhause zu lassen oder
eine Lichttherapie-Lampe zu verwenden. Dennoch sind echte Son-
ne und frische Luft immer noch die besten Optionen.

Erschaffen Sie das passende Ambiente, um den grauen Herbsttagen
zu trotzen. Distanzieren Sie sich bewusst von schlechten Einfliissen
und geben positiven Dingen mehr Raum. Entscheiden Sie sich fiir
eine optimistische Arbeitsumgebung und verbringen Sie Zeit mit
Menschen, die lhnen guttun. Verschonern Sie lhre Wohnung oder
Ihren Arbeitsplatz mit farbenfroher Dekoration und Pflanzen, um
eine angenehme Stimmung zu erzeugen. Génnen Sie sich regelma-
BBig kleine Pausen, wie das ruhige Genief3en einer Tasse Tee oder das
Lesen eines guten Buches. Durch gezielte Entscheidungen im Alltag

Bestattungen BLOMER

Telefon 044 99-1504

Elisabethfehn

!
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Ein erfrischender Spaziergang mit oder ohne vierbeinigen Freund bringt neue
Energie und vertreibt den Herbstblues.

konnen Sie dazu beitragen, dass der Herbst nicht nur trist bleibt,
sondern auch seine positiven Seiten offenbart.

Die Klangschalen Massage ist eine besondere Form der Entspan-
nung und Regeneration. Dabei werden spezielle Schalen aus Me-
tall auf den Korper des Patienten gelegt und sanft angeschlagen
oder gerieben. Die Vibrationen, die dadurch entstehen, breiten sich
im gesamten Korper aus und konnen tiefere Ebenen erreichen als
herkémmliche Massagetechniken. Doch nicht nur das kérperliche
Wohlbefinden wird durch diese Methode gesteigert: Auch die men-
tale Ebene profitiert von der Tiefenentspannung, die durch die Klan-
ge hervorgerufen wird. Stresshormone werden reduziert, Angste
gelindert und innere Ruhe kann einkehren.

Fiir das personliche Wohlbefinden und die Zufriedenheit sind sozia-
le Kontakte von grofier Bedeutung. Insbesondere in der kalten Jah-
reszeit kann es jedoch herausfordernd sein, diese aufrechtzuerhal-
ten. Um dennoch in Kontakt mit den Freunden und der Familie zu
bleiben, bietet es sich an, Telefonate, Videoanrufe oder gemeinsa-
me Spaziergange zu unternehmen. Durch das Teilen der Gedanken
und Gefiihle mit lhren Vertrauten kénnen neue Perspektiven und
Losungsansatze entstehen. Regelmafige Treffen mit lhren Lieben
fordern nicht nur das emotionale Gleichgewicht, sondern auch die
Beziehungen zu anderen Menschen - ein Schliissel fiir eine gesunde
Psyche und ein erfiilltes Leben.

Es gibt viele Mdglichkeiten, um lhre Herbststimmung aufzuhellen. Blei-
ben Sie aktiv und kiimmern Sie sich um Kérper und Geist. Lassen Sie sich
aufSerdem nicht entmutigen, wenn es nicht gut lduft. Probieren Sie ver-
schiedene Techniken aus und finden Sie heraus, was fiir Sie funktioniert.

IGufer

2

Hast Du Zeit fiir Dich?!
Gonne Deinem Korper mal die Ruhe
zum Entspannen, Abschalten und Loslassen.
Deine Seele wird es Dir danken.

WL

RHAUDERWIEKE 24 - RHAUDERFEHN - T (04952) 27 43

Ingo Eickelmann, Oltmann-Strenge-Str. 62
04499 / 33 43 166 und 01522 / 86 86 963
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SOZIALE EINRICHTUNGEN

Altkleiderannahme Kolping Barf3el: Mo. und Fr. 10:00-11:00 Uhr,
Friesoyther Str. 7, Seiteneingang (ehm. Tischlerei Hibben)

AWO: Brigitte Siebum, Ellerbrocksweg 1, Barf3el
Tel. 04499-93 58 922

Carla Tafel: Lebensmittelausgabe dienstags 16:00-17:00 Uhr in der
Soesteschule, Hafenstr. 1, Barfiel

Caritas Barflel-Saterland: Carsten Huslage, Lange Str. 38, Barf3el,
Tel. 04499-83-0

Caritas Allgemeine Sozialberatung Friesoythe: Tel. 04491-7787-0

Malteser Hospizdienst: St.-Marien-Strafle 1, Friesoythe,
Tel. 04491-400 63 10 oder 400 63 13

Seniorenbeirat Barf3el: jeden 2. und 4. Montag im Monat,
10:00-12:00 Uhr, Marienstrafie 12 (Kath. Pfarrheim), Barflel,
Tel. 0162-19 61 42 7

SKF Laden Barfel: Di. 15:00-18:00 Uhr, Mi. 09:00-12:00 Uhr, Do. und
Fr. 9:00-12:00 Uhr, Fr. 15:00-18:00 Uhr, Friesoyther Str. (ehem. Mol-
kerei), Tel. 0 44 99 - 92 69 083

Stoppkes e.V. Verein fiir bediirftige Kinder und Jugendliche:
Tel. 04499-320, www.stoppkes.de

DRK Kleiderladen Ramsloh: Di. 15:00-18:00 Uhr und Do. 09:00-12:00
Uhr, Hauptstrafie 505 (Nahe Rathaus)

Tagespflege
Simeon & Hanna

Tel.: 04499/9223-911
Lange Strafle 55

Pflegeeinrichtung
St. Elisabeth
Kurzzeitpflege, Langzeitpflege
Tel.: 04499/83106

Lange Strafle 38

Sozialstation

Barflel-Saterland

Ihr Pflegedienst in Barflel
und in der Gemeinde Saterland

24 Std. gerne fiir Sie erreichbar:

04499/1709
8%, Pflegewohngemeinschaft
</ kN2

Anna & Joachim

Tel.: 04499/3199990
Overbergstrafle 2

N V2

&@
7N

Caritas BarBel-Saterland gGmbH ,
Lange StraBe 38 -26676 BarBel caritas
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EINFACH
MAL

ABSCHALTEN

HANDY AUSSCHALTEN, TECHNIK
REDUZIEREN UND ERHOLUNG
ERLEBEN

In unserer heutigen Gesellschaft sind wir standig von Technologie
umgeben. Wir haben Smartphones in unseren Taschen und Lap-
tops auf unseren Schreibtischen. Wir verbringen Stunden damit,
uns durch soziale Medien zu scrollen oder unsere E-Mails abzuru-
fen. Doch was passiert mit unserem Korper und Geist, wenn wir
immer online sind? Wie beeinflusst die permanente Verfiigbarkeit
von Informationen unser Wohlbefinden?

AUSWIRKUNGEN DER PERMANENTEN ONLINE-
PRASENZ

Unsere Gehirne wurden nicht dafiir gemacht, 24/7 aktiv zu sein.
Wenn wir standig online sind oder technische Gerdte nutzen, wird
unser Gehirn tGberstimmuliert. Das kann dazu fithren, dass man
sich gestresst flihlt oder Probleme hat einzuschlafen. Eine Studie
des National Sleep Foundation ergab zum Beispiel: "Menschen, die
vor dem Schlafengehen elektronische Gerate nutzen, brauchen im
Schnitt langer, um einzuschlafen als Menschen ohne diese Gewohn-
heit." Das Ausschalten des Handys kdnnte also ein erster Schritt zur
Verbesserung lhres Schlafs sein.

WIE SIE IHR LEBEN OFFLINE GENIESSEN KONNEN

Es gibt viele Moglichkeiten, den Konsum digitaler Inhalte zu ver-
ringern:

Planen Sie Offline-Zeiten: Legen Sie Zeiten fest, an denen Sie Ihr
Smartphone ausschalten (oder zumindest lautlos stellen). Zum
Beispiel wahrend einer Mahlzeit oder beim Lesen eines Buches am
Abend.

Nutzen Sie die Natur: Gehen Sie spazieren, wandern oder machen
Sie eine Fahrradtour. Die Bewegung und frische Luft kénnen lhnen
helfen, sich zu entspannen.

Lesen Sie ein Buch: Statt auf lhrem Smartphone herumzuscrollen,
nehmen Sie doch mal wieder ein gutes Buch zur Hand. Es kann un-
glaublich beruhigend sein, in einer Geschichte abzutauchen.

Es ist wichtig, den Konsum digitaler Inhalte zu reduzieren, um unser
Wohlbefinden nicht negativ zu beeinflussen. Das Ausschalten des Han-
dys und das Planen von Offline-Zeiten sind einfache Mdglichkeiten, dies
umsetzen zu kénnen. Probieren Sie es aus - Ihr Korper wird es lhnen
danken!




HERBSTLICHE GARTENPFLEGE \g!

Pflegetipps fiir Rasen, Strducher
und Bdume in dieser Jahreszeit =
A

Im Herbst verdndert sich nicht nur das Wetter, sondern auch ok qusen Sie einige Laubhaufen und Aste in Ihrem
die Bedurfnisse unserer Garten. Damit Rasenflachen, Strau- . *“Garten liegen, um Tieren Unterschlupf und Nah-
cher und Baume gesund durch den Winter kommen und im rung zu bieten. So férdern Sie die Artenvielfalt und ~

nachsten Frithjahr wieder in voller Pracht erblithen kdnnen, ;" leisten einen wertvollen Beitrag zum Erhalt der Na-

ist eine sorgfaltige Pflege besonders wichtig. tur. Eine natiirliche Umgebung ist fiir viele Pflanzen \
E ~ und Tiere am besten geeignet. Wagen Sie es, etwas

Beginnen wir mit dem Rasen: Im Herbst benétigt dieser besondere - ‘. Unordnung im Garten zuzulassen - Ihre tierischen -

Aufmerksamkeit. Um ihn auf den Winter vorzubereiten, sollte man i Mitbewohner werden es Ihnen danken!

ihn regelmiRig mahen - aber Vorsicht: Das Gras darf dabei nicht zu : . :

kurz abgeschnitten werden! Eine Linge von etwa 5-7 cm ist ideal .

fur einen winterfesten Rasenteppich. Zusatzlich empfiehlt es sich,

kahle Stellen nachzusden oder zu vertikutieren, um Moosbildung..
zu verhindern. Eine fachkundige Beratung zur Diingung ist ratsam
um den richtigen Rasendlinger und Dosierung zu wahlen.

Auch Straucher sollten nun gepflegt werden. Entferne alte Blatter
und Aste sowie verwelkte Bliitensténde - so wird der Strauch op-
timal versorgt und kann seine Energie in neue Triebe investieren.
Ein Rickschnitt bei einigen Arten wie zum Beispiel Hortensien oder
Sommerflieder kann ebenfalls sinnvoll sein. L 2

Befassen wir uns zuletzt noch mit den Baumen: Auch diese brau-
chen im Herbst besondere Zuwendung! Zunachst werden alle Ver-
bindungen zwischen Baumstamm und Asten auf Beschidigungen
oder Anzeichen von Krankheiten tberpriift. Anschliefend werden
abgestorbene Zweige sowie Laubansammlungen am Fufl des Bau-
mes entfernt, um Schimmelbildung vorzubeugen. Eine Diingegabe
speziell fiir Biume im Herbst kann ebenfalls sinnvoll sein, um den
Baum mit wichtigen Nahrstoffen zu versorgen.

Eine regelmdfSige Pflege von Rasen, Strduchern und Bdumen im Herbst
ist unerldsslich. So kénnen wir sicherstellen, dass unser Garten gesund
durch die kalte jahreszeit kommt
und uns auch im ndchsten Jahr
Freude bereitet!

JURGEALGERTIE

Aktiv und fit bleiben - Das Harken mit

einem Rechen ist m‘chF nur umwe?t— — 7 An der Wiek 8 - 26689 Apen
freundlich, soniier'n ble'tet <'1'uch eine G E RTJ E Tel. 0 44 89 - 93 56 61
wunderbare Maglichkeit, korperlich

Motorist fér Buten www.juergen-gertje.de

aktiv zu werden und dabei frische Luft
zu geniefSen. ks
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°, LESERBILDER

I‘]_'lim Sonnenaufgang“ wurde uns von
nda aus Elisabethfehn gesendet.

Verschiedene

Schmetterlinge

N\ lassen sich auf dem
Sommerflieder von

" Doris aus Barfel

nieder.

Borchiers

Baustoffe Baumarkt

Einhell
Laubsauger

GC-EL 3024 E
34,99 €

Giide Akku-
Minikettensage
MK 18-201-05 /.
84,99 €

Nur solange der Vorrat reicht.

Saterlandstr. 2 - Augustfehn — 04489 / 92850 —info@borchers-bau.de — www.borchers-baumarkt.de

Unser Blickpuukt fiir Westoverledingen,
Rhauderfenn, Ostriauderfehn, Sateriand,
Barpel, Apen, Augustiehu uud uwmeu!

Dieser Blick in den Garten wurde
von Gerhard P. aus Barfiel gesendet.

Im August gab es tiber unseren WhatsApp-Service (siehe S. 28) ein Gewinnspiel, bei dem unsere
. ‘ Leser aufgerufen wurden, uns ein Foto aus ihrem Garten zu senden.
Viele Bilder haben uns wieder erreicht und ein paar davon zeigen wir lhnen hier.

3 & 4 1 O ;
Hier sehen wir Hannas Margeri-
ten mit Bienen.

® Garten- oder Landschafts-
bilder:

Senden Sie uns fiir unsere ndchs-
te Ausgabe gerne wieder iiber
unseren Service (siehe S. 28) ein
Bild aus Ihrem Garten oder aus
der Landschaft mit folgenden
Infos: Vorname, ggf. Nachname,
Ort und was zu sehen ist (Bild
und Infos werden evtl. verdffent-
licht - bei sehr vielen Einsendun-
gen entscheidet das Los, welche
Bilder gedruckt werden). Fiir

die Winterausgabe senden Sie
uns das Foto bitte bis zum 31.
Oktober.

EMOTIONEN &
MOMENTE

Erleben Sie die Magie der Fotografie!

Buchen Sie jetzt Ihr persénliches
Shooting und machen Sie lhre
Augenblicke unvergénglich!«(@

www.foto-rose.de
fotografie_rose f[”'/

NAUTIC ¢/

WERBUNG

liok

PUNKT

www.unser-blickpunkt.de

Tel. (04952) 890 77 33
www.nautic-werbung.de
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SENIORENSERVICE
\

T

Der Seniorenstiitzpunkt ist eine
wichtige Anlaufstelle fiir dltere
Menschen im Landkreis, die Un-
terstiitzung und Informationen
bendtigen. Hier konnen sie sich
iiber Angebote zu Bildung, Frei-
zeit, Kultur und Sport in der Ge-
meinde Barflel informieren und
erhalten Hilfe bei alltdglichen
Fragen. Auch Angehdrige von Se-
nioren finden hier Unterstiitzung
und Beratung. Der Seniorenser-
vice trdgt somit dazu bei, dass dl-
tere Menschen am gesellschaftli-
chen Leben teilhaben kénnen und
ihre Lebensqualitdt verbessert
wird.

Kontakt

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen fiir den Land-
kreis Cloppenburg

Pingel-Anton 23

49661 Cloppenburg

Tel.: 04471 15 871

E-Mail: spn@lkclp.de
www.spn-clp.de

M Die Frauensache,
Elisabethfehn

1. Di. im Monat, 20.00 Uhr
Martin-Luther-Haus,
Kirchenallee 3

Pfarrbiiro ev. freikirchliche Kir-
chengemeinde: 04499 / 320

M Die Minnersache,
Elisabethfehn

2. Do. im Monat, 20.00 Uhr
Martin-Luther-Haus,
Kirchenallee 3

Pfarrbiiro ev. freikirchliche Kir-
chengemeinde: 04499 / 320

M Fahhrradtreff (bei gutem
Wetter)

1. Mi. im Monat (bis Oktober),
14.00 Uhr

Hafen-Bad, Westmarkstrafle 3
Lothar Fahl: 0157/ 5114 3119

M Frauennachmittag Reekenfelde
1. Mo. im Monat, 14.30 Uhr
Gemeindehaus, Schleusenstr. 157
Pfarrbiiro ev. luth. Kirchenge-
meinde: 04497 /395

B Gemeindefriihstiick
Elisabethfehn

2. Mi. im Monat, 9.30 Uhr
Martin-Luther-Haus,
Kirchenallee 3

Pfarrbiiro ev. freikirchliche Kir-
chengemeinde: 04499 / 320

M Heilige Messe mit anschlie-
endem Friihstiick

2. Mi. im Monat, 9.00 Uhr
Pfarrheim, Marienstr. 12
Pfarrbiiro kath. Kirchengemein-
de St. Ansgar: 04499 / 93 58 860

M Heilige Messe in der Kirche
St. Cosma und Damian, anschl.
Treffen

3. Mi. im Monat, 14.30 Uhr
Pfarrbiiro kath. Kirchengemein-
de St. Ansgar: 04499 / 93 58 860

M Heilig Messe mit Friihstiick,
Harkebriigge

2. Mi im Monat, 9.00 Uhr
Pfarrheim, Dorfstr. 12,
Harkebriigge

Elfriede Bretgeld: 04497 / 87 36
Seniorengremium Harkebriigge
telefonische Anmeldung erfor-
derlich

M Kreativgruppe Elisabethfehn
Mittwoch, 15 Uhr
Papst-Johannnes-Haus,
Ramslohstr. 4

Annegret Ollermann

iber Kindergarten

04499 / 2992

M Skatrunde Elisabethfehn

1. u. 3. Mi. im Monat, 19.30 Uhr"
Martin-Luther-Haus, Kirchen-
allee 3

Pfarrbiiro ev. freikirchliche Kir-
chengemeinde: 04499 / 320

M Singgruppe Elisabethfehn
14-tagig, Di, 15.00 Uhr
Papst-Johannnes-Haus,
Ramslohstr. 4

Uber Kindergarten

04499 [ 2992

M Spielgruppe

2. + 4. Di. im Monat, 15.00 Uhr
Café Glup, Lange Str. 34

Rosi Pitzold: 04499 / 92 69 33

Seniorengemeinschaft Barfel

M Sprechstunde Seniorenbeirat
2 + 4. Mo. im Monat,

10.00 -12.00 Uhr

Pfarrheim, Marienstr. 12

Renate Hagel: 04499 / 13 32

Il Wir 60er, Gottesdienst mit
anschliefRendem Friihstiick,
Elisabethfehn

1. Di. im Monat, 9.00 Uhr
Papst-Johannnes-Haus,
Ramslohstr. 4
Margaretha Strauch
lber Kindergarten
04499 / 2992

NEUER GEH- UND RADWEG AN RAMSLOHER STRARGBE

An der Ramsloher Strafle (K299) in Elisabethfehn, auf dem Teilstlck
von der Birkhuhnstrafle bis An der Hinterwieke, starteten die Bau-
arbeiten fiir eine neue Radweganlage. Insgesamt zwdlf Wochen
plant die Gemeindeverwaltung fiir die Baumafinahme ein.

Notwendig sei die Neuanlage des Rad- und Gehwegs, weil sich das
alte Pflastergefiige mit den Jahren gelost hatte und sich durch die
schweren Schaden Regenwasser auf der Fahrbahn sammelte. Flo-
rian Meyer vom Bauamt der Gemeinde Barf3el ist zustdndig fiir die
Umsetzung der Mafinahme und erkldrt das Vorhaben: ,Der neue
Radweg wird auf eine Breite von 2,50 m ausgebaut. Aulerdem wer-
den eine Straflenbeleuchtung und Straenbegleitgriin angelegt.“ Er
erganzt: ,Der neue Weg wird mit Klinkersteinen gepflastert. Ge-
nauso ist bereits der Vorderbereich ab der Oldenburger Strafle an-
gelegt. Indem wir den neuen Geh- und Radweg daran anpassen,
erhalten wir an der Stelle ein durchgéngig einheitliches Ortsbild.“

Biirgermeister Nils Anhuth sagt: ,Der Radweg war zu schmal und
mittlerweile schlecht zu befahren. Es ist gut, dass wir diesem Pro-
blem nun Abhilfe verschaffen.“ Er erklart weiter: ,Die Anlieger wur-
den vom Bauamt liber die MafRnahme informiert und auch die aus-

2]
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fuhrende Firma wird nochmal ab Baubeginn ein Schreiben an die
Anwohner verschicken.“
Insgesamt belaufen sich die Kosten der Radweganlage inklusive
Planungskosten, Strafenbeleuchtung und Begleitgriin auf rund
250.000 €. Erschlieflungsbeitrdge der Anlieger werden lediglich fiir
die erstmalige Herstellung der Straenbeleuchtung erhoben.

Der schmale und beschddigte Geh-
und Radweg auf dem Abschnitt
zwischen Birkhuhnstrafle und An
der Hinterwieke wird neu angelegt.

Fotos: Gemeinde Barfel

Der neue Wegabschnitt (auf dem
Bild im hinteren Teil zu sehen) wird
genau wie der Vorderbereich ab der
Oldenburger StrafSe mit roten Klin-
kerpflaster und breiter angelegt.




LICHTERFEST IN BARGEL
GEMEINSCHAFT, LATERNEN UND WARME

Die Freunde und Forderer der Marienschule Barf3el e.V. laden herz-
lich zum allseits beliebten Lichterfest ein. Dieses festliche Ereig-
nis, das immer am Freitag nach Sankt Martin stattfindet, wird in
diesem Jahr am 17. November 2023 ab 17 Uhr die Gemeinde Barf3el
erleuchten.

EIN FEST FUR ALLE: LATERNEN, MUSIK UND
GEMEINSCHAFT

Kinder und Erwachsene aus der ganzen Gemeinde sind herzlichst
eingeladen. Alle Besucher werden gebeten, ihre Laternen mitzu-
bringen, um den Schulhof in ein funkelndes Meer aus Lichtern und
Kerzen zu verwandeln. Die offizielle Begriifiung findet in der Schul-
aula statt, begleitet von einem Auftritt der talentierten Bldser-AG
und des Chors. Anschlieend wird ein gemeinsamer Laternenum-
zug mit den von den Kindern selbstgebastelten Martins-Laternen
stattfinden, begleitet von frohlichen Laternenliedern. Der Abend
klingt auf dem Schulhof in gemiitlicher Atmosphare aus.

VIELFALTIGE KOSTLICHKEITEN UND
HANDGEMACHTE SCHATZE

Die Verkaufsstdnde vor Ort bieten eine reiche Auswahl an Leckerei-
en und handgemachten Schatzen. Ein Lagerfeuer fiir Stockbrot, ein
Stand mit Glihwein, Punsch und kalten Getranken, ein Waffelstand
und ein Bratwurststand sorgen fiir das leibliche Wohl der Gaste. Ein
Basar prdsentiert stolz eine Vielzahl von den Kindern gebastelten
Kunstwerken.

Blick PUNKT

Alle 5 online lesen

Y2
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der Marienschule BarBel e.V.

TRADITION MIT HERZ UND ENGAGEMENT

Das Lichterfest hat eine stolze Historie. Nach seiner Erstauflage im
Jahr 2011 musste es leider in den Jahren 2020 und 2021 ausfallen.
Umso eindrucksvoller war das Jubilaumsfest im Jahr 2022, das das
10-jahrige Bestehen des Festes feierte. Das Lichterfest hat sich zu ei-
ner festen GrofRe in der Gemeinde entwickelt und bringt Menschen
aller Altersgruppen zusammen.

FUR DIE KINDER, DURCH DIE GEMEINSCHAFT

Das Lichterfest ist nicht nur ein Anlass der Freude, sondern auch ein
wichtiger Beitrag zum Gemeinwohl. Die Erlose kommen zu 100%
den Kindern zugute. In der Vergangenheit wurden durch diese Mit-
tel zahlreiche Anschaffungen und Aktivitaten ermdéglicht, darunter
Musikinstrumente, Lernsysteme, Konzerte, Theaterauffiihrungen
und Sportausristung.

GEMEINSAM STARK: MITGLIEDSCHAFT UND
UNTERSTUTZUNG

Die Organisatoren betonen, dass nicht nur das Lichterfest selbst,
sondern auch die geringen Mitgliedsbeitrage einen entscheidenden
Beitrag leisten. Die Gemeinschaft tragt dazu bei, die Bildungs- und
Freizeitaktivitdten der Kinder zu férdern. Eltern, die noch nicht
Mitglied sind, haben die Gelegenheit, den Mitgliedsantrag vor Ort
auszufillen.

EIN DANK AN DIE UNTERSTUTZER

Das Lichterfest ware nicht moglich ohne die grofiziigige Unterstdit-
zung lokaler Unternehmen. Auch die engagierten Eltern, die den
Aufbau und den Betrieb der Stande tibernehmen, sowie der Bauhof
der Gemeinde und der Hausmeister der Marienschule verdienen ein
herzliches Dankeschon fiir ihre unermiidliche Hilfe.

Rhauderfehn/Ostrhauderfehn,
Westoverledingen,
Saterland, Barf3el und Apen




Bei diesem Réatsel muss man die Worter entziffern und in Druckbuchstaben eintragen.

Dieses Mal haben wir die Vornamen aller sieben ,Nautic-Madels” untergebracht, wobei zwei von ihnen denselben Namen haben,
der mit dem Buchstaben C beginnt.

Wer schafft es, alle Worter zu entziffern? (3 =ss, i = ue, ...)

1 5 16
4 8 9
2 15
3
13
6 14
7
11 17 1 Hnebfbling
10 ; %MWA@(W
29 4. BRmgnn
. 5. Pilafoifon
6. Ooun
22 20 32 7. Yombn
8  Auwfominn
9. Huabfloiih
12 10.  Wnimtnin
21 1 Winw
2. dvomfan
19 18.  Hotlsrennm
U, Home
18 16, Anwean
16. Wnens
23 26 25 17, i téna
18.  Opgntrionin
19. Jgnd
27 i 30 20. Lpwifha
21 BLGMUnae
22. Tpovginwoponmy
! 24 23. Baitn
24, i
25. Hnibm
26. Hng
. 28 28. Luinsunn
Loy 27. Bougnbiidin
T N . G
30. hwiwman
31 A
32. Wlomint

™ Extra:

Ein tolles Gartenbuch wird unter
allen Einsendungen tiber WhatsApp
verlost.

Senden Sie uns das gesuchte Losungswort tiber unseren
WhatsApp-Service (siehe Seite 28) oder per Post an:
Nautic Werbung - Stichwort: Barfel

1. Stidwieke 286a, 26817 Rhauderfehn

Il Absender nicht vergessen, damit wir den Preis
gleich versenden kdnnen.

Einsendeschluss ist der 30.10.2023
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

. ) |
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Losungen der letzten Ausgabe finden Sie auf unserer Website: www.unser-blickpunkt.de



ZU GEWINNEN GIBT ES:

Ein Buch ,Marmeladen & Eingemachtes von A-Z“ von Dr. Oetker.

s

MARMELADEN & CHUTNEYS
VON A-Z

Das Beste im Glas - saisonale Kostlichkeiten
miihelos haltbar machen.

Ob als Konfitiire, Marmelade oder Gelee, als
Likér, Ketchup oder Relish - Eingemachtes
schmeckt jedem und ist ein wunderbares
Mitbringsel. Probieren Sie Leckerbissen wie
Apfelkompott mit Cidre, Aprikosen-Erdbeer-
Konfitiire, Gemiiserelish, klassische eingeleg-
te Gurken, Himbeeressig oder Pflaumenket-
chup mit Schalotten.

Uber 150 neue und bewdhrte Rezepte ste-

cken in diesem Buch und viele bunte Zutaten fiir eine Riesenauswahl an
selbst gemachten Kostlichkeiten. Einmachrezepte, die dank Dr. Oetker

jedem gelingen!

GEWINNER AUS DER SOMMER-
AUSGABE

% Friederike V.: Buch »Nelumbiya“ von Margit Ruile
# Edith K.: Buch ,Einfach lecker grillen“ von Dr. Oetker

WHATSAPP SERVICE
Uber unseren Service gab es zusdtzliche Gewinner

#¢ Anthon T.: Buch ,Einfach lecker grillen® von Dr. Oetker
# Johanne V.: Friihstiick fiir 2 Personen
# Gunda M.: Buch ,Vogelparadies Garten“

HaarscHarf

Inh. Sandra Jan3en

@ Tanger HauptstraBe 56a Offnungszeiten

04499/910 10 Di. u. Mi. 09.00-18.00 Uhr
£ haarscharf76@gmx.de Do. 09.00-19.00 Uhr
F3 Wir sind HaarScharf Fr. 08.00-18.00 Uhr
haarscharftange2.0 Sa. 07.00-13.00 Uhr

VON{ JMULLER

HAUPTSTRASSE 531 26683 SATERLAND
(04498)7069225 WWW MOJES.DE

—
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Fiir eine herbstliche und widrmende Mahlzeit
empfiehlt sich eine Kiirbissuppe. Sie ist einfach
zubereitet, gesund und schmeckt kostlich!

=

Zutaten

1 mittelgrofer Hokkaido-Kiirbis
2 Karotten

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

ca. 800 ml Gemuisebriihe

Salz, Pfeffer, Muskatnuss nach Geschmack
Optional: Kokosmilch oder Sahne zum Verfeinern

Anleitung

1. Den Kiirbis waschen, entkernen und in kleine
Stiicke schneiden.

2. Die Karotten schalen und ebenfalls klein
wirfeln.

3. Die Zwiebel fein hacken und den Knoblauch
pressen.

4.1n einem groflen Topf etwas Ol erhitzen und
die Zwiebeln darin glasig diinsten.

5.Dann den Knoblauch hinzufiigen sowie die
Karottenstiicke kurz anbraten lassen.

6. Die Kurbisstiicken dazu geben und alles
zusammen fir weitere fiinf Minuten braten
lassen bis der Kiirbis weich wird.

7. Mit der Gem{sebriihe abléschen und auf klei-
ner Flamme zugedeckt etwa zwanzig Minuten
lang kdcheln lassen, damit alle Komponenten
gut durchziehen kénnen.

8. Nun kann man je nach Belieben noch zusatz-
liche Gewiirze wie Salz, Pfeffer, Muskatnuss
hinzuftigen, um dem Ganzen einen besonde-
ren Geschmack zu verleihen.

9. Wenn alles gut durchgezogen ist, kann man
die Suppe purieren und falls gewiinscht mit
Kokosmilch oder Sahne verfeinern.

Die Kiirbissuppe servieren Sie am besten heif§ und
garniert mit frischen Krdutern wie Petersilie oder
Schnittlauch.

Guten Appetit!




GLEICH ANMELDEN
INFO PER WHATSAPP

WWW.UNSER-BLICKPUNKT.DE / Unser neuer WhatsApp-Service:

Wir informieren Sie, wann unsere Magazine in die Verteilung gehen.
Sie kdnnen uns benachrichtigen, falls Sie eine Ausgabe vermissen.
@ AuBerdem planen wir tolle Extras (z.B. Leserfriihstiick, Gewinnspiele und mehr)

Selbstverstandlich kénnen Sie sich jederzeit ganz einfach abmelden.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie auch dabei sein méchten.

ANMELDUNG >

Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.
(Sie senden uns iiber den Link eine WhatsApp-Nachricht an
unseren Service - das ist keine WhatsApp-Gruppe)
Alternativ senden Sie uns eine WhatsApp-Nachricht

an die folgende Nr: 049528907391

ab-hier per Du

Melden Sie sich bis zuiu 30. Septewder 2023 an wud wit ein wenig Gliick gewrinnen Sie ein
Friihstiick fiir 2 Persoucn. Die Gewinuer aus der lefzteun Ausgate finden Sie auf Seite 27.

Datenschutzhinweise: www.unser-blickpunkt.de/datenschutz
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