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- Anzeige -

Wie wäre es denn beispielsweise mit einer Fahrt zum Schwimmbad, ins 
Museum oder in den Freizeitpark? moobil+ macht dies möglich, denn die 
Busse bedienen im Oldenburger Münsterland montags bis freitags auf 
28 Linien ca. 1.100 Haltestellen. Die moobil+Busse sind mit Klimaanlage, 
WLAN, Luftreini gern und elektrisch höhenverstellbaren Fahrradträgern 
ausgestattet. Die Fahrpläne und Haltestellen sind leicht online auf der 
moobil+Homepage www.moobilplus.de, in der App, in der Mobilitätszen-
trale, oder im Mobilitätspunkt in der Tourist Information in der Fußgänger-
zone Löningen.

Wie funktioniert moobil+? 
An den regulären (festen) Haltestellen können die Fahr gäste wie gewohnt 
nach gültigem Fahrplan zusteigen, wenn Plätze bis zur Zielhaltestelle frei 
sind. Ein Großteil der Haltestellen wird jedoch nur im Bedarfsfall bedient 
(=Bedarfshaltestellen). Hier ist ein Zustieg nur nach vor heriger Anmeldung 
möglich. Diese sollte spätestens 60 Minuten vor Fahrtbeginn über eine Re-
servierung per Telefon, online oder per APP erfolgen.

Wie und wo kann ich Fahrten reservieren?
Eine Fahrt kann ganz einfach über unsere Homepage www.moobilplus.de, 
die moobil+App, unter der kostenlosen Hotline 0800 - 30 30 20 1 oder 
persönlich in der Mobilitätszentrale in Cloppenburg bis zu einer Stunde vor 
Fahrtantritt gebucht werden. Ein spontaner Zustieg ohne Reservierung ist 
an allen festen Haltestellen möglich, wenn ein Sitzplatz bis zur Zielhalte-
stelle frei ist. Feste Haltestellen werden immer angefahren, Bedarfshalte-
stellen hingegen nur bei vorheriger Buchung. Auf den moobil+Fahrplänen 
und auf www.moobilplus.de/Fahrinfo unter der Haltestellensuche sind 
alle Haltestellen entsprechend gekennzeichnet. Die Fahrkarten können 

bar im moobil+Bus oder im Vorverkauf in der Mobilitätszentrale erwor-
ben werden. Registrierte moobil+Nutzer können auch bequem bargeldlos 
zahlen. Es können sogar 2 Fahrräder dank elektrisch höhenverstellbarer 
Fahrradträger mitgenommen werden.

Was kostet eine moobil+Fahrt?
Eine Tarifzone (entspricht 1 Stadt/Gemeinde) kostet für einen Erwach-
senen 2,- Euro bei einfacher Fahrt. Geht eine Fahrt über mehrere Zonen, 
erhöht sich der Ticketpreis um 1,- Euro je weiterer Zone. Zudem kön nen 
Schüler, Studenten, Ehrenamtskarteninhaber oder Azubis auch von einer 
Ermäßigung pro� tieren. Vergüns tigte Tages-, Wochen- und Monatstickets 
werden eben falls angeboten. Zu allen Angeboten gibt die Mobilitäts-
zentrale gerne weitere Auskünfte. 
Seit 1. Februar kann das moobil+Sparticket für 19 € (14 € für Kinder, Schüler, 
Azubis etc.) erworben werden. Dieses gilt einen ganzen Kalendermonat 
für alle moobil+Busse im gesamten Oldenburger Münsterland. Außerdem 
wird für Betriebe ein Jobticket mit weiteren Sparmöglichkeiten angebo-
ten. Mehr Infos zur Preisstruktur gibt es auf der moobil+Website unter
www.moobilplus.de.

Sollten Sie noch weitere Fragen haben oder wünschen Sie eine Beratung 
melden Sie sich gerne telefonisch unter 0800 - 30 30 20 1 (kostenlos) oder 
persönlich in unserer Mobilitätszentrale (Pingel Anton 23, direkte Nähe 
zum ZOB). Informationsmaterial und Fahrpläne erhalten Sie aber auch vor 
Ort bei den Mobilitätspunkten in Ihrem Rathaus vor Ort (Löningen und 
Barßel in der Tourist Information).

Probieren SIE moobil+ einfach mal aus!

moobil+ 
DAS RUFBUSSYSTEM FÜR ALLE
Das Rufbussystem moobil+ erleichtert nicht nur den Alltag, da beispielsweise Ziele wie Supermärkte, Arztzen-
tren, Rathäuser oder Sporteinrichtungen angefahren werden, sondern vereinfacht auch die Freizeitgestaltung 
in den Landkreisen Vechta und Cloppenburg. Wie moobil+ das effektiv, kostensparend und umweltschonend 
schafft? – Mit bedarfs orientiertem Verkehr! 

unterwegs!unterwegs!
Saugünstig

Mit dem moobil+Sparticket sind Sie ab dem 01.02.2023 für 19 Euro im 
Monat in den moobil+Bussen der Landkreise Vechta und  Cloppenburg 
unterwegs. Kinder, Schüler/-innen, Auszubildende und sonstige 
 ermäßigungsberechtigte Personen zahlen sogar nur 14 Euro.

www.moobilplus.de/ticket
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www.unser-blickpunkt.de
www.nautic-werbung.de

Manuela Plaisier
Kundenbetreuerin

Tel. (04952) 890 73 92
plaisier@nautic-werbung.de

IHRE ANSPRECHPARTNERIN FÜR DEN 
BEREICH BARẞEL

BARẞEL

Liebe Leser, liebe Leserinnen,
Sie erreichen uns über
kontakt@nautic-werbung.de
Telefon: 04952-8907733
Beachten Sie auch unseren 
neuen Service auf Seite 28.

IMPRESSUM
Herausgegeben mit Unterstützung der Gemeinde Barßel.
Herausgeber & Satz Nautic Werbung GmbH & Co. KG · www.nautic-
werbung.de, 1. Südwieke 286a · Rhauderfehn · Tel. (04952) 8907733 · 
kontakt@nautic-werbung.de V.i.S.d.P. Kristina Taurat Redaktion Nautic 
Werbung, Gemeinde Barßel und weitere  Anzeigen Manuela Plaisier · 
(04952) 8907392 Druck Rautenberg Druck GmbH, Leer Erscheint viermal 
jährlich Verteilung Deutsche Post - an alle Haushalte in Barßel · Zusätzlich 
Auslagen. Alle Rechte vorbehalten. Für unaufgefordert zugesandte 
Manuskripte, Fotos etc. kann keine Gewähr übernommen werden. Für 
die Inhalte der Anzeigen übernimmt der Herausgeber keine Haftung. 
Die Urheberrechte für gestaltete Anzeigen, Fotos und Gesamtgestaltung 
bleiben beim Herausgeber und dürfen nur mit Genehmigung verwendet 
werden. Bei Nichtbeachten werden die Satzkosten berechnet.
Falls Sie eine Anzeige oder einen Bericht Ihres Vereins, Clubs oder 
dergleichen in der nächsten Ausgabe veröff entlichen möchten, wenden Sie 
sich gerne an uns.
Ein besonderer Dank gilt Christa Stumpe für die plattdeutsche Geschichte 
sowie allen Inserenten, die das Erscheinen ermöglicht haben.

Gender-Hinweis
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige 
Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) 
verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für 
alle Geschlechter.

Handel und Energie GmbH

Bü�n�-Öl köst nich völ!

Konrad-Zuse-Straße 2 | 26789 Leer | www.carl-buettner.de
Tel. 0491 92787-0

Diesel, Heizöl & Schmiersto�e

WILLKOMMEN ZUR NEUEN 
AUSGABE DES BLICKPUNKTS! 
In der Gemeinde Barßel gibt es wieder jede Menge zu entdecken! 
Besonders möchten wir auf das Konzert zum 90-jährigen Jubiläum 
der Kolpingsfamilie Barßel im September hinweisen, welches ein 
musikalisches Highlight verspricht. Auch die Theatergruppe Elisa-
bethfehn wird endlich wieder auf der Bühne stehen und ihr Kön-
nen unter Beweis stellen. 
Und nicht zu vergessen: Die Seeterrasse wurde eingeweiht und 
lädt nun zum Verweilen mit einem wunderschönen Blick auf den 
Hafen ein.
Werfen Sie einen Blick in unser Magazin und entdecken Sie noch 
mehr spannende Beiträge. 
Verpassen Sie auch nicht unsere „Jobs im Blickpunkt“, in der wir 
Unternehmen dabei unterstützen, ihre freien Stellen erfolgreich 
zu besetzen.
Freuen Sie sich außerdem auf interessante Buchtipps, kniffl  ige Rät-
sel und wertvolle Tipps für Ihren Garten.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen und 
bitte beachten Sie die Anzeigen, die diesen 
Blickpunkt möglich gemacht haben.
Viele Grüße
Kristina Taurat

P.S.: Ich freue mich wieder über ein Feedback: 
Einfach über unseren Service senden (siehe S. 28)



KONZERT ZUM 90-JÄHRIGEN JUBILÄUM
DER KOLPINGFAMILIE BARẞEL

Blick PUNKT Barßel · Nr. 134

Ein weiterer Programmpunkt anlässlich des 90-jährigen Bestehens 
des Kolpingfamilie Barßel steht an. Zuvor hatte sich der Vorstand 
rund um Hans Geesen darauf geeinigt, kein explizites Jubiläum zu 
feiern, sondern verschiedenste Veranstaltungen im Laufe des Jubi-
läumsjahres anzubieten. 

Für den September hat der Verein sich hierfür etwas besonderes 
einfallen lassen: Die Kolpingfamilie Barßel lädt zu einem Konzert 
für Klavier und Klarinette ein. 
Dieses fi ndet am 24. September 2023 um 17 Uhr im Pfarrheim Bar-
ßel statt. 

Für die Unterhaltung sorgen die herausragenden Musiker Andreas 
Salm und Karl-Bernhard Hüttis. Letzterer steht durch die Work-
shops mit dem Gesangsteam in starker Verbindung zu Barßel. Er 
hat in Bremen Kirchenmusik studiert und das Studium im Jahr 1981 
mit einem A-Examen abgeschlossen. Seine Lehrer waren Rose Kirn 
und Zsigmond Szathmáry (Orgel), Kurt Seibert (Klavier) und Günter 

Koller (Chorleitung). Es folgten Fortbildungen und Meisterkurse bei 
Harald Vogel und Daniel Roth (Orgel), Hermann Max (Chorleitung) 
und Bernard Huijbers (Neues geistliches Lied). Zwischen 1988 und 
2011 war er Kirchenkreismusiker im Emsland. Danach trieb es ihn 
zurück nach Bremen. Seither arbeitet er dort als Leiter der Projekt-
stelle Kirchenmusik. 

Der Werdegang von Andreas Salm war folgender: Er studierte Klari-
nette bei Endre Homoki in Bremen und Hans Deinzer in Hannover 
mit dem Abschluss der „Künstlerischen Reife“. Es folgte ein Kompo-
sitionsstudium bei Andrew Downes in Birmingham, ehe er in Mu-
sikwissenschaft bei Peter Johnson promovierte. Seither arbeitet er 
freischaff end als Musiker und Komponist. 1997 bekam er einen Son-
derpreis für seine Kinderoper „Space“ sowie 2000 mit „Camerare 
Instrumentale Bremen“, in der er 14 Jahre lang Soloklarinettist war. 
Eine weitere nennenswerte Auszeichnung von Salm ist der erste 
Preis für seine Sinfonie „Farben der Nacht“, beim Deutschen Or-
chesterwettbewerb in Karlsruhe. 

Gewerbepark 2 · 26676 Barßel - Lohe · Tel.: 04499 - 935 72 41

Wir wünschen viel
Vergnügen beim Konzert.

24 Std. Notdienst

Feldstraße 16 · 26676 Barßel · Tel. 04499 / 938170

Ihr Spezialist für 
Markisen · Sonnenschutz · Fliegengitter
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Dargeboten werden bei dem Konzert in Barßel unter anderem Wer-
ke von Camille Saint-Saëns (französischer Komponist, Organist und 
Pianist des 19. Jahrhundert - bekannt für „Karneval der Tiere“) und 
Paul Hindemith (deutscher Komponist, Dirigent, Bratschist und 
Musiktheoretiker des 20. Jahrhunderts - bekannt für die Oper „Ma-
this der Maler“).

Im Anschluss an das Konzert werden alle Besucher eingeladen am 
Dämmerschoppen teilzunehmen. 

Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist kostenlos, allerdings werden 
Spenden erbeten. 

Die Kolpingsfamilie und alle Organisatoren freuen sich über jeden 
Besucher und natürlich zahlreiche Zuhörer bei diesem musikali-
schen Highlight. 

Friesoyther Str. 5
26676 Barßel

Bahlmann GmbH
bad & heizung

Tel.: (04499) 92 60 50
info@bahlmann-gmbh.de

Glückwunsch zum Jubiläum!

POSAUNENCHOR ÜBERBRACHTE 
GEBURTSTAGSGRUẞ

Eine Bereicherung für jede Kirchengemeinde ist ein Posau-
nenchor, weil er nicht nur musikalisch den Gemeindegesang 
während der Gottesdienste begleitet, sondern auch zu vielen 
verschiedenen Anlässen wie zum Beispiel bei Andachten, Kon-
fi rmationen, Gemeinde- und Erntefesten spielt. Auf Wunsch 
und Anfrage werden zu hohen Geburtstagen und Hochzeitsta-
gen gerne Grüße überbracht. Auch eigene Konzerte mit einem 
relativ breiten musikalischen Repertoire bereichern nicht sel-
ten das kulturelle Gemeindeleben. 

Das obige Foto zeigt den Posaunenchor Elisabethfehn, welcher 
1929 auf Anregung des damaligen Pastors Waldemar Rohden 
gegründet wurde. Das Bild wurde vermutlich in den 1950er-
Jahren aufgenommen. Zu sehen sind (v.l.) Joke Lüpkes, Albert 
Groeneveld, Eggo Öttjes, Unbekannt (evtl. Pieper), unbekann-
te Jubilarin, Gebhard de Buhr und Bernd Webermann. Leider 
ist nicht bekannt, welcher Jubilarin hier ein Geburtstagsgruß 
überbracht wurde. Sollte ein Leser hier weiterhelfen können, 
würde sich die Redaktion über eine Information freuen.

Foto überlassen von F. Groeneveld.

Liebe Leserinnen und Leser,

haben Sie ein altes Foto und dazu eine kleine 
Geschichte? 
Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf. 
Telefon: 04952-8907733 
E-Mail: taurat@nautic-werbung.de

oder ganz einfach über unseren WhatsApp-Service 
(siehe S. 28)
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HUNEKE
STRASSENBAU

TIEFBAU
KIESGRUBEN

BAUSTOFFRECYCLING
HORIZONTALBOHTALBOHT RTECHNIK

Großer Stein 5 · 26789 Leer · Tel. 0491-9296-0 · Fax 0491 - 9296-10 · wwTel. 0491-9296-0 · Fax 0491 - 9296-10 · wwT w.huneke.de · Mail: huneke@huneke.de

Wir wünschen 
eine schöne Zeit auf 

der Seeterrasse!

Wir knien    uns rein!Wir knien    uns rein!Wir knien

EINWEIHUNG DER SEETERRASSE UND SIEGEREHRUNG 
FÜRS STADTRADELN AM BARẞELER HAFEN

Lange hatte die Gemeinde darauf hingefi ebert und dann war es endlich so weit. 

Das große Projekt „Seeterrasse“ am Barßeler Hafen wurde einge-
weiht. Wie es sich für eine echte Einweihung gehört, segnete Alex-
andra Imholte, die Pastoralreferentin der Kirchengemeinde St. Ans-
gar Barßel, die Seeterrasse mit Weihwasser. 

Auch Nils Anhuth, der Bürgermeister der Gemeinde, war natürlich 
maßgeblich an der Einweihung beteiligt, schließlich hatte er das 
Projekt erst auf die Beine gestellt.

Die Seeterrasse ist unter anderem durch Fördermittel vom Staat 
fi nanziert worden. Für jenes Förderprogramm „Perspektive In-
nenstadt“ musste man sich 2021 bewerben. Als Sofortmaßnahme 
wurde das Programm als Reaktion auf die Corona-Pandemie er-
stellt und sollte die Innenstädte niedersächsischer Kommunen un-
terstützen. Die Bewerbung durch Anhuth war erfolgreich und so 
wurden Fördermittel im Wert von 355.000 € bewilligt. Die Terrasse 
verfügt über eine robuste Trägerkonstruktion, die mit hochwerti-
gem Holz beplankt ist. Eine Sitzreling sowie wetterfeste Stühle sor-
gen für einen angenehmen Aufenthalt im Freien und ermöglichen 
entspannte Stunden in der Natur. Um das Erlebnis noch weiter zu 
verbessern, wurde eine neue Promenade errichtet, welche zum ge-
mütlichen Spaziergang einlädt. Ein Pavillon bietet Schutz vor Sonne 
oder Regen und lädt dazu ein, sich ausgiebig Zeit nehmen zu kön-
nen. Außerdem erleichtert ein gepfl asterter Fußweg vom Leucht-
turm „Roter Sand“ bis zur Klappbrücke den Zugang zur Umgebung 
erheblich. Mit der Einweihungsfeier bekam die Seeterrasse aber 
auch direkt noch eine weitere Aufgabe: Die Siegerehrung des dies-

jährigen Stadtradelns stand an und so wurden beide Feierlichkeiten 
direkt miteinander kombiniert. 

Bürgermeister Nils Anhuth bei der Einweihung und Siegerehrung der 
„Stadtradler“.

Die Pastoralreferentin der Kirchengemeinde St. Ansgar Barßel Alexandra 
Imholte segnete die Seeterrasse.
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Die Aktion „Stadtradeln“, die von Neele Vene-
kamp (ehrenamtlich) und Janina Oberschelp (von 
der Gemeindeverwaltung) organisiert wurde, ist 
mittlerweile in allen Regionen Deutschlands eine 
wahre Tradition geworden. Umso schöner, dass 
die Leistung der geradelten Kilometer der Bewoh-
ner Barßels jährlich steigt. In diesem Jahr wurden 

fast 25.000 Kilometer mehr gefahren als im ver-
gangenen Jahr. Die Barßeler haben gemeinschaft-
lich so viele Kilometer erradelt, dass dort mehr 
zusammenkam als in Friesoythe und fast hätten 
sie auch die Kreisstadt Cloppenburg mit dreimal 
so vielen Einwohnern geknackt. 

Die Ergebnisse können sich also 
sehen lassen. 556 Radlerinnen 
und Radler sind aktiv geradelt 
und haben ihre Kilometer ein-
getragen, alle Teilnehmer*innen 
sind zusammen insgesamt 
155.553 Kilometer gefahren, 43 
Teams waren registriert und es 
wurden 25 Tonnen CO2 mit dem 
Fahrradfahren vermieden. Na-
türlich wurden einige Teilneh-
mer zu diesem Anlass besonders 
geehrt. So gab es beispielsweise 
für die ersten Plätze der jewei-
ligen Kategorien Preise, die von 
Barßeler Firmen gesponsert 
wurden. 
Alles in allem also eine gelun-
gene Aktion am Barßeler Hafen 
und ein toller Auftakt für die 
neue, frisch eingeweihte Seeter-
rasse.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner des STADTRADELN in der Gemeinde Barßel in 2023 auf der neuen Seeterrasse.
FOTOS: GEMEINDE BARSSEL

GRÜNES 
WARENHAUS   
Hauptstraße 175 
26817 Collinghorst 
Tel. (04952) 22 52 
www.bunger-muehle.de

HERBST-
RASENDÜNGER
HERBST-
RASENDÜNGER
HERBST-
RASENDÜNGER

NPK-DÜNGER 7+7+28(+4)

5 kg für bis 
zu 200 qm  13,95€

10 kg für bis 
zu 400 qm 22,95 €

25 kg für bis
 zu 1000 qm 36,95 €Grünes 

Warenhaus
Hauptstraße 175
26817 Collinghorst
Tel. (04952) 22 52 
www.bunger-muehle.de

Mühle und Landhandel   
Weert Bunger

Aus dem eigenen 
Garten schmeckt‘s 
doch am besten!

Sämereien
als lose Ware aus unserem Angebot

BUSCHBOHNEN  Ferrari, Hinrichs Riesen,   
dopp. Prinzess, Prinzessa,
Balong (Dublette)

MARKERBSEN Wunder von Kelvedon
 Lancet
ZUCKERERBSEN   Heraut
SCHALERBSEN Kleine Rheinländerin
SPINAT  Matador
GRÜNKOHL   halbhoher grüner Krauser
MÖHREN   Nantes
GROSSE BOHNEN grüne, weiße
STECKZWIEBELN gelbe, rote und
 birnenförmige
PFLANZSCHALOTTEN  gelbe und rote 
SCHNITTKOHL   Licapo

Große Auswahl an FRANKONIA 
Blumenzwiebeln, 

Blumen- und Gemüsesamen.

PFLANZ-

KARTOFFELN
ca. 30 verschiedene 

Sorten vorrätig

OSCORNA Animalin: 
der hochwertige 
organische Naturdün-
ger. Aktiviert das 
Bodenleben, fördert 
die Humusbildung. Für 
gesunde P�anzen, 
schmackhafte Früchte 
und hohe Erträge

Oscorna
Gutes will wachsen

- SONDERPREISE -

Das richtige Saatgut für 
Ihren Traumrasen

ACTIVE
� sehr belastbar
Strapazierfähiger 
Universalrasen.

DARK GREEN
� extrem robust
Extra dunkelgrüner 
Gala-Rasen.

ROYAL
� schattenver-
träglich
Für halbschattige 
und schattige 
Lagen, z.B. für 
die Aussaat unter 
Bäumen; auch für 
sonnige Lagen 
geeignet.

Gebindegrößen
1 kg ( für 50 m2)
2 kg (für 100 m2)
4 kg (für 200 m2)
10 kg (für 500 m2)

Wir haben für jeden 
Verwendungszweck

die richtige Mischung.

16. November 2023 um 19:30 Uhr
Theateraula der IGS Barßel (Westmarkstraße 3)
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Ihre Spezialisten für Energietechnik aus Barßel
� Photovoltaikanlagen     � Energietechnik � Notstromversorgung     
� Kompensationsanlagen � Netzanalysen

Deutsche Energie-Tecnik UG · Westmarkstraße 6b, 26676 Barßel
Mobil: 0160 96750 206 · www.deutsche-energie.tech

Ihre Spezialisten für Energietechnik aus Barßel
�

AUSBILDUNGSBERUF

DER BERUF DES ELEKTRIKERS - EINE WICHTIGE ROLLE 
IN DER MODERNEN  GESELLSCHAFT
Elektriker sind unverzichtbar für die moderne Welt, da sie dafür 
sorgen, dass elektronische Geräte und Systeme einwandfrei funk-
tionieren. Ob es sich um das Verlegen von Kabeln oder die Instal-
lation von Schaltkreisen handelt - Elektriker haben einen enormen 
Einfl uss auf unser tägliches Leben.

DIE AUSBILDUNG ZUM ELEKTRIKER
Um als Elektroinstallateur arbeiten zu können, ist eine fundierte 
Ausbildung notwendig. Diese dauert in der Regel drei bis vier Jahre 
und beinhaltet sowohl theoretischen Unterricht als auch prakti-
sche Erfahrungen im Arbeitsumfeld.
Während dieser Zeit lernen angehende Elektrotechniker alles über 
Stromkreise, Sicherheitsvorkehrungen sowie den Umgang mit ver-
schiedenen Werkzeugen und Materialien. Darüber hinaus müssen 
sie ihre Fähigkeiten bei Reparatur- und Wartungsarbeiten unter Be-
weis stellen.

KARRIEREMÖGLICHKEITEN FÜR 
AUSGEBILDETE FACHKRÄFTE
Nach Abschluss ihrer Ausbildung stehen dem erfahrenen Fachmann 
zahlreiche Karrierewege off en: Sie können entweder selbstständi-
ger Unternehmer werden oder sich einem Unternehmen anschlie-
ßen. In beiden Fällen besteht jedoch immer Bedarf an qualifi zierten 
Mitarbeitern mit entsprechender Expertise im Bereich der Gebäu-
deelektronik oder Industrieelektronik.
Zudem gibt es spezialisierte Bereiche wie etwa die erneuerbaren 
Energien (Solar-, Wind- und Wasserkraft) sowie Smarthome-Tech-
nologien – hier wird ebenfalls verstärkt nach gut ausgebildeten 
Kräften gesucht.

HERAUSFORDERUNGEN IM BERUFSALLTAG
Die Arbeit als Elektriker kann mitunter sehr anspruchsvoll sein, 
da sie oft unter Zeitdruck und in schwierigen Arbeitsumgebungen 
stattfi ndet. Insbesondere bei der Installation von elektronischen 
Geräten oder Systemen müssen alle Sicherheitsvorschriften einge-
halten werden.

Außerdem ist es wichtig, immer auf dem neuesten Stand zu blei-
ben: Die Technologie entwickelt sich ständig weiter und erfordert 
ein hohes Maß an Flexibilität sowie die Bereitschaft zur kontinuier-
lichen Weiterbildung.

Ohne die Expertise von Elektrikern wäre unser modernes Leben 
nicht so unkompliziert und würde nicht so reibungslos verlaufen, 
wie wir es gewohnt sind. Ihre Fähigkeiten sind demnach unver-
zichtbar. Der Beruf bietet zahlreiche Karrieremöglichkeiten für aus-
gebildete Fachkräfte mit hoher Verantwortungsbereitschaft und 
Know-how im Umgang mit Stromkreisen und elektronischen Ge-
räten. Elektrotechniker können sicher sein, dass ihr Beruf auch in 
Zukunft gefragt bleiben wird, da die Nachfrage nach sauberer Ener-
gie und die zunehmende Digitalisierung unserer Welt elektrische 
Anlagen und Systeme immer wichtiger machen.
Allerdings sollten angehende Elektrotechniker nicht vergessen, dass 
dieser Beruf auch mit Risiken verbunden ist. Stromunfälle können 
schwerwiegende Verletzungen verursachen. Daher ist es unerläss-
lich, alle Sicherheitsvorschriften genau einzuhalten und stets kon-
zentriert zu arbeiten.

Trotz der Risiken bietet der Beruf des Elektrikers viele Möglichkei-
ten zur persönlichen Entwicklung und spannende Herausforderun-
gen im Arbeitsalltag. Wer gerne tüftelt und technisch versiert ist 
sowie Interesse an einer zukunftsträchtigen Branche hat, sollte die-
sen vielseitigen Job auf jeden Fall in Betracht ziehen!

Eine Ausbildung ist wie eine wertvolle Investition 
in die eigene Zukunft, die Tür und Tor für eine er-
folgreiche berufl iche Laufbahn öff net.

ELEKTRIKER

Mit Leidenschaft und Fachkenntnissen die Zukunft erhellen: Eine Ausbildung 
zum Elektriker öffnet die Tür zu vielfältigen berufl ichen Möglichkeiten.
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JOBS IM  Blick PUNKTJOBS IM  Blick PUNKT

WIR 
SUCHEN!

weitere freie stellen auf den nächsten Seiten

Online für 
einfaches teilen:

Blinke 8 • 26789 Leer • 0491 / 92 97 01 • info@rautenberg-druck.de 
www.rautenberg-druck.de

WIR STELLEN EIN –
JETZT BEWERBEN!

Mehr Infos unter:

AUSBILDUNG 
  Medientechnologe
Druck (m/w/d)

Medientechnologe 
Druckverarbeitung (m/w/d)

Maschinen- und 
Anlagenführer Druckweiter- 
und Papierverarbeitung (m/w/d)

Aushilfs-und Saisonkräfte
Herbst/Winter 2023 (m/w/d)

DARUM BEI UNS

Modernste Technik 

Nettes Team

Möglichkeit der Übernahme 
nach der Ausbildung

Betriebliche Altersvorsorge

Vermögenswirksame Leistungen

Gute Anbindung an die Auto-
bahn A31 und die öffentlichen
Verkehrsmittel

Ausgezeichneter 
Ausbildungsbetrieb (IHK)

Rautenberg  DruckGMBH



Vosskamp 5, 26655 Westerstede, Tel: 0 44 88 / 86 18 00, www.rauert-reisemobile.de 

Hauptuntersuchungen
wöchentlich

17 Fachwerkstaaplätze

Unfallinstandsetzungen
aller Art

Waschanlage
für Fahrzeuge bis 7,5t

  KFZ Mechatroniker (m/w/d)                
                  

Du bist interessiert an einer anspruchsvollen 
und abwechslungsreichen Tätigkeit, dann

 bewirb dich jetzt unter info@rauert-reisemobile.

Mehr Informationen unter :  ausbildung-wol.de

   Verwaltungsfachangestellte/r                         
(m/w/d)

   

Fachinformatiker/in                            
Systemintegration (m/w/d)

er/in                            

AUSBILDUNG
bei der Gemeinde Westoverledingen

Blick PUNKT Barßel · Nr. 1310



Sie haben eine vakante Stelle und suchen nach einer günsti-
gen Möglichkeit, um Ihre Stellenanzeige zu veröff entlichen? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig! Mit einer Aufl age von 
rund 47.000 Exemplaren erreichen Sie mit unserem Blick-
punkt eine breite Leserschaft und können somit potenzielle 
Bewerberinnen und Bewerber auf Ihre Jobangebote auf-
merksam machen.

Wir beraten Sie gerne. 
Tel. 04952-8907733 · taurat@nautic-werbung.de

JOBS IM  Blick PUNKT
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Saterland

Barßel

Apen

Papenburg

Westerstede

Uplengen

Leer

Detern

Nortmoor Filsum

Deternlehe

Jübberde

Ochholt

Südgeorgs-
fehn

Detern

Barge

Scharrel

Westerloy

Westerloyerfeld

Wir suchen Verstärkung für unser Verkaufsteam 

Papenburger Str. 123
26810 Flachsmeer
Tel.: 04955 - 75 95
www.mode-meiners.de

... auf Minijob-Basis oder 
Teilzeit (80 oder 120 Std.)

Aufgaben
Unterstützung im Verkauf von 
Brautmode, festlicher Mode 
sowie Mode für den Alltag 

... für Damen und Herren

Voraussetzungen
• Freundliches Auftreten
• Zuverlässig & flexibel
• Erfahrung im Verkauf

Wenn Sie Teil unseres Teams 
werden möchten, freuen wir uns 
auf Ihre Bewerbung! Bitte 
senden Sie diese per E-Mail an 
info@mode-meiners.de oder per 
Post. Gerne rufen Sie uns auch 
einfach an und vereinbaren 
einen Termin.

Ausbildung & duales Studium beim  
Finanzamt Westerstede zum 1. August 2024

Jetzt durchstarten!

Finanzamt 
Westerstede

Finanzamt Westerstede 
Ammerlandallee 14, 26655 Westerstede oder unter: 
www.mit-sicherheit-karriere.de

Deine Ansprechpartnerin: Frau Wittje (04488 515-234) 
E-Mail: ausbildungsleitung@fa-wst.niedersachsen.de

Menschen mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung bevorzugt.

Unsere Infoveranstaltung findet am 11.10.2023  
von 17–19 Uhr bei uns im Finanzamt statt. In

te
re

ss
e?

Bewirb dich bis  
31. Oktober 2023!
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Der Herbst ist da und mit ihm kommen die kür-
zeren Tage, längere Nächte und ein verändertes 
Licht. Doch das muss nicht bedeuten, dass es in 
den eigenen vier Wänden trist oder ungemüt-
lich wird. Ganz im Gegenteil: Mit der richtigen 
Beleuchtung kann man auch in der dunklen 
Jahreszeit eine warme, behagliche Atmosphä-
re schaff en. Die richtige Beleuchtung ist nicht 
nur wichtig für die Gemütlichkeit zu Hause, 
sondern trägt auch zum psychischen Wohlbe-
fi nden bei – gerade in den dunkleren Monaten 
des Jahres. 
Mit diesen Tipps gelingt es Ihnen spielend 
leicht, Ihre Wohnung herbstlich zu beleuchten!

Warmweiß statt Kaltweiß 
Eine gute Möglichkeit für mehr Gemütlichkeit 
ist die Wahl von Lampen mit warmweißen LEDs 
anstelle von kaltweißen Leuchtmitteln. Diese 
erzeugen einen gelblichen Farbton ähnlich dem 
Kerzenlicht und sorgen somit für ein angeneh-
mes Ambiente.

Dimmer verwenden
Ein weiterer Tipp: Verwenden Sie Dimmer! So 
können Sie je nach Bedarf individuell entschei-
den, wie hell Ihr Raum beleuchtet werden soll 
- ob zum Lesen oder etwa zum Entspannen am 
Abend. 

Mehrere Lichtquellen nutzen
Statt nur einer zentral platzierten Deckenlam-
pe empfi ehlt sich die Nutzung mehrerer kleine-
rer Lichtquellen. Es macht Sinn, diese im Raum 
verteilt zu platzieren, um so unterschiedliche 
Stimmungen zu kreieren. Zum Beispiel durch 
indirekte Beleuchtung mittels Wand- oder Steh-
lampenschirmen, sowie dem gezielten Anstrah-
len bestimmter Bereiche des Raumes, beispiels-
weise einer Bilderwand. 

Kerzenschein als Highlight 
Kerzen sind immer noch eines der schönsten 
Mittel zur Erzeugung einer stimmigen Atmo-
sphäre. Ob auf einem Tablett arrangiert, im 

Windlicht oder einfach lose aufgestellte Kerzen 
sorgen für eine gemütliche und romantische 
Stimmung. Gerade im Herbst vollbringt der 
Schein von Kerzen wahre Wunder. 

Lichterketten als Dekoration
Lichterketten sind nicht nur zur Weihnachtszeit 
ein Hingucker, sondern können auch im Herbst 
zum Einsatz kommen. Sie lassen sich beispiels-
weise um Zimmerpfl anzen oder an Regalen auf-
hängen und erzeugen so ein warmes, indirektes 
Licht. (Auch hier empfi ehlt sich für eine optima-
le Stimmung den warmweißen Lichtton bei der 
Lichterkette zu wählen.) 

Natürliche Materialien nutzen
Neben der Wahl des richtigen Leuchtmittels ist 
auch die Auswahl passender Lampenschirme 
entscheidend. Schirme aus natürlichen Materi-
alien wie Holz oder Rattan verleihen dem Raum 
einen rustikalen Charme, während Schirme in 
Pastellfarben den Raum sanft beleuchten. 

Eine stimmige Beleuchtung kann viel dazu beitra-
gen, dass man sich auch im Herbst zu Hause wohl-
fühlt. Probieren Sie diese Tipps einfach mal aus! 
Die richtige Beleuchtung kann so viel ausmachen. 
Eine angenehme Atmosphäre trägt nicht nur zum 
Wohlbefi nden bei, sondern kann auch dazu beitra-
gen, Stress abzubauen und den Schlaf verbessern. 
Genießen Sie den Herbst, perfekt beleuchtet.

BELEUCHTUNG IM HERBST – 
Tipps für eine gemütliche Atmosphäre 

Gemütliches Licht für herbstliche 
Wohlfühlmomente: Von Kerzenzauber 
bis zur kreativen Ast-LED-Lampe – die 
perfekte Beleuchtung für eine behagliche 
Atmosphäre.
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Nutzen Sie die Energie der Sonne!
Beratung, Planung und Umsetzung durch Ihren Fachbetrieb für Photovoltaik:

WIPE Elektrotechnik GmbH · Kettelerstr. 26g· 26676 Barßel Harkebrügge 
Mobil: 0151 23384217 · www.wipe-elektrotechnik.de · info@wipe-elektrotechnik.de 



Wir wünschen viel Spaß bei der Aufführung!
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Immobilien- und Sachverständigenbüro
Hauptstraße 29a · 26676 Elisabethfehn
www.immobilien-kock.de · Tel.: 04499-93 58 766

Wir wünschen

viel Spaß!

Floristik & mehr
Meisterbetrieb Petra Buß

Schnittblumen Topfblumen

Hochzeitsdekorationen

Trauerfloristik und vieles mehr

Hauptstr. 30 · 26676 Elisabethfehn (beim Markant-Markt)
Telefon: 04499/93 66 66

Oldenburger Str. 67 · 26676 Elisabethfehn
Tel. 04499/92 30 50
info@justus-haak.de · www.justus-haak.de

Viel
  Spaß!

Nach einer langen Corona-Pause steht die Theater-
gruppe rund um Anita Pastoor wieder mit einem 
neuen Theaterstück in den Startlöchern.
Die Freude in der Truppe darüber, dass es endlich 
wieder heißt „Vorhang auf“ ist wahnsinnig groß. 

Das neue Stück stammt aus der Feder der Theater-
leiterin Anita Pastoor und ist mittlerweile das 12., 
das von ihr geschrieben wurde. Wenn man Anita 
Pastoor danach fragt, wie sie auf die Ideen für ihre 
Theaterstücke kommt, bekommt man die Antwort, 
dass ihr bislang immer ganz spontan etwas eingefal-
len sei. Und in diesem Jahr kommt sie mit dem Stück: 
„Arbeits-Amt in’t Dörp“ um die Ecke. Natürlich ist 
das Stück wieder Mal in einer besonders lustigen Art 
geschrieben, sodass jeder Zuschauer auf seine Kos-
ten kommen wird. Man glaubt gar nicht, was es da 
Interessantes zu hören und zu sehen gibt. 
In diesem Jahr ist die Theatergruppe Elisabethfehn 
um ganze fünf Mitglieder auf 21 Mitglieder gewach-
sen. Darüber sind alle besonders froh, schließlich 
bedeutet jedes neue Mitglied, dass der Nachwuchs 
kommt und die Theatergruppe noch 
lange bestehen bleibt.  Ein besonderes 
Highlight: Der Enkel von Pastoor wird 
erstmalig auch mit auf der Bühne stehen. 

Natürlich ist die Freude da besonders groß. „Oma!“, 
sagte er, „ich möchte Theater spielen“. Auch zwei 
ihrer Töchter spielen dieses Jahr wieder mit. Sie 
hatten sich eine Auszeit genommen und sind nun 
wieder mit vollem Einsatz dabei. Im nächsten Jahr 
feiert Anita Pastoor ihr 40-jähriges Bühnenjubiläum. 
Wir sind gespannt, was ihr dann für ein spannendes 
neues Stück einfällt. Doch nun heißt es erst einmal:
De Theatergruppe Elisabethfehn spölt „Arbeits-Amt 
in’t Dörp“ - Lustspeel in dree Törns van Anita Pastoor 
in de Mehrzweckhalle in Reekenfeld.

Auff ührungen:
Sa  30.09.2023  � 19:30 Uhr (Premiere) 
So  01.10.2023  � 15:00 Uhr (Koff je u. Koken) 
Di  03.10.2023  � 19:30 Uhr (Tag d. Deutschen Einheit)
Fr  06.10.2023  � 19:30 Uhr
Sa 07.10.2023  � 19:30 Uhr
Mi  11.10.2023  � 19:30 Uhr
Fr  13.10.2023  � 19:30 Uhr
Sa  14.10.2023  � 19:30 Uhr

Dieses Jahr auf und hinter der Bühne dabei:
Agneta Freitag (Renate Specht, Sachbearbeiterin), 
Maike Kock (Silvia Vögeler, Sachbearbeiterin), 
Traute Fürup (Adele Senger, Schwester von Renate),
Hermann Josef Meyer (Theo Senger, Mann v. Adele),  
Annika Bohlsen (Tatjana, Putzfrau), Tanja Hanken-
Pleis (Johanna Müske, Freundin von Tatjana), Daniel 
Boos (Konrad Graf, Chef vom Amt), Maik Behnen 
(Veit Bischoff , Arbeitsloser Landstreicher), Rick 
Bohlsen (Bodo Kowalzki, Arbeitsloser Sachse), Chris-
ta Witte (Frau von Taubenheim, feine Dame), Anita 
Pastoor (Ottilie, Nonne und Regie), Karin Janßen 
(„Taupuster“) Mareike Frerichs („Taupuster“) und 
Thorsten Pleis (Technik)

THEATERGRUPPE ELISABETH-
FEHN WIEDER AUF DER BÜHNE



PHYSIOTHERAPIE/ KRANKENGYMNASTIK
Die Physiotherapie wird durch einen Physiotherapeuten oder eine Physiotherapeutin 
durchgeführt. Nicht nur bei Knochenbrüchen oder Verstauchungen, sondern auch bei 
Rückenleiden, Knieschmerzen und vielen anderen Beschwerden kann Physiotherapie 
helfen. Für viele Menschen ist die Einschränkung außerdem mit mittelmäßigen bis star-
ken Schmerzen verbunden, die durch die Behandlung wesentlich gebessert werden 
können. Der Heilungsprozess nach - aber auch vor - Erkrankungen kann durch Physio-
therapie immer positiv beeinflusst werden. Auch wenn nicht sofort nach jeder Behand-
lung ersichtlich ist, wie effektiv diese nun wirklich ist. In der Regel stellt sich der Erfolg der 
Physiotherapie allerdings nach und nach ein. Auf lange Sicht ist er kaum abzustreiten.Physiotherapie allerdings nach und nach ein. Auf lange Sicht ist er kaum abzustreiten.

Im Vital Hus stehen wir unseren Patienten mit Rat und Tat zur Seite.
(Physiotherapie/Krankengymnastik kann von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)

MASSAGE UND LYMPHDRAINAGE
Die Lymphdrainage ist eine spezielle Massage, die den Lymphfluss anregt und dafür sorgt, Die Lymphdrainage ist eine spezielle Massage, die den Lymphfluss anregt und dafür sorgt, 
dass das Gewebe weicher wird und somit gestaute Lymphflüssigkeit besser abfließen dass das Gewebe weicher wird und somit gestaute Lymphflüssigkeit besser abfließen 
kann. Eine Lymphdrainage lässt sich am ganzen Körper durchführen, je nachdem, wo sich kann. Eine Lymphdrainage lässt sich am ganzen Körper durchführen, je nachdem, wo sich 
Gewebewasser angesammelt hat.Gewebewasser angesammelt hat.

Eine therapeutische Massage fördert den Stoffwechsel, hat eine wohltuende Wirkung auf Eine therapeutische Massage fördert den Stoffwechsel, hat eine wohltuende Wirkung auf 
die Verdauung, ist gut für Blutgefäße und das Herz und verbessert die Funktion der Gelendie Verdauung, ist gut für Blutgefäße und das Herz und verbessert die Funktion der Gelen-
ke durch eine entspannte Muskulatur.ke durch eine entspannte Muskulatur.

Auch hier stehen Ihnen unsere Physiotherapeuten und Masseure zur Verfügung. Auch hier stehen Ihnen unsere Physiotherapeuten und Masseure zur Verfügung. 
(Massage und Lymphdrainage können von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)(Massage und Lymphdrainage können von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)

FUSSPFLEGE
Unsere Füße tragen uns den ganzen Tag und doch bekommen sie oft zu wenig AufmerkUnsere Füße tragen uns den ganzen Tag und doch bekommen sie oft zu wenig Aufmerk-
samkeit, obwohl sie zu den am stärksten belasteten Gliedmaßen gehören. samkeit, obwohl sie zu den am stärksten belasteten Gliedmaßen gehören. 
Wir beginnen immer mit einem warmen und entspannenden Fußbad. Das Hauptziel Wir beginnen immer mit einem warmen und entspannenden Fußbad. Das Hauptziel 
dabei ist es, die Haut der Füße zu glätten. Bevor wir Ihre Fußnägel kürzen, trocknen wir dabei ist es, die Haut der Füße zu glätten. Bevor wir Ihre Fußnägel kürzen, trocknen wir 
Ihre Füße - besonders zwischen den Zehen, da sich dort sehr gerne Krankheitserreger Ihre Füße - besonders zwischen den Zehen, da sich dort sehr gerne Krankheitserreger 
und Bakterien ansiedeln. Dann beginnt das Trimmen der Nägel und die eigentliche Fußund Bakterien ansiedeln. Dann beginnt das Trimmen der Nägel und die eigentliche Fuß-
pflege. Neben einer entspannenden Pediküre können Sie bei uns auch eine wohltuende pflege. Neben einer entspannenden Pediküre können Sie bei uns auch eine wohltuende 
Fuß- & Beinmassage genießen sowie eine Maniküre buchen. Fuß- & Beinmassage genießen sowie eine Maniküre buchen. 
Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne.Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne.

REHABILITATIONSTRAINING UND FUNKTIONSTRAINING
Funktionstraining und Rehabilitationstraining sind zwei effektive Methoden, um Ihre Funktionstraining und Rehabilitationstraining sind zwei effektive Methoden, um Ihre 
körperliche Fitness zu verbessern. Dabei stehen Ausdauer, Kraft, Koordination und Flekörperliche Fitness zu verbessern. Dabei stehen Ausdauer, Kraft, Koordination und Fle-
xibilität im Fokus. Die Rehabilitationssportarten, wie Gymnastik, Leichtathletik und Bexibilität im Fokus. Die Rehabilitationssportarten, wie Gymnastik, Leichtathletik und Be-
wegungsspiele in Gruppen, bieten eine abwechslungsreiche Möglichkeit, um gezielt an wegungsspiele in Gruppen, bieten eine abwechslungsreiche Möglichkeit, um gezielt an 
Ihrer Gesundheit zu arbeiten. Besonders das Funktionstraining setzt dabei auf die beIhrer Gesundheit zu arbeiten. Besonders das Funktionstraining setzt dabei auf die be-
währten Mittel der Krankengymnastik. Mit diesen Trainingsmethoden können Sie nicht währten Mittel der Krankengymnastik. Mit diesen Trainingsmethoden können Sie nicht 
nur Ihre körperliche Leistungsfähigkeit steigern, sondern auch Ihre Gesundheit nachhalnur Ihre körperliche Leistungsfähigkeit steigern, sondern auch Ihre Gesundheit nachhal-
tig verbessern.
(Rehabilitationstraining und Funktionstraining können von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)(Rehabilitationstraining und Funktionstraining können von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)

T-RENA (Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge)

KRANKENGYMNASTIK (KG) AM GERÄT

ONKOLOGISCHE TRAININGS- UND BEWEGUNGSTHERAPIE 

DAS BIETEN WIR NOCH AN

Kurzfristige Termine möglich!

Kontakt
ba Vital Hus
Lange Str. 2  · 26676 Barßel
Telefon: 0 44 99 / 92 61 130

Öffnungszeiten
Mo–Do: 8:00 – 12:00 Uhr
Mo, Mi & Do: 15:00 – 19:00 Uhr
Fr: 8:00 – 12:00 Uhr

www.ba-vital-hus.de

GESUNDHEIT
IST ALLES!

IHRE PHYSIOTHERAPIEPRAXIS: FREUNDLICH & FAMILIÄR
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PHYSIOTHERAPIE/ KRANKENGYMNASTIK

MASSAGE UND LYMPHDRAINAGE

FUSSPFLEGE

REHABILITATIONSTRAINING UND FUNKTIONSTRAINING

T-RENA (Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge)
Durch den Einsatz von Geräten im Training ermöglichen wir unseren Patienten eine geDurch den Einsatz von Geräten im Training ermöglichen wir unseren Patienten eine ge-
zielte Wiederherstellung ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit nach der Rehabilitation. zielte Wiederherstellung ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit nach der Rehabilitation. 
Dies wird durch unsere spezielle Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge T-Dies wird durch unsere spezielle Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge T-
RENA ermöglicht. Wir bieten unseren Patienten somit eine optimale Betreuung und UnRENA ermöglicht. Wir bieten unseren Patienten somit eine optimale Betreuung und Un--
terstützung auf ihrem Weg zur Genesung.

KRANKENGYMNASTIK (KG) AM GERÄT
Ein KG-Gerät ist ein speziell entwickeltes Gerät, das in der physikalischen Therapie einEin KG-Gerät ist ein speziell entwickeltes Gerät, das in der physikalischen Therapie ein-
gesetzt wird, um die Effektivität der KG Therapie zu maximieren. gesetzt wird, um die Effektivität der KG Therapie zu maximieren. 
Die Krankengymnastik am Gerät konzentriert sich auf die gezielte Kräftigung der MusDie Krankengymnastik am Gerät konzentriert sich auf die gezielte Kräftigung der Mus-
keln, die für die Genesung entscheidend sind. Durch die Verwendung spezialisierter KG-keln, die für die Genesung entscheidend sind. Durch die Verwendung spezialisierter KG-
Geräte können bestimmte Muskelgruppen gestärkt und die Koordination verbessert Geräte können bestimmte Muskelgruppen gestärkt und die Koordination verbessert 
werden. Dies trägt dazu bei, die Beweglichkeit wiederherzustellen und die Funktionawerden. Dies trägt dazu bei, die Beweglichkeit wiederherzustellen und die Funktiona-
lität der Gelenke zu verbessern. lität der Gelenke zu verbessern. 
Die Krankengymnastik am Gerät beinhaltet auch Übungen, die dazu dienen, SchmerDie Krankengymnastik am Gerät beinhaltet auch Übungen, die dazu dienen, Schmer-
zen zu lindern und die Durchblutung zu verbessern. Durch gezielte Bewegungen und zen zu lindern und die Durchblutung zu verbessern. Durch gezielte Bewegungen und 
spezielle Techniken kann die Durchblutung in den betroffenen Bereichen erhöht und spezielle Techniken kann die Durchblutung in den betroffenen Bereichen erhöht und 
die Schmerzen reduziert werden. Dies ermöglicht eine schnellere Genesung und eine die Schmerzen reduziert werden. Dies ermöglicht eine schnellere Genesung und eine 
bessere Bewältigung des Alltags.bessere Bewältigung des Alltags.
(Krankengymnastik (KG) am Gerät kann von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)(Krankengymnastik (KG) am Gerät kann von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)

ONKOLOGISCHE TRAININGS- UND BEWEGUNGSTHERAPIE 
Die OTT®-Therapie (entwickelt an der Uniklinik Köln und in Zusammenarbeit mit der Die OTT®-Therapie (entwickelt an der Uniklinik Köln und in Zusammenarbeit mit der Die OTT®-Therapie (entwickelt an der Uniklinik Köln und in Zusammenarbeit mit der 
Sporthochschule Köln) ist ein wichtiger Schritt in der Behandlung von Krebspatienten. Sporthochschule Köln) ist ein wichtiger Schritt in der Behandlung von Krebspatienten. Sporthochschule Köln) ist ein wichtiger Schritt in der Behandlung von Krebspatienten. 
Denn körperliche Aktivität kann nicht nur die Auswirkungen einer Krebs-Therapie milDenn körperliche Aktivität kann nicht nur die Auswirkungen einer Krebs-Therapie milDenn körperliche Aktivität kann nicht nur die Auswirkungen einer Krebs-Therapie mil-
dern, sondern auch das Immunsystem stärken und somit den Heilungsprozess unterdern, sondern auch das Immunsystem stärken und somit den Heilungsprozess unterdern, sondern auch das Immunsystem stärken und somit den Heilungsprozess unter-
stützen. Die personalisierten Trainingsprogramme werden individuell auf die Bedürfnisstützen. Die personalisierten Trainingsprogramme werden individuell auf die Bedürfnis-
se jedes Patienten abgestimmt und regelmäßig angepasst. Doch nicht nur während der se jedes Patienten abgestimmt und regelmäßig angepasst. Doch nicht nur während der 
Therapie ist Sport wichtig - auch danach kann er helfen, Rückfälle zu verhindern und Therapie ist Sport wichtig - auch danach kann er helfen, Rückfälle zu verhindern und 
das Risiko für Folgeerkrankungen zu senken. Deshalb bieten wir unseren Patienten auch das Risiko für Folgeerkrankungen zu senken. Deshalb bieten wir unseren Patienten auch 
nach Abschluss ihrer Behandlung weiterhin Unterstützung an. Wir sind stolz darauf, Teil nach Abschluss ihrer Behandlung weiterhin Unterstützung an. Wir sind stolz darauf, Teil 
des Kooperationsnetzwerks zertifizierter OTT®-Therapeuten zu sein und freuen uns dardes Kooperationsnetzwerks zertifizierter OTT®-Therapeuten zu sein und freuen uns dar-
auf, unseren Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualität von Krebspatienten leisten zu auf, unseren Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualität von Krebspatienten leisten zu 
können. Kontaktieren Sie uns gerne für weitere Informationen oder um einen Termin bei  können. Kontaktieren Sie uns gerne für weitere Informationen oder um einen Termin bei  
OTT®-Therapeutin Jessica Heidt im ba Vital Hus zu vereinbaren!OTT®-Therapeutin Jessica Heidt im ba Vital Hus zu vereinbaren!

DAS BIETEN WIR NOCH AN
 Gerätetraining  
 Yoga
 Präventionskurse (nach §20 werden von den Krankenkassen bezuschusst)
 Gruppenangebote für Vereine (Fitness für Vereine)
 Fit 4 drums (Trommeln auf Fitnessbällen)

Kurzfristige Termine möglich!

Kontakt
ba Vital Hus
Lange Str. 2  · 26676 Barßel
Telefon: 0 44 99 / 92 61 130

Öffnungszeiten
Mo–Do: 8:00 – 12:00 Uhr
Mo, Mi & Do: 15:00 – 19:00 Uhr
Fr: 8:00 – 12:00 Uhr

www.ba-vital-hus.de

GESUNDHEIT
IST ALLES!

IHRE PHYSIOTHERAPIEPRAXIS: FREUNDLICH & FAMILIÄR
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Air Awoken 
von Elise Kova

Es gibt fünf Bände der Chroniken von Solaris. Die Reihe beginnt mit 
dem SPIEGEL-Bestseller AIR AWOKEN.

„Eine junge Frau mit einer verloren geglaubten Gabe. Ein Prinz, be-
schenkt mit der Macht über das Feuer. Als er ihre Magie erweckt, 
gibt es für sie beide kein Zurück.“
Wie würdest du dich entscheiden, wenn plötzlich eine neue Seite 
an dir entdeckt wird, dessen Anhänger du dein Leben lang als mys-
teriös und gefährlich kennengelernt hast? Vor genau dieser Frage 
steht Vhalla nachdem sie dem Kronprinzen Aldrik, dem mächtigs-

ten Feuerzähmer des Reiches, mit Magie das Leben rettet. 
Eigentlich ist sie glücklich in der Welt ihrer Bücher als Ele-
vin der Bibliothek, doch nach diesem Vorfall wird sie von 
den Magiern beobachtet, um in ihre Magie kontrolliert 
eingeführt werden zu können. Als erste Windläuferin 
seit über 150 Jahren, wird sie für den König besonders 
interessant, denn Vhalla könnte im Krieg eingesetzt 
werden. Jedoch möchte der Kronprinz, selbst Magier, 
genau dies verhindern und bildet sie deshalb eigen-
händig aus, ohne Wissen seines Vaters. Allerdings 
wird sie bei der Ausbildung schwer verletzt, womit 
ihr Vertrauen ihrem Lehrer gegenüber aufs Spiel ge-
setzt wird. Zudem ist der arrogante Kronprinz im 
Volk sowieso deutlich unbeliebter als sein Bruder, 

doch bald stellt Vhalla fest, dass alles nur Fassade ist. Diese bröckelt 
in ihrer Gegenwart langsam und so fi ndet er ständig neue Gründe, 
um sie aus der Bibliothek zu einer weiteren Übungsstunde für ihre 
Magie rufen zu lassen und auch sie beginnt, ihre Treff en zu genie-
ßen, während im Norden an der Front die Kämpfe wüten. Aber ganz 
Solaris könnte durch ihre Liebe in Flammen aufgehen.
Ob Vhalla lernt, ihre Magie zu kontrollieren und sich für diese ent-
scheidet, statt sie auslöschen zu lassen, erfahrt ihr beim Lesen die-
ses Buches selbst. Der Roman ist unglaublich spannend und hat 
mich sofort gefesselt. Auch mit seinen Plot-Twists hat das Buch 
keineswegs enttäuscht, denn sie kamen sehr unerwartet, wodurch 
die Spannung noch gesteigert wurde. 

Viel Spaß beim Lesen

Mara (16 J.)

Wenn Donner und Licht sich berühren
von Brittainy C. Cherry - ab 16 J.

Jasmine Greene ist ein aufsteigender Stern 
am Popmusikhimmel. Aber eigentlich wäre 
sie viel lieber Soulsängerin. 
Elliot hingegen ist eher ein schüchterner 
Typ und spielt gerne Saxophon. Unter-
schiedlicher könnten die beiden nicht sein. 
Doch ihre Liebe zur Musik verbindet Jazz 
und Elliot miteinander. Und zwischen 
den beiden entsteht zunächst eine enge 
Freundschaft.
Jasmines Mutter hat jedoch andere Pläne 
für die Karriere ihrer Tochter und auch 
Elliots Leben gerät durch ein unvorherge-
sehenes Ereignis aus den Fugen. Somit werden sie vom 
Schicksal getrennt. Jahre später treff en sich die beiden 
in New Orleans wieder. Sie haben in ihrer Vergangenheit 
viel erlebt und mit unterschiedlichen negativen Erfahrun-
gen zu kämpfen. Werden Jazz und Elliot wiederfi nden, was 
sie schon damals verbunden hat? 

Diese Geschichte ist sehr emotional geschrieben und er-
laubt es dem Leser, sich gut in die Protagonisten hineinver-
setzen zu können. Hier muss jedoch auch gesagt werden, 
dass sowohl Mobbing als auch Gewalttaten detailliert in Sze-
ne gesetzt werden. Dies als kleine Warnung für alle, die bei 
diesem Buch eine klassische rosarote Liebesgeschichte erwarten.

Und ob Jasmine und Elliot am Ende wieder zueinanderfi nden, lest 
ihr am besten selbst.

Viel Spaß beim Schmökern wünscht Euch
Madita (20 J.)

NELUMBIYA. IM LAND DER 
MAGISCHEN PFLANZEN

von Margit Ruile - ab 10 J.

Die Waise Tara lebt in der Felsenstadt Ornata, 
wo es nur Nutzpfl anzen gibt. Hinter den Ber-
gen, so erzählt man sich, existiert das verbo-
tene Land Nelumbiya, das von wilden Pfl an-
zen bevölkert wird. Die Menschen denken, die 
Pfl anzen sind böse, aber als Tara einen spre-
chenden Löwenzahn triff t, merkt sie, dass er 
gar nicht böse ist. Er warnt sie vor einem Magier, der Menschen 
mit einem Pfl anzenzeichen jagt, wie Tara eins hat. Sie muss fl iehen 
und bekommt Hilfe von dem Jungen Semur und der Fürstentochter 
Helena. Sie begeben sich auf eine abenteuerliche Reise durch das 
Land der magischen Pfl anzen.
Richtig toll geschrieben, man fühlt sich, als wäre man dabei.

Mikaela (11 J.)

Buchtipps
von Mara, Madita u. Mikaela

     www.unser-blickpunkt.de 

T. (04952) 890 77 33 · www.nautic-werbung.de
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Verl� t werden tolle Bücher.
Und so kannst Du gewinnen:
Auf dem Bild oben siehst du viele herbstliche Dinge und Tiere. 
Finde den Igel ohne Schmetterling auf der Nase.

Sende die Lösung an 
Nautic Werbung  
1. Südwieke 286a, 
26817 Rhauderfehn 
oder per  WhatsApp (QR-Code) über 
unseren Service (Infos siehe Seite 28)

!! Vergiss nicht den Absender (Postadresse) 
und Dein Alter anzugeben. 

Der Einsendeschluss ist der 30.10.2023
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinnspiel
für Kinder bis 12 Jahren.
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COSKUN

Markant Ramsloh OHG Coskun 
Hauptstraße 498 · 26683 Saterland
Tel.: 04498 922233 · Fax: 04498 7645
� markant.coskun@mein-markant.de
� Mo-Sa: 07:00-20:00 Uhr

Kartenzahlung

Mittagstisch

Plattenservice

Steh-/Sitzcafé

Gekühlte Getränke

Partyservice

Das Einmachen von Obst und Gemüse ist eine traditionelle Me-
thode, um Lebensmittel länger haltbar zu machen, denn durch 
das Einkochen in Gläsern oder Dosen wird die Haltbarkeit ver-
längert, ohne dass dabei wichtige Nährstoff e verloren gehen. 
Zudem kann man so auch saisonales Obst und Gemüse über das 
Jahr hinweg genießen. 

EQUIPMENT ZUM EINMACHEN 
Um mit dem Einmachen starten zu können, benötigt man  einige 
grundlegende Utensilien: 
- Gläser oder Dosen 
- Deckel mit Gummidichtung  bzw. Schraubdeckel 
- Einen großen Topf zum Einkochen 
- Eine Zange zum Herausnehmen der heißen Gläser aus dem Topf 
- Eventuell einen Trichter für ein einfacheres Befüllen der Gläser 

Außerdem sollte darauf geachtet werden, dass alle verwendeten 
Utensilien sauber sind. 

EINMACHVERFAHREN 
Beim Einmachprozess geht es darum, durch Erhitzen im Wasserbad 
Keime abzutöten sowie den Sauerstoff gehalt im Glas zu reduzieren 
- dadurch bleibt das eingemachte Lebensmittel lange haltbar. 

OBST UND GEMÜSE 
EINMACHEN 
SO HAT MAN DAS  GANZE  JAHR 
ETWAS  VON DER ERNTE

SCHRITT 1: VORBEREITUNG DES GUTS 
Obst und Gemüse sollten vorab gewaschen und bei Bedarf geschält 
werden. Anschließend wird alles klein geschnitten oder püriert - je 
nachdem welches Ergebnis erzielt werden soll. 

Wichtig: Die Gläser sollten ebenfalls gründlich gereinigt werden. 
Hierfür eignet sich am besten eine Spülmaschine oder ein Einwei-
chen in heißem Wasser. 

SCHRITT 2: ABFÜLLEN DER GLÄSER 
Das vorbereitete Obst und Gemüse wird nun in die sauberen Gläser 
gefüllt, wobei darauf geachtet werden sollte, dass genug Platz für 
den entstehenden Dampf bleibt (ca. 1 cm). Anschließend kann man 
das Glas verschließen. 

SCHRITT 3: EINKOCHEN IM WASSERBAD 
Jetzt geht es ans eigentliche Einkochen. Hierzu stellt man einen 
großen Topf mit ausreichend Wasser auf den Herd und bringt es 
zum Kochen. Die gefüllten Gläser können dann vorsichtig hineinge-
stellt werden - dabei ist wichtig, dass sie nicht aneinanderstoßen. 
Je nach Art des Lebensmittels variiert auch die Zeit des Einkochens; 
bei Erdbeermarmelade reicht beispielsweise bereits eine kurze Zeit 
von ca. fünf Minuten aus. Nach dem Herausnehmen der heißen 
Gläser lässt man diese abkühlen - hierbei bildet sich ein Vakuum-
verschluss zwischen Deckel und Glasboden, welcher dafür sorgt, 
dass keine Luft mehr ins Innere gelangt. 

Das Einmachen von Obst und Gemüse ist eine bewährte Methode zur 
Konservierung von Lebensmitteln über längere Zeiträume hinweg - 
ohne dabei wichtige Nährstoff e zu verlieren. Mit etwas Übung lassen 
sich so leckere Marmeladen oder Chutneys herstellen. Außerdem kann 
mit dieser Methode das ganze Jahr über saisonales Obst /Gemüse zum 
Essen bereitgestellt werden. 

Wir kaufen bundesweit 
Wohnmobile und Wohnwagen

 03944-36160
www.wm-aw.de
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 Seemannsort Barßel - OT Elisabethfehn
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Gerne übernehmen wir  
auch den Verkauf 
Ihrer Immobilie / 

Ihres Grundstückes.

IMMOBILIEN
 GESUCHT

Barßel / OT Elisabethfehn

� EAW: Energieausweis V: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffi  zienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, Strom

Wohnen nahe dem Elisabethfehnkanal
Zwei Immobilien in einem Paket auf einem ca. 2.026 m² Grdst., 
Bungalow: bezugsfrei, W� . ca. 132 m², 3 ZKB, Bj. ´84, Hzg. 2002, 
Garage m. Geräter., Carport, Wintergarten, EFH: W� . ca. 139 m², 
5Z/2K/2B, z.Zt. vermietet, Bj. ́ 51/ ́ 84, getrennte Anschlüsse, Kellerr., 
Rollläden, Terrasse, Hzg. 2008, EnEv: in Erstellung                                                            

KP: 338.000 €*

Wohnraum schaff en o. Gewerbebetrieb eröff nen in gut
frequentierter Lage Nutzungsänderung zum Wohnraum 
möglich, Bj. 1967, Grdst. ca. 933 m², Gewerbe� äche ca. 225 m², 
großzügige 194 m² modernisierte Oberwohnung mit 3 Schlaf-
zimmer, 2 Bäder, Terrasse, 10 Stellplätze, Rollläden, Gashzg. EG 
Bj. ´89, Therme DG Bj. 2021, Keller ca. 70 m², EAW: in Erstellung,                                                          

KP: 429.000 €*

Kaufen und direkt einziehen – Reihenendhaus modern + 
sehr gepfl egt, bezugsfrei, Grdst. ca. 337 m² komplett eingezäunt, 
W� . ca. 98 m², 4 ZKB, inkl. EBK, Bad modernisiert 2021, Rollläden, 
ausgebauter Spitzboden, Treppenlift, überdachte Terrasse, elektr.. 
Markise, Bohrbrunnen, Garage m. Werkstatt, EAW: V, EKW: 197,3 
kWh/(m²*a), EEK: F, Gas, Bj. 1994

KP: 209.000 €*

Seemannsort Barßel

Plattdeutsch

Gerti, Hanne un Carin sünd mit Gerti hör lüttje Flitzer unnerwe-
gens. De dree Fraulüü sünd vandaag in Richtung Holland unner-
wegs, daar giff t dat so mooi Tunen to bekieken un een van de Tunen, 
de Tuun van Rika in Oostwold, hebben se sük vannamiddag utsöcht. 
Dat is besünners mooi daar un dat giff t daar ok alltied lecker Saken 
to eten. De Dree sünd daar al faker west un se hebben best Luun 
un freien sük daarup. En Tuun kann man immer bekieken, en Tuun 

lett to elke Jahrestied anners. Se heb-
ben sük bi Gerti in Jemgum truff en 

un nu geiht dat over de Dörpen. 
Daarbi komen se ok dör St. Geor-
giwold. „Kiek even“, röppt Carin, 

„daar links, daar is en Flohmarkt 
upbaut!“ Würrelk, an Straat steiht 
en Schild mit Flohmarkt de up. 
Gerti geiht in de Bremsen. „Dat is 
wat för uns“, röppt Hanne, „daar 
kiek wi even, Gerti daar kannst du 
parken.“ Se fahren de lange Padd 
na dat Huus anhoch. Tegen dat gro-
de Burenhuus steiht en Schüür un 
in disse Schüür un umto is en Floh-

markt upbaut. Overall stahnt olle Pot-
ten un Prüllen rum. An lang Kleerstan-
gen hangen Second-Hand-Klamotten 
dran un in de Schüür giff t dat aller-
hand Schnick Schnack, olle Tassen un 
Tellers un… un… un…

De dree sünd in hör Element. Kiek even 
hier un kiek even daar. Hanne hett en olle Tortenplatte in Hand: 

„De hett wat de Tortenplatte, de gefallt mi!“ Carin hett en 70er-
Jahre-Lampe in Hand, fl üstert un laggt: „De kann ik good bi Ebay 
vertickern.“ Gerti hollt en lüttje Melkpott anhoch: „Ik nehme de, 
mien oll is mi kött fallen, ik nehm mi wat to Gebruuk mit, an Steh-
rümmchen hebb ik genug.“ „Wat is dat ok mooi, up so en Flohmarkt 
to snüüstern“, seggt Hanne, „vööl mojer as in en sticken Koophuus 
wat to kopen.“ „Ja“, laggt Carin, „un man fi nnt immer wat, of man 
nu will of nich.“  Mit hör Reev in Hand gahnt se up de Verkoperin 
daal un nett as se betahlen willt, fallen Gertis Ogen up de runde 
Kleerstänner daar in buten. „Daar kiek ik noch even“, röppt se. Se 
geiht de Riegen mit Klamotten dör un daar hollt se ok al wat an-
hoch. „Nu kiekt even, wat mooi!“ Gerti hett en Kleed funnen, dat 
Bovendeel is heel ut swart Samt mit en langen Rieg Knopen daar up 
un dat Unnerdeel is mit grön-blau Fackjes bedruckt, dat Unnerdeel 
steiht as so en Petticoat na all Sieden hen of. Genau de Stil van Ger-
ti! „Dat lett mooi, dat steiht di seker good“, prahlt Carin un kickt 
an sük andahl, „ik pass daar nich rin.“ „Nee“, laggt Hanne, „mien 
Astralkörper passt daar ok nich in, aver Gerti is ja man so en smaal 

Hemd, de passt dat bestimmt.“ Gerti wedelt mit dat Kleed hen un 
her un hollt sük dat vör. „Dat lett würkelk mooi“, strahlt se, „avers 
of mi dat passen deit?“, fragend kickt Gerti um sük to. De Verko-
perin hett dat mitkregen un kummt up Gerti daal. „Se köönt dat 
Kleed geern in mien Baadkamer daar in Huus anprobeeren“, seggt 
se, „eenfach in de Ingang links hollen un denn is daar al dat Baadka-
mer, daar waar dat lüttje Fenster open steiht.“ De Verkoperin wiest 
mit hör Wiesfi nger! „Maak ik“, seggt Gerti, „ik koom futt 
weer!“ Se stappt mit grode Treden los. „Wi kieken un-
nerdes noch even wieder“, seggen Hanne un Carin 
un leggen van vörn los. Hanne heet oll Breinermör-
kers in Hand un Carin kickt na en Emailliepott.

„Waar bliff t Gerti blot“, seggt Hanne na en Sett, „de 
is doch al en Ewigheid wech, de wull doch blot even 
dat Kleed anprobeeren.“ „Komisch“, seggt nu ok Ca-
rin, „dat is ja raar, of sull de sük in de Baadkamer in-
sloten hebben un kummt de nich weer ut? Laat uns 
man even nakieken.“ Se lopen beide up de Huusingang  
daal un daarbi sehnt se, wo ut dat Baadkamerfenster en Tasken-
dock an winken is. „Wat is dat denn daar“, seggt Hanne, „winkt 
daar well?“ „Sech ik ja“, röppt Carin, „de hett sük insloten un winkt 
nu um Hülp.“ In de Butendöör gahnt se na links up de Baadkamer 
andaal, se kloppen an de Döör. „Gerti büst du daar, wat is los?“ Van 
binnen word de Döör na vööl geklöter open sloten un daar sehnt se 
al dat Spill. Gerti sitt fast un wo se fast sitten deit, dat Kleed hett 
se sük halv over de Kopp anhoch trucken, de linke Bost kickt de un-
nern ut un de rechte Bost will na boven hen krupen. „Helpt mi doch, 
ik koom daar nich weer ut!“, Gerti jammert. Carin treckt boven un 
Hanne schuff t nu van unnern. „Harrst du nich beter dat heel Kleed 
na unnern hen trecken kunnt?“, fraggt Hanne. „Hebb ik doch alles 
versöcht, of wat meen ji wat ik hier so lang maken do?“ An een End 
word nu van boven schoven un daar an de anner End word van un-
nern nu trucken. Na en Sett ist dat sowied un Gerti is van dat Kleed 
befreeidt. Se steiht mit en hochroden Kopp, Sweet up Rügg un up 
Unnersteh daar to swögen. Hanne hollt dat Kleed anhoch: „Nix is 
kött gahn, de Nahden hebben hollen, dat is good Reev“, freit se sük. 

„Dat Kleed passt nich“, stellt Gerti pustend fast un stampt mit Foot 
up Grund, „laat uns blot sehn dat wi hier wech komen, nicht dat dat 
noch en Gewahr word.“ 
As se daarna in Holland bi Rika in Tuun sitten, vör en dicke Stück 
Tort, kann ok Gerti weer laggen. „Ik bün doch vööl dicker as ik 
docht hebb“, seggt se un scheppt sachtjes in hör Kook. „Nee“, laggt 
Hanne“, so musst du dat nich sehn, dat Kleed is vööl lüttjeder as du 
docht hest!“ 
 Christa Stumpe

Flohmarkt

lett to elke Jahrestied anners. Se heb-
ben sük bi Gerti in Jemgum truff en 

un nu geiht dat over de Dörpen. 
Daarbi komen se ok dör St. Geor-
giwold. „Kiek even“, röppt Carin, 

„daar links, daar is en Flohmarkt 
upbaut!“ Würrelk, an Straat steiht 
en Schild mit Flohmarkt de up. 
Gerti geiht in de Bremsen. „Dat is 
wat för uns“, röppt Hanne, „daar 
kiek wi even, Gerti daar kannst du 
parken.“ Se fahren de lange Padd 
na dat Huus anhoch. Tegen dat gro-
de Burenhuus steiht en Schüür un 
in disse Schüür un umto is en Floh-

markt upbaut. Overall stahnt olle Pot-
ten un Prüllen rum. An lang Kleerstan-
gen hangen Second-Hand-Klamotten 
dran un in de Schüür giff t dat aller-
hand Schnick Schnack, olle Tassen un 
Tellers un… un… un…
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HERBSTBLUES ADÉ: 
TIPPS  FÜR GUTE LAUNE
Der Herbst ist für viele Menschen eine Jahreszeit der Gemütlichkeit 
und des Genusses. Doch für manche kann sie auch trüb und melan-
cholisch sein. Die Tage werden kürzer, die Nächte länger, das Wetter 
unbeständiger. Die Veränderungen in der Natur können sich auf die 
Stimmung auswirken und zu einer Art „Herbstblues“ führen. Aber 
keine Sorge, es gibt Möglichkeiten, um dem entgegenzuwirken und 
die eigene Stimmung aufzuhellen.

DEN KÖRPER FIT HALTEN: BEWEGUNG ALS EFFEKTIVE 
STIMMUNGSHILFE 
Regelmäßige Bewegung ist eine eff ektive Stimmungshilfe. Durch 
körperliche Betätigung werden Endorphine freigesetzt, die Glücks-
gefühle auslösen. Schon ein Spaziergang an der frischen Luft oder 
Aktivitäten wie Yoga, Pilates oder Gewichtstraining können Ihren 
Körper fi t halten und Ihre Stimmung verbessern. Wählen Sie eine 
Aktivität, die Ihnen Spaß macht und machen Sie sie zu einem festen 
Bestandteil Ihres Alltags, um nicht nur körperlich, sondern auch 
mental fi tter und glücklicher zu sein.

FRISCHE LUFT UND SONNENLICHT TANKEN
Frische Luft und Sonnenlicht sind wichtige Faktoren, um Ihre 
Herbststimmung aufzuheitern. Sie versorgen Ihren Körper mit 
Sauerstoff , verbessern die Durchblutung und fördern die Produk-
tion von Serotonin, dem "Glückshormon". Ein Spaziergang an der 
frischen Luft oder ein kurzes Sonnenbad können Ihnen helfen, sich 
besser zu fühlen. Wenn das Wetter nicht mitspielt, können Sie auch 
versuchen, möglichst viel Tageslicht in Ihr Zuhause zu lassen oder 
eine Lichttherapie-Lampe zu verwenden. Dennoch sind echte Son-
ne und frische Luft immer noch die besten Optionen.

DAS RICHTIGE UMFELD SCHAFFEN: WIE SIE IHREN 
ALLTAG SPÜRBAR AUFHELLEN KÖNNEN 
Erschaff en Sie das passende Ambiente, um den grauen Herbsttagen 
zu trotzen. Distanzieren Sie sich bewusst von schlechten Einfl üssen 
und geben positiven Dingen mehr Raum. Entscheiden Sie sich für 
eine optimistische Arbeitsumgebung und verbringen Sie Zeit mit 
Menschen, die Ihnen guttun. Verschönern Sie Ihre Wohnung oder 
Ihren Arbeitsplatz mit farbenfroher Dekoration und Pfl anzen, um 
eine angenehme Stimmung zu erzeugen. Gönnen Sie sich regelmä-
ßig kleine Pausen, wie das ruhige Genießen einer Tasse Tee oder das 
Lesen eines guten Buches. Durch gezielte Entscheidungen im Alltag 

können Sie dazu beitragen, dass der Herbst nicht nur trist bleibt, 
sondern auch seine positiven Seiten off enbart.

KLANGSCHALEN MASSAGE 
Die Klangschalen Massage ist eine besondere Form der Entspan-
nung und Regeneration. Dabei werden spezielle Schalen aus Me-
tall auf den Körper des Patienten gelegt und sanft angeschlagen 
oder gerieben. Die Vibrationen, die dadurch entstehen, breiten sich 
im gesamten Körper aus und können tiefere Ebenen erreichen als 
herkömmliche Massagetechniken. Doch nicht nur das körperliche 
Wohlbefi nden wird durch diese Methode gesteigert: Auch die men-
tale Ebene profi tiert von der Tiefenentspannung, die durch die Klän-
ge hervorgerufen wird. Stresshormone werden reduziert, Ängste 
gelindert und innere Ruhe kann einkehren.

MIT FREUNDEN UND FAMILIE IN KONTAKT BLEIBEN 
Für das persönliche Wohlbefi nden und die Zufriedenheit sind sozia-
le Kontakte von großer Bedeutung. Insbesondere in der kalten Jah-
reszeit kann es jedoch herausfordernd sein, diese aufrechtzuerhal-
ten. Um dennoch in Kontakt mit den Freunden und der Familie zu 
bleiben, bietet es sich an, Telefonate, Videoanrufe oder gemeinsa-
me Spaziergänge zu unternehmen. Durch das Teilen der Gedanken 
und Gefühle mit Ihren Vertrauten können neue Perspektiven und 
Lösungsansätze entstehen. Regelmäßige Treff en mit Ihren Lieben 
fördern nicht nur das emotionale Gleichgewicht, sondern auch die 
Beziehungen zu anderen Menschen - ein Schlüssel für eine gesunde 
Psyche und ein erfülltes Leben.

Es gibt viele Möglichkeiten, um Ihre Herbststimmung aufzuhellen. Blei-
ben Sie aktiv und kümmern Sie sich um Körper und Geist. Lassen Sie sich 
außerdem nicht entmutigen, wenn es nicht gut läuft. Probieren Sie ver-
schiedene Techniken aus und fi nden Sie heraus, was für Sie funktioniert. 

Ein erfrischender Spaziergang mit oder ohne vierbeinigen Freund bringt neue 
Energie und vertreibt den Herbstblues.
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SOZIALE EINRICHTUNGEN

Altkleiderannahme Kolping Barßel: Mo. und Fr. 10:00-11:00 Uhr, 
Friesoyther Str. 7, Seiteneingang (ehm. Tischlerei Hibben)

AWO: Brigitte Siebum, Ellerbrocksweg 1, Barßel
Tel. 04499-93 58 922 

CarLa Tafel: Lebensmittelausgabe dienstags 16:00-17:00 Uhr in der 
Soesteschule, Hafenstr. 1, Barßel

Caritas Barßel-Saterland: Carsten Huslage, Lange Str. 38, Barßel, 
Tel. 04499-83-0

Caritas Allgemeine Sozialberatung Friesoythe: Tel. 04491-7787-0

Malteser Hospizdienst: St.-Marien-Straße 1, Friesoythe, 
Tel. 04491-400 63 10 oder 400 63 13

Seniorenbeirat Barßel: jeden 2. und 4. Montag im Monat, 
10:00-12:00 Uhr, Marienstraße 12 (Kath. Pfarrheim), Barßel, 
Tel. 0162–19 61 42 7

SkF Laden Barßel: Di. 15:00-18:00 Uhr, Mi. 09:00-12:00 Uhr, Do. und 
Fr. 9:00-12:00 Uhr, Fr. 15:00-18:00 Uhr, Friesoyther Str. (ehem. Mol-
kerei), Tel. 0 44 99 - 92 69 083

Stöppkes e.V. Verein für bedürftige Kinder und Jugendliche:
Tel. 04499–320, www.stöppkes.de

DRK Kleiderladen Ramsloh: Di. 15:00-18:00 Uhr und Do. 09:00-12:00 
Uhr, Hauptstraße 505 (Nähe Rathaus)

Tagespflege
Simeon & Hanna  
Tel.: 04499/9223-911
Lange Straße 55 

Pflegeeinrichtung
St. Elisabeth

Tel.: 04499/83106
Lange Straße 38   

Kurzzeitpflege, Langzeitpflege

Pflegewohngemeinschaft
Anna & Joachim
Tel.: 04499/3199990
Overbergstraße 2  

Sozialstation 
Barßel-Saterland
Ihr Pflegedienst in Barßel 
und in der Gemeinde Saterland 
24 Std. gerne für Sie erreichbar: 
04499/1709     

Caritas Barßel-Saterland gGmbH
Lange Straße 38 · 26676 Barßel

HANDY AUSSCHALTEN, TECHNIK 
REDUZIEREN UND ERHOLUNG 
ERLEBEN 

In unserer heutigen Gesellschaft sind wir ständig von Technologie 
umgeben. Wir haben Smartphones in unseren Taschen und Lap-
tops auf unseren Schreibtischen. Wir verbringen Stunden damit, 
uns durch soziale Medien zu scrollen oder unsere E-Mails abzuru-
fen. Doch was passiert mit unserem Körper und Geist, wenn wir 
immer online sind? Wie beeinflusst die permanente Verfügbarkeit 
von Informationen unser Wohlbefinden? 

AUSWIRKUNGEN DER PERMANENTEN ONLINE-
PRÄSENZ 

Unsere Gehirne wurden nicht dafür gemacht, 24/7 aktiv zu sein. 
Wenn wir ständig online sind oder technische Geräte nutzen, wird 
unser Gehirn überstimmuliert. Das kann dazu führen, dass man 
sich gestresst fühlt oder Probleme hat einzuschlafen. Eine Studie 
des National Sleep Foundation ergab zum Beispiel: "Menschen, die 
vor dem Schlafengehen elektronische Geräte nutzen, brauchen im 
Schnitt länger, um einzuschlafen als Menschen ohne diese Gewohn-
heit." Das Ausschalten des Handys könnte also ein erster Schritt zur 
Verbesserung Ihres Schlafs sein. 

WIE SIE IHR LEBEN OFFLINE GENIESSEN KÖNNEN 

Es gibt viele Möglichkeiten, den Konsum digitaler Inhalte zu ver-
ringern: 
Planen Sie Offline-Zeiten: Legen Sie Zeiten fest, an denen Sie Ihr 
Smartphone ausschalten (oder zumindest lautlos stellen). Zum 
Beispiel während einer Mahlzeit oder beim Lesen eines Buches am 
Abend.
Nutzen Sie die Natur: Gehen Sie spazieren, wandern oder machen 
Sie eine Fahrradtour. Die Bewegung und frische Luft können Ihnen 
helfen, sich zu entspannen. 
Lesen Sie ein Buch: Statt auf Ihrem Smartphone herumzuscrollen, 
nehmen Sie doch mal wieder ein gutes Buch zur Hand. Es kann un-
glaublich beruhigend sein, in einer Geschichte abzutauchen. 

Es ist wichtig, den Konsum digitaler Inhalte zu reduzieren, um unser 
Wohlbefinden nicht negativ zu beeinflussen. Das Ausschalten des Han-
dys und das Planen von Offline-Zeiten sind einfache Möglichkeiten, dies 
umsetzen zu können. Probieren Sie es aus - Ihr Körper wird es Ihnen 
danken!
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Ihr Partner rund
um

Gartentechnik!
An der Wiek 8 · 26689 Apen
Tel. 0 44 89 - 93 56 61
www.juergen-gertje.de

Im Herbst verändert sich nicht nur das Wetter, sondern auch 
die Bedürfnisse unserer Gärten. Damit Rasenfl ächen, Sträu-
cher und Bäume gesund durch den Winter kommen und im 
nächsten Frühjahr wieder in voller Pracht erblühen können, 
ist eine sorgfältige Pfl ege besonders wichtig.

Beginnen wir mit dem Rasen: Im Herbst benötigt dieser besondere 
Aufmerksamkeit. Um ihn auf den Winter vorzubereiten, sollte man 
ihn regelmäßig mähen - aber Vorsicht: Das Gras darf dabei nicht zu 
kurz abgeschnitten werden! Eine Länge von etwa 5-7 cm ist ideal 
für einen winterfesten Rasenteppich. Zusätzlich empfi ehlt es sich, 
kahle Stellen nachzusäen oder zu vertikutieren, um Moosbildung 
zu verhindern. Eine fachkundige Beratung zur Düngung ist ratsam, 
um den richtigen Rasendünger und Dosierung zu wählen.

Auch Sträucher sollten nun gepfl egt werden. Entferne alte Blätter 
und Äste sowie verwelkte Blütenstände - so wird der Strauch op-
timal versorgt und kann seine Energie in neue Triebe investieren. 
Ein Rückschnitt bei einigen Arten wie zum Beispiel Hortensien oder 
Sommerfl ieder kann ebenfalls sinnvoll sein.

Befassen wir uns zuletzt noch mit den Bäumen: Auch diese brau-
chen im Herbst besondere Zuwendung! Zunächst werden alle Ver-
bindungen zwischen Baumstamm und Ästen auf Beschädigungen 
oder Anzeichen von Krankheiten überprüft. Anschließend werden 
abgestorbene Zweige sowie Laubansammlungen am Fuß des Bau-
mes entfernt, um Schimmelbildung vorzubeugen. Eine Düngegabe 
speziell für Bäume im Herbst kann ebenfalls sinnvoll sein, um den 
Baum mit wichtigen Nährstoff en zu versorgen.

HERBSTLICHE GARTENPFLEGE
Pfl egetipps für Rasen, Sträucher 
und Bäume in dieser Jahreszeit

Lassen Sie einige Laubhaufen und Äste in Ihrem 
Garten liegen, um Tieren Unterschlupf und Nah-
rung zu bieten. So fördern Sie die Artenvielfalt und 
leisten einen wertvollen Beitrag zum Erhalt der Na-
tur. Eine natürliche Umgebung ist für viele Pfl anzen 
und Tiere am besten geeignet. Wagen Sie es, etwas 
Unordnung im Garten zuzulassen - Ihre tierischen 
Mitbewohner werden es Ihnen danken!

Eine regelmäßige Pfl ege von Rasen, Sträuchern und Bäumen im Herbst 
ist unerlässlich. So können wir sicherstellen, dass unser Garten gesund 
durch die kalte Jahreszeit kommt 
und uns auch im nächsten Jahr 
Freude bereitet!

Aktiv und fi t bleiben - Das Harken mit 
einem Rechen ist nicht nur umwelt-
freundlich, sondern bietet auch eine 
wunderbare Möglichkeit, körperlich 
aktiv zu werden und dabei frische Luft 
zu genießen. 



„Blühstreifen im Sonnenaufgang“ wurde uns von 
Gunda aus Elisabethfehn gesendet.

Dieser Blick in den Garten wurde 
von Gerhard P. aus Barßel gesendet.

Hier sehen wir Hannas Margeri-
ten mit Bienen.

Verschiedene 
Schmetterlinge 

lassen sich auf dem 
Sommerfl ieder von 

Doris aus Barßel 
nieder.

LESERBILDER
Im August gab es über unseren WhatsApp-Service (siehe S. 28) ein Gewinnspiel, bei dem unsere  

Leser aufgerufen wurden, uns ein Foto aus ihrem Garten zu senden. 
Viele Bilder haben uns wieder erreicht und ein paar davon zeigen wir Ihnen hier. 

Tel. (04952) 890 77 33 
www.nautic-werbung.de

Unser Blickpunkt für Westoverledingen,  
Rhauderfehn, Ostrhauderfehn, Saterland,

Barßel, Apen, Augustfehn und umzu!
www.unser-blickpunkt.de
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Saterlandstr. 2 – Augustfehn – 04489 / 92850 –info@borchers-bau.de – www.borchers-baumarkt.de

Einhell 
Laubsauger 
GC-EL 3024 E

34,99 €

Güde Akku-
Minikettensäge 
MK 18-201-05
84,99 €
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Garten- oder Landschafts-
bilder: 
Senden Sie uns für unsere nächs-
te Ausgabe gerne wieder über 
unseren Service (siehe S. 28) ein 
Bild aus Ihrem Garten oder aus 
der Landschaft mit folgenden 
Infos: Vorname, ggf. Nachname, 
Ort und was zu sehen ist (Bild 
und Infos werden evtl. veröff ent-
licht - bei sehr vielen Einsendun-
gen entscheidet das Los, welche 
Bilder gedruckt werden). Für 
die Winterausgabe senden Sie 
uns das Foto bitte bis zum 31. 
Oktober.
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� Die Frauensache, 
Elisabethfehn
1. Di. im Monat, 20.00 Uhr
Martin-Luther-Haus, 
Kirchenallee 3
Pfarrbüro ev. freikirchliche Kir-
chengemeinde: 04499 / 320

� Die Männersache, 
Elisabethfehn
2. Do. im Monat, 20.00 Uhr
Martin-Luther-Haus, 
Kirchenallee 3
Pfarrbüro ev. freikirchliche Kir-
chengemeinde: 04499 / 320

� Fahhrradtreff  (bei gutem 
Wetter)
1. Mi. im Monat (bis Oktober), 
14.00 Uhr
Hafen-Bad, Westmarkstraße 3
Lothar Fahl: 0157 / 51 14 31 19

� Frauennachmittag Reekenfelde
1. Mo. im Monat, 14.30 Uhr
Gemeindehaus, Schleusenstr. 157
Pfarrbüro ev. luth. Kirchenge-
meinde: 04497 /395

� Gemeindefrühstück 
Elisabethfehn
2. Mi. im Monat, 9.30 Uhr
Martin-Luther-Haus, 
Kirchenallee 3
Pfarrbüro ev. freikirchliche Kir-
chengemeinde: 04499 / 320

� Heilige Messe mit anschlie-
ßendem Frühstück
2. Mi. im Monat, 9.00 Uhr
Pfarrheim,  Marienstr. 12
Pfarrbüro kath. Kirchengemein-
de St. Ansgar: 04499 / 93 58 860

� Heilige Messe in der Kirche 
St. Cosma und Damian, anschl. 
Treff en
3. Mi. im Monat, 14.30 Uhr
Pfarrbüro kath. Kirchengemein-
de St. Ansgar: 04499 / 93 58 860

� Heilig Messe mit Frühstück, 
Harkebrügge
2. Mi im Monat, 9.00 Uhr
Pfarrheim, Dorfstr. 12, 
Harkebrügge
Elfriede Bretgeld: 04497 / 87 36
Seniorengremium Harkebrügge
telefonische Anmeldung erfor-
derlich

� Kreativgruppe Elisabethfehn
Mittwoch, 15 Uhr
Papst-Johannnes-Haus, 
Ramslohstr. 4
Annegret Ollermann
über Kindergarten
04499 / 2992

� Skatrunde Elisabethfehn
1. u. 3. Mi. im Monat, 19.30 Uhr
Martin-Luther-Haus, Kirchen-
allee 3

Pfarrbüro ev. freikirchliche Kir-
chengemeinde: 04499 / 320

� Singgruppe Elisabethfehn
14-tägig, Di, 15.00 Uhr
Papst-Johannnes-Haus, 
Ramslohstr. 4
über Kindergarten
04499 / 2992

� Spielgruppe
2. + 4. Di. im Monat, 15.00 Uhr
Café Glup, Lange Str. 34
Rosi Pätzold: 04499 / 92 69 33
Seniorengemeinschaft Barßel

� Sprechstunde Seniorenbeirat
2 + 4. Mo. im Monat, 
10.00 -12.00 Uhr
Pfarrheim, Marienstr. 12
Renate Hagel: 04499 / 13 32

� Wir 60er, Gottesdienst mit 
anschließendem Frühstück, 
Elisabethfehn
1. Di. im Monat, 9.00 Uhr
Papst-Johannnes-Haus, 
Ramslohstr. 4
Margaretha Strauch
über Kindergarten
04499 / 2992

Der Seniorenstützpunkt ist eine 
wichtige Anlaufstelle für ältere 
Menschen im Landkreis, die Un-
terstützung und Informationen 
benötigen. Hier können sie sich 
über Angebote zu Bildung, Frei-
zeit, Kultur und Sport in der Ge-
meinde Barßel informieren und 
erhalten Hilfe bei alltäglichen 
Fragen. Auch Angehörige von Se-
nioren fi nden hier Unterstützung 
und Beratung. Der Seniorenser-
vice trägt somit dazu bei, dass äl-
tere Menschen am gesellschaftli-
chen Leben teilhaben können und 
ihre Lebensqualität verbessert 
wird.

Kontakt
Senioren- und Pfl egestützpunkt 
Niedersachsen für den Land-
kreis Cloppenburg
Pingel-Anton 23
49661 Cloppenburg
Tel.: 04471 15 871
E-Mail: spn@lkclp.de
www.spn-clp.de

SENIORENSERVICE

NEUER GEH- UND RADWEG AN RAMSLOHER STRAẞE
An der Ramsloher Straße (K299) in Elisabethfehn, auf dem Teilstück 
von der Birkhuhnstraße bis An der Hinterwieke, starteten die Bau-
arbeiten für eine neue Radweganlage. Insgesamt zwölf Wochen 
plant die Gemeindeverwaltung für die Baumaßnahme ein.

Notwendig sei die Neuanlage des Rad- und Gehwegs, weil sich das 
alte Pfl astergefüge mit den Jahren gelöst hatte und sich durch die 
schweren Schäden Regenwasser auf der Fahrbahn sammelte. Flo-
rian Meyer vom Bauamt der Gemeinde Barßel ist zuständig für die 
Umsetzung der Maßnahme und erklärt das Vorhaben: „Der neue 
Radweg wird auf eine Breite von 2,50 m ausgebaut. Außerdem wer-
den eine Straßenbeleuchtung und Straßenbegleitgrün angelegt.“ Er 
ergänzt: „Der neue Weg wird mit Klinkersteinen gepfl astert. Ge-
nauso ist bereits der Vorderbereich ab der Oldenburger Straße an-
gelegt. Indem wir den neuen Geh- und Radweg daran anpassen, 
erhalten wir an der Stelle ein durchgängig einheitliches Ortsbild.“
Bürgermeister Nils Anhuth sagt: „Der Radweg war zu schmal und 
mittlerweile schlecht zu befahren. Es ist gut, dass wir diesem Pro-
blem nun Abhilfe verschaff en.“ Er erklärt weiter: „Die Anlieger wur-
den vom Bauamt über die Maßnahme informiert und auch die aus-

führende Firma wird nochmal ab Baubeginn ein Schreiben an die 
Anwohner verschicken.“ 
Insgesamt belaufen sich die Kosten der Radweganlage inklusive 
Planungskosten, Straßenbeleuchtung und Begleitgrün auf rund 
250.000 €. Erschließungsbeiträge der Anlieger werden lediglich für 
die erstmalige Herstellung der Straßenbeleuchtung erhoben. 

Der schmale und beschädigte Geh- 
und Radweg auf dem Abschnitt 
zwischen Birkhuhnstraße und An 
der Hinterwieke wird neu angelegt.

Fotos: Gemeinde Barßel

Der neue Wegabschnitt (auf dem 
Bild im hinteren Teil zu sehen) wird 
genau wie der Vorderbereich ab der 
Oldenburger Straße mit roten Klin-
kerpfl aster und breiter angelegt.
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LICHTERFEST IN BARẞEL
GEMEINSCHAFT, LATERNEN UND WÄRME

Die Freunde und Förderer der Marienschule Barßel e.V. laden herz-
lich zum allseits beliebten Lichterfest ein. Dieses festliche Ereig-
nis, das immer am Freitag nach Sankt Martin stattfi ndet, wird in 
diesem Jahr am 17. November 2023 ab 17 Uhr die Gemeinde Barßel 
erleuchten.

EIN FEST FÜR ALLE: LATERNEN, MUSIK UND 
GEMEINSCHAFT

Kinder und Erwachsene aus der ganzen Gemeinde sind herzlichst 
eingeladen. Alle Besucher werden gebeten, ihre Laternen mitzu-
bringen, um den Schulhof in ein funkelndes Meer aus Lichtern und 
Kerzen zu verwandeln. Die offi  zielle Begrüßung fi ndet in der Schul-
aula statt, begleitet von einem Auftritt der talentierten Bläser-AG 
und des Chors. Anschließend wird ein gemeinsamer Laternenum-
zug mit den von den Kindern selbstgebastelten Martins-Laternen 
stattfi nden, begleitet von fröhlichen Laternenliedern. Der Abend 
klingt auf dem Schulhof in gemütlicher Atmosphäre aus.

VIELFÄLTIGE KÖSTLICHKEITEN UND 
HANDGEMACHTE SCHÄTZE

Die Verkaufsstände vor Ort bieten eine reiche Auswahl an Leckerei-
en und handgemachten Schätzen. Ein Lagerfeuer für Stockbrot, ein 
Stand mit Glühwein, Punsch und kalten Getränken, ein Waff elstand 
und ein Bratwurststand sorgen für das leibliche Wohl der Gäste. Ein 
Basar präsentiert stolz eine Vielzahl von den Kindern gebastelten 
Kunstwerken.

TRADITION MIT HERZ UND ENGAGEMENT

Das Lichterfest hat eine stolze Historie. Nach seiner Erstaufl age im 
Jahr 2011 musste es leider in den Jahren 2020 und 2021 ausfallen. 
Umso eindrucksvoller war das Jubiläumsfest im Jahr 2022, das das 
10-jährige Bestehen des Festes feierte. Das Lichterfest hat sich zu ei-
ner festen Größe in der Gemeinde entwickelt und bringt Menschen 
aller Altersgruppen zusammen.

FÜR DIE KINDER, DURCH DIE GEMEINSCHAFT

Das Lichterfest ist nicht nur ein Anlass der Freude, sondern auch ein 
wichtiger Beitrag zum Gemeinwohl. Die Erlöse kommen zu 100% 
den Kindern zugute. In der Vergangenheit wurden durch diese Mit-
tel zahlreiche Anschaff ungen und Aktivitäten ermöglicht, darunter 
Musikinstrumente, Lernsysteme, Konzerte, Theaterauff ührungen 
und Sportausrüstung. 

GEMEINSAM STARK: MITGLIEDSCHAFT UND 
UNTERSTÜTZUNG

Die Organisatoren betonen, dass nicht nur das Lichterfest selbst, 
sondern auch die geringen Mitgliedsbeiträge einen entscheidenden 
Beitrag leisten. Die Gemeinschaft trägt dazu bei, die Bildungs- und 
Freizeitaktivitäten der Kinder zu fördern. Eltern, die noch nicht 
Mitglied sind, haben die Gelegenheit, den Mitgliedsantrag vor Ort 
auszufüllen.

EIN DANK AN DIE UNTERSTÜTZER

Das Lichterfest wäre nicht möglich ohne die großzügige Unterstüt-
zung lokaler Unternehmen. Auch die engagierten Eltern, die den 
Aufbau und den Betrieb der Stände übernehmen, sowie der Bauhof 
der Gemeinde und der Hausmeister der Marienschule verdienen ein 
herzliches Dankeschön für ihre unermüdliche Hilfe.

Blick PUNKT

Alle 5 online lesen

Rhauderfehn/Ostrhauderfehn,
 Westoverledingen,

Saterland, Barßel und Apen
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Bei diesem Rätsel muss man die Wörter entzi� ern und in Druckbuchstaben eintragen. 
Dieses Mal haben wir die  Vornamen aller sieben „Nautic-Mädels“ untergebracht, wobei zwei von ihnen denselben Namen haben, 
der mit dem Buchstaben C beginnt.
Wer schaff t es, alle Wörter zu entziff ern? (ß = ss , ü = ue , ...) 
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 Extra:  
Ein tolles Gartenbuch wird unter 
allen Einsendungen über WhatsApp 
verlost.

Senden Sie uns das gesuchte Lösungswort über unseren 
WhatsApp-Service (siehe Seite 28) oder per Post an: 
Nautic Werbung - Stichwort: Barßel
1. Südwieke 286a, 26817 Rhauderfehn
!! Absender nicht vergessen, damit wir den Preis 
gleich  versenden können. 

Einsendeschluss ist der 30.10.2023 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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DER SCHÖNSTE WEG IST DER GEMEINSAME!DER SCHÖNSTE WEG IST DER GEMEINSAME!

Inh. Sandra Janßen

 � Tanger Hauptstraße 56a
 � 04499/910 10
 � haarscharf76@gmx.de
 � Wir sind HaarScharf
 � haarscharftange2.0

Öffnungszeiten
Di. u. Mi. 09.00-18.00 Uhr
Do.  09.00-19.00 Uhr
Fr.  08.00-18.00 Uhr
Sa.  07.00-13.00 Uhr

ZU GEWINNEN GIBT ES:

Ein Buch „Marmeladen & Eingemachtes von A-Z“ von Dr. Oetker. 

GEWINNER AUS DER SOMMER- 
AUSGABE 

Friederike V.: Buch „Nelumbiya“  von Margit Ruile
Edith K.: Buch „Einfach lecker grillen“ von Dr. Oetker

WHATSAPP SERVICE
Über unseren Service gab es  zusätzliche Gewinner

Anthon T.: Buch „Einfach lecker grillen“  von Dr. Oetker
Johanne V.: Frühstück für 2 Personen
Gunda M.: Buch „Vogelparadies Garten“

Das Beste im Glas - saisonale Köstlichkeiten 
mühelos haltbar machen.
Ob als Konfi türe, Marmelade oder Gelee, als 
Likör, Ketchup oder Relish - Eingemachtes 
schmeckt jedem und ist ein wunderbares 
Mitbringsel. Probieren Sie Leckerbissen wie 
Apfelkompott mit Cidre, Aprikosen-Erdbeer-
Konfi türe, Gemüserelish, klassische eingeleg-
te Gurken, Himbeeressig oder Pfl aumenket-
chup mit Schalotten.
Über 150 neue und bewährte Rezepte ste-
cken in diesem Buch und viele bunte Zutaten für eine Riesenauswahl an 
selbst gemachten Köstlichkeiten. Einmachrezepte, die dank Dr. Oetker 
jedem gelingen! 

Für eine herbstliche und wärmende Mahlzeit 
empfi ehlt sich eine Kürbissuppe. Sie ist einfach 
zubereitet, gesund und schmeckt köstlich! 

Zutaten
1 mittelgroßer Hokkaido-Kürbis
2 Karotten 
1 Zwiebel 
2 Knoblauchzehen
ca. 800 ml Gemüsebrühe 
Salz, Pfeff er, Muskatnuss nach Geschmack 
Optional: Kokosmilch oder Sahne zum Verfeinern 

Anleitung
1. Den Kürbis waschen, entkernen und in kleine 

Stücke schneiden. 
2. Die Karotten schälen und ebenfalls klein 

würfeln. 
3. Die Zwiebel fein hacken und den Knoblauch 

pressen. 
4. In einem großen Topf etwas Öl erhitzen und 

die Zwiebeln darin glasig dünsten. 
5. Dann den Knoblauch hinzufügen sowie die 

Karottenstücke kurz anbraten lassen. 
6. Die Kürbisstücken dazu geben und alles 

zusammen für weitere fünf Minuten braten 
lassen bis der Kürbis weich wird. 

7. Mit der Gemüsebrühe ablöschen und auf klei-
ner Flamme zugedeckt etwa zwanzig Minuten 
lang köcheln lassen, damit alle Komponenten 
gut durchziehen können. 

8. Nun kann man je nach Belieben noch zusätz-
liche Gewürze wie Salz, Pfeff er, Muskatnuss 
hinzufügen, um dem Ganzen einen besonde-
ren Geschmack zu verleihen. 

9. Wenn alles gut durchgezogen ist, kann man 
die Suppe pürieren und falls gewünscht mit 
Kokosmilch oder Sahne verfeinern.

Die Kürbissuppe servieren Sie am besten heiß und 
garniert mit frischen Kräutern wie Petersilie oder 
Schnittlauch. 

Guten Appetit!

KÜRBISSUPPEKÜRBISSUPPE



INFO PER WHATSAPP
GLEICH ANMELDEN

Unser neuer WhatsApp-Service:

Wir informieren Sie, wann unsere Magazine in die Verteilung gehen.
Sie können uns benachrichtigen, falls Sie eine Ausgabe vermissen.
Außerdem planen wir tolle Extras (z.B. Leserfrühstück, Gewinnspiele und mehr)

Selbstverständlich können Sie sich jederzeit ganz einfach abmelden.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie auch dabei sein möchten. 

ANMELDUNG
Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.
(Sie senden uns über den Link eine WhatsApp-Nachricht an 
unseren Service - das ist keine WhatsApp-Gruppe)
Alternativ senden Sie uns eine WhatsApp-Nachricht 
an die folgende Nr: 049528907391 ab hier per Du
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Selbstverständlich können Sie sich jederzeit ganz einfach abmelden.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie auch dabei sein möchten. 

ANMELDUN
Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.
(Sie senden uns über den Link eine WhatsApp-Nachricht an 
unseren Service - das ist 
Alternativ senden Sie uns eine WhatsApp-Nachricht 
an die folgende Nr: 049528907391

Melden Sie sich bis zum 30. September 2023 an und mit ein  wenig Glück gewinnen Sie ein 
Frühstück für 2 Personen. Die Gewinner aus der letzten Ausgabe � nden Sie auf Seite 27.

www.unser-blickpunkt.de
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