
Die Nummer gegen Hunger

 

Di.-Sa. 11.30 - 14.00 Uhr 
Di.-Sa. 17.00 - 22.30 Uhr
Mo.+So. geschlossen

www.grilleck.de

IMBISS · PARTYSERVICE 
GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG

�  Grill-Eck Seelter Äi
Hauptstraße 329 · 26683 Scharrel

� 

Wir wünschen allen Kunden 
und Freunden

des Hauses frohe Ostern!

Zustellung
durch die
Deutsche 

Post

Friesoyther Straße 3 
26683 Sedelsberg

Tel. 04492 - 707 88-0  
 www.holz-niehaus.de

Tag der o�enen Tür am
16.04.23  � 10 -17 Uhr (s. Rückseite)

40 Jahre Erfahrung

Neuer Blickpunkt-Service

Osterfeuer in der Gemeinde

Gasheizungen ab 2024

„Tell“ Hollen: Schützenfest 

Hochzeitsgalerie und vieles mehr
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- Anzeige -

Wie wäre es denn beispielsweise mit einer Fahrt zum Schwimmbad, ins 
Museum oder in den Freizeitpark? moobil+ macht dies möglich, denn die 
Busse bedienen im Oldenburger Münsterland montags bis freitags auf 
28 Linien ca. 1.100 Haltestellen. Die moobil+Busse sind mit Klimaanlage, 
WLAN, Luftreini gern und elektrisch höhenverstellbaren Fahrradträgern 
ausgestattet. Die Fahrpläne und Haltestellen sind leicht online auf der 
moobil+Homepage www.moobilplus.de, in der App, in der Mobilitätszen-
trale, oder im Mobilitätspunkt in der Tourist Information in der Fußgänger-
zone Löningen.

Wie funktioniert moobil+? 
An den regulären (festen) Haltestellen können die Fahr gäste wie gewohnt 
nach gültigem Fahrplan zusteigen, wenn Plätze bis zur Zielhaltestelle frei 
sind. Ein Großteil der Haltestellen wird jedoch nur im Bedarfsfall bedient 
(=Bedarfshaltestellen). Hier ist ein Zustieg nur nach vor heriger Anmeldung 
möglich. Diese sollte spätestens 60 Minuten vor Fahrtbeginn über eine Re-
servierung per Telefon, online oder per APP erfolgen.

Wie und wo kann ich Fahrten reservieren?
Eine Fahrt kann ganz einfach über unsere Homepage www.moobilplus.de, 
die moobil+App, unter der kostenlosen Hotline 0800 - 30 30 20 1 oder 
persönlich in der Mobilitätszentrale in Cloppenburg bis zu einer Stunde vor 
Fahrtantritt gebucht werden. Ein spontaner Zustieg ohne Reservierung ist 
an allen festen Haltestellen möglich, wenn ein Sitzplatz bis zur Zielhalte-
stelle frei ist. Feste Haltestellen werden immer angefahren, Bedarfshalte-
stellen hingegen nur bei vorheriger Buchung. Auf den moobil+Fahrplänen 
und auf www.moobilplus.de/Fahrinfo unter der Haltestellensuche sind 
alle Haltestellen entsprechend gekennzeichnet. Die Fahrkarten können 

bar im moobil+Bus oder im Vorverkauf in der Mobilitätszentrale erwor-
ben werden. Registrierte moobil+Nutzer können auch bequem bargeldlos 
zahlen. Es können sogar 2 Fahrräder dank elektrisch höhenverstellbarer 
Fahrradträger mitgenommen werden.

Was kostet eine moobil+Fahrt?
Eine Tarifzone (entspricht 1 Stadt/Gemeinde) kostet für einen Erwach-
senen 2,- Euro bei einfacher Fahrt. Geht eine Fahrt über mehrere Zonen, 
erhöht sich der Ticketpreis um 1,- Euro je weiterer Zone. Zudem kön nen 
Schüler, Studenten, Ehrenamtskarteninhaber oder Azubis auch von einer 
Ermäßigung pro� tieren. Vergüns tigte Tages-, Wochen- und Monatstickets 
werden eben falls angeboten. Zu allen Angeboten gibt die Mobilitäts-
zentrale gerne weitere Auskünfte. 
Seit 1. Februar kann das moobil+Sparticket für 19 € (14 € für Kinder, Schüler, 
Azubis etc.) erworben werden. Dieses gilt einen ganzen Kalendermonat 
für alle moobil+Busse im gesamten Oldenburger Münsterland. Außerdem 
wird für Betriebe ein Jobticket mit weiteren Sparmöglichkeiten angebo-
ten. Mehr Infos zur Preisstruktur gibt es auf der moobil+Website unter
www.moobilplus.de.

Sollten Sie noch weitere Fragen haben oder wünschen Sie eine Beratung 
melden Sie sich gerne telefonisch unter 0800 - 30 30 20 1 (kostenlos) oder 
persönlich in unserer Mobilitätszentrale (Pingel Anton 23, direkte Nähe 
zum ZOB). Informationsmaterial und Fahrpläne erhalten Sie aber auch vor 
Ort bei den Mobilitätspunkten in Ihrem Rathaus vor Ort (Löningen und 
Barßel in der Tourist Information).

Probieren SIE moobil+ einfach mal aus!

moobil+ 
DAS RUFBUSSYSTEM FÜR ALLE
Das Rufbussystem moobil+ erleichtert nicht nur den Alltag, da beispielsweise Ziele wie Supermärkte, Arztzentren, 
Rathäuser oder Sporteinrichtungen angefahren werden, sondern vereinfacht auch die Freizeitgestaltung in den Land-
kreisen Vechta und Cloppenburg. Wie moobil+ das effektiv, kostensparend und umweltschonend schafft? – Mit bedarfs-
orientiertem Verkehr! 

unterwegs!unterwegs!
Saugünstig

Mit dem moobil+Sparticket sind Sie ab dem 01.02.2023 für 19 Euro im 
Monat in den moobil+Bussen der Landkreise Vechta und  Cloppenburg 
unterwegs. Kinder, Schüler/-innen, Auszubildende und sonstige 
 ermäßigungsberechtigte Personen zahlen sogar nur 14 Euro.

www.moobilplus.de/ticket
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Impressum
Herausgegeben mit Unterstützung der Gemeinde  Saterland.
Herausgeber & Satz:  Nautic Werbung GmbH & Co. KG · 
www.nautic-werbung.de · 1. Südwieke 286a · Rhauderfehn · 
Tel. (04952) 8907733  · kontakt@nautic-werbung.de
Redaktion: Kristina Taurat (V.i.S.d.P.)
Anzeigen: Christa Kramm Tel. (04499) 9356452 · kramm@nautic-werbung.de 
Verteilung: Deutsche Post - an alle Haushalte in Saterland und Elisabethfehn 

Zusätzlich Auslagen in öff entlichen Gebäuden.  Alle Rechte vorbehalten. Für unauf-
gefordert zugesandte Manuskripte, Fotos etc. kann keine Gewähr übernommen 
werden. Für die Inhalte der Anzeigen übernimmt der Herausgeber keine Haftung. 
Die Urheberrechte für gestaltete Anzeigen, Fotos und Gesamtgestaltung bleiben 
beim Herausgeber und dürfen nur mit Genehmigung verwendet werden. Bei Nicht-
beachten werden die Satzkosten berechnet.

Gender-Hinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die 
gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) 
verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle 
Geschlechter.

Hageren Loon
Gert hiede Fiereeuwend. Hie oarbaidede inne Fabrik un 
wüül nu mäd de Sträitenboan ätter Huus fi ere. Hie hied 
nan Grosken moor inne Taaske. Sin Loontüütje läwerde 
hie uurs altied fersleeten an sien Gräitje ou, man nu mo-
aste hie foar’t eerste Moal deerbie.
Hie täälde dät Jäild ätter un saach, dät deer twintich 
Maak toufuul oane wieren. Hie ron gau tourääch ät-
ter dät Kontor un moakede Meldung. Die Boukholder 
kwaad: „Dät Jäild stimmt, jou Loon is foar � auer Moun-
de uum twintich Maak haager wuden, of hääbe jie dät 
al wier ferjeeten?“
Gert wude gans littik un stoomerde: „Deer häd mie 
mien Moanske bit däälich noch niks fon fertäld.“

Gretchen Grosser, Ramsloh († 20. Juli 2019)

Liebe Leser, liebe Leserinnen,
Sie erreichen uns per E-Mail 
kontakt@nautic-werbung.de oder
telefonisch unter 04952-8907733

Beachten Sie auch unseren neuen Service 
auf Seite 22

„SchlagerExpress“ 
Wunsch- & Grußsendung live aus Scharrel

02.04., 16.04., 30.04., 14.05., 28.05., 11.06. 
 ab 13.03 Uhr

29.04., 13.05., 10.06.  ab 20.03 Uhr

www.emsvechtewelle.de · Kanal 89,5 MHz
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E-Mail: info@bestattungen-sadelfeld.de

Hauptstraße 313
26683 Saterland-Scharrel

Tel.: 0 44 92 - 70 79 46 6

BESTATTUNGSHAUS
SADELFELD

E-Mail: info@bestattungen-sadelfeld.de

Andreas Sadelfeld
Hauptstraße 313

26683 Saterland-Scharrel

Die Form des Abschieds prägt die Erinnerung.

Tel.: 0 44 92 - 70 79 46 6

     www.unser-blickpunkt.de 

T. (04952) 890 77 33 · www.nautic-werbung.de

seit 2000
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www.unser-blickpunkt.de
www.nautic-werbung.de

IHRE ANSPRECHPARTNERIN FÜR DEN 
BEREICH SATERLAND

Christa Kramm
Kundenbetreuerin

Tel. (04499) 9356452
kramm@nautic-werbung.de
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GEMÜSE VORZIEHEN

Der Winter ist vorbei und da ist es eine gute Zeit, um verschiede-
ne Gemüsesorten im Haus vorzuziehen, bevor sie später im Garten 
oder auf dem Balkon angepfl anzt werden. Die Monate März und Ap-
ril sind hierfür am besten geeignet. Das Vorziehen im Haus gelingt 
besonders gut mit Tomaten, Zucchini, Gurken und verschiedenen 
Kräuter wie Basilikum, Petersilie und Schnittlauch.

Das Vorkultivieren von Gemüse hat mehrere Vorteile, wie etwa 
eine frühere Ernte, Schutz vor Schädlingen und Krankheiten und 
eine einfachere Kontrolle des Wachstums. Es ist allerdings wichtig, 
auf eine ausreichende Beleuchtung, Bewässerung und Platz für das 
Wurzelwachstum zu achten sowie das passende Substrat und den 
richtigen Zeitpunkt zu wählen.

Doch nicht alles Gemüse ist hierfür gleich gut geeignet.  Während 
einige Pfl anzen wie Möhren, Rote Bete und Radieschen besser im 
Beet wachsen, benötigen andere wie Bohnen und Erbsen so wenig 
Zeit zum Wachsen, dass das Vorziehen keine Vorteile bringt. Eine 
direkte Aussaat ins Freiland ist für diese Arten also zu empfehlen.

Um Gemüse im Haus vorzuziehen, gibt es einige einfache Schritte 
zu befolgen. Zunächst wird das passende Substrat, also die Erde, in 
den Pfl anztopf oder die sogenannte „Vorziehschale“ gegeben und 
leicht angedrückt. Danach werden einfach die Samen in die Erde 
gebracht und mit einer dünnen Erdschicht bedeckt. Dieser Pfl anz-
topf oder die Vorziehschale sollten an einen hellen Standort aufge-

stellt und das Saatgut natürlich feucht gehalten werden, um das 
Wachstum zu fördern. Doch Vorsicht mit dem Feuchthalten, denn 
Staunässe sollte unbedingt vermieden werden. Außerdem tut den 
Keimlingen warme Heizungsluft nicht gut und sie sollten von dieser 
möglichst ferngehalten werden, um ein schnelles Austrocknen zu 
verhindern.

Um sicherzustellen, dass die Pfl anzen gesund bleiben, sollten sie 
regelmäßig auf ihre Vitalität und Farbe überprüft werden. Wenn die 
Blätter blasser werden, kann dies auf einen Nährstoff mangel hin-
weisen, der durch Umtopfen oder Düngen behoben werden kann.

Insgesamt ist das Vorziehen von Gemüse im Haus eine lohnende 
Möglichkeit, um eine frühere Ernte und eine größere Vielfalt an 
Gemüsesorten zu erreichen. Durch das Befolgen einiger einfacher 
Schritte und die Beachtung der Bedürfnisse der Pfl anzen kann eine 
erfolgreiche Ernte erzielt werden.

Auch eine schöne Aufgabe für Kinder.

Gartenkatalog 2023
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KINDERWELTDER NEUE GARTENKATALOG IST DA!

JETZT ONLINE DURCHBLÄTTERN

Fehntjer Baustoffhandel GmbH · Im Gewerbegebiet 18 · 26842 · Ostrhauderfehn · Tel.: 0 49 52 / 89 66 0 · www.fehntjer-baustoffhandel.de · info@fehntjer-baustoffhandel.de

Gartenkatalog 2023

Direkt online Blättern



its Blick PUNKT Saterland · Nr. 90 5

Grünes 
Warenhaus
Hauptstraße 175
26817 Collinghorst
Tel. (04952) 22 52 
www.bunger-muehle.de

Mühle und Landhandel   
Weert Bunger

Aus dem eigenen 
Garten schmeckt�es 

doch am besten!

PFLANZ-

KARTOFFELN
verschiedene 

Sorten vorrätig

OSCORNA Animalin: der 
hochwertige organische 
Naturdünger. Aktiviert das 
Bodenleben, fördert die 
Humusbildung. Für gesunde 
P�anzen, schmackhafte 
Früchte und hohe Erträge.

Oscorna
Gutes will wachsen

:

Samereien
als lose Ware aus unserem Angebot

Humusbildung. Für gesunde 

BUSCHBOHNEN  Ferrari, Hinrichs Riesen,   
dopp. Prinzess

MARKERBSEN Wunder von Kelvedon
ZUCKERERBSEN   Heraut
SCHALERBSEN Kleine Rheinländerin
SPINAT  Matador
GRÜNKOHL   halbhoher grüner 
 Krauser
MÖHREN   Nantes
GROSSE BOHNEN grüne, weiße
STECKZWIEBELN gelbe, rote und
 birnenförmige
PFLANZSCHALOTTEN  gelbe und rote 
SCHNITTKOHL   Licapo

Große Auswahl an FRANKONIA 
Blumenzwiebeln, 

Blumen- und Gemüsesamen.

KURZANLEITUNG

�  Substrat (z.B. Nährstoff -
arme Erde) in den 
Pfl anztopf oder die 
Vorziehschale geben 
(Gießrand von ca. 1 cm 
lassen)

�  Substrat etwas andrü-
cken und Samen in die 
Erde bringen (Die Erd-
schicht über dem Samen 
sollte nicht dicker sein 
als der Durchmesser des 
Samenkorns) und noch-
mals leicht andrücken

�  Beschriften oder Markie-
ren nicht vergessen

�  Hellen Standort wählen

�  Saatgut feucht halten, 
Staunässe verhindern

�  Heizungsluft vermeiden

KURZANLEITUNG

GRÖßTES UND KLEINSTES VOGELEI
Der Vogel mit dem größten Ei ist der Strauß, dessen Eier bis zu 2 
kg wiegen können. Das kleinste Vogelei legt die Bienenelfe (eine 
Kolibriart), dessen Eier lediglich etwa 0,4 Gramm wiegen. Bie-
nenelfen messen ca. 5–7 cm von Schwanz bis Schnabel und sind 
mit einem Gewicht von 1,8 Gramm leichter als eine Straußenfeder. 
Die Bienenelfe kommt nur in einigen Regionen in Kuba vor. Der Be-
stand wird von der IUCN (International Union for Conservation of 
Nature) als „potenziell gefährdet“. Der Afrikanische Strauß ist der 
größte und schwerste Vogel der Welt. Er kann bis zu 2,80 Meter 
groß und 150 Kilogramm schwer werden. 

Die Bienenelfe gilt 
als kleinster Vogel 
der Welt und legt 
auch die kleinsten 
Vogeleier.
VON CHARLES J. SHARP - 
EIGENES WERK, FROM SHARP 
PHOTOGRAPHY, SHARPPHOTO-
GRAPHY, CC BY-SA 4.0, 
HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.
ORG/W/INDEX.PHP?CURID=47658668

Übrigens haben die 
Augen des Straußes 

einen Durchmesser von 
5 cm - so groß ist eine 

Bienenelfe.

Auf dem Foto oben sieht 
man von links nach 
rechts: Wachteleier, 

Hühnereier, Gänseeier 
und ein Straußenei.
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OSTERFEUER IN WITTENSAND

Thorsten Wallschlag
Dreeschenweg 1  •  26683 Strücklingen

����������������������������������������������
��������	����������������������������������

Tel: 0 4498 706 917 0  •  Fax: 0 4498 706 917 1
info@wallschlag-bau.de  •  www.wallschlag-bau.de

Frohe Ostern!

Schweißtechnische Zulassungen DIN EN ISO 3834-3 und
DIN EN 1090-2 EXC 3, Fachbetrieb nach WHG, SCCP 

Sater Landstraße 4 · 26683 Saterland ·Tel.: 04498 / 9245-0
www.arens-rohrleitungsbau.de · info@arens-rohrleitungsbau.de

Haustechnik aus einer Hand
Elektro - Sanitär - Heizung

Praxis für
Krankengymnastik
Marianne

Niehaus-Rockstroh

Praxis Strücklingen: Bahnhofstraße 1a | 26683 Strücklingen | Tel.: 0 44 98 / 26 16 
Praxis Ramsloh: Friedhofstraße 12b | 26683 Ramsloh | Tel.: 0 44 98 / 92 36 51

Wir wünschen allen
Besuchern viel Spaß!

Wübbethun 4

26683 Saterland/Strücklingen
Telefon 0     44     98   /   6    11

E-Mail: info@geesen-vosgerau.de
 

Der Heimat- und Böllerverein „Widerhall“ Wittensand lädt auch in 
diesem Jahr wieder zum traditionellen Osterfeuer ein. Das Event 
fi ndet am 1. Ostertag in Strücklingen-Wittensand an der Ecke Zum 
Möhlenkamp/Weidenweg statt.

Das Osterfeuer wird um 19.00 Uhr entzündet und bietet den Gästen 
eine gute Gelegenheit, einen gemütlichen Abend in entspannter At-
mosphäre zu verbringen. Der Heimat- und Böllerverein „Widerhall“ 
freut sich darauf, Besucherinnen und Besucher mit leckeren Pom-
mes, Bratwurst und Fleisch vom Grill zu verwöhnen. Auch für den 
Durst ist vorgesorgt - ein Getränkewagen wird eine breite Auswahl 
an Erfrischungen bieten. Für die Kinder soll wieder Stockbrotba-
cken angeboten werden. 

Neben dem gemütlichen Beisammensein am Feuer oder im beheiz-
ten Zelt, möchten die Veranstalter auch die Möglichkeit bieten, 
beim Aufbau des Osterfeuers zu helfen. Strauchwerk und ähnliches 
können jeden Samstag bis Ostern von 9.00 bis 13.00 Uhr an oben 
genannter Stelle gegen einen geringen Betrag abgegeben werden.

„Wir möchten alle kleinen und großen Gäste herzlich zum traditi-
onellen Osterfeuer des Heimat- 
und Böllervereins Widerhall 
Wittensand einladen“, so Vorsit-
zender Andre Waden. „Es ist ein 
schönes Ereignis, bei dem man 
gemeinsam den Frühling begrü-
ßen kann und bei dem für das 
leibliche Wohl gesorgt ist.“ 

Die Veranstaltung beginnt um 
18.00 Uhr und der Eintritt ist 
frei. 

Ostern wieder Feuer und Flamme in Wittensand

Der Heimat- und Böllerverein „Widerhall“ freut sich auf viele  Besu-
cherinnen und Besucher am 1. Ostertag.

Böllerverein „Widerhall“ Wittensand e. V.
Zum Möhlenkamp 3
26683 Saterland (Wittensand)
Andre Waden ·Mobil: 0173 2044730
E-Mail: waden-wittensand@t-online.de   �

Auch in diesem Jahr werden viele Gäste erwartet.
FOTOS: PRIVAT

KONTAKT ZUM VEREIN
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Gregor Rohe, einer der drei Namensträger, feiert im April sein 
30-jähriges Jubiläum.

Am 01.04.1993 ging es für ihn in der Sozietät Osterkamp und Rohe 
los. „Wo ist nur die Zeit geblieben?“, fragt sich Gregor Rohe. Auch im 
Steuerrecht bleibt die Zeit nicht stehen, in diesen 30 Jahren haben 
sich die Vorschriften, Gesetze und Arbeitsweisen stetig geändert 
und weiterentwickelt. „Vom Journal zur digitalen Buchhaltung: Es 
wurde nie langweilig“, erinnert sich Rohe. „Eins hat sich jedoch nie 
verändert: Die Treue vieler Firmen und Privatpersonen, die teilwei-
se seit mehr als drei Jahrzehnten unsere Mandanten sind.“

Ohne das 25-köpfi ge Team an erfahrenen Steuerfachangestellten 
und Bilanzbuchhaltern sowie Auszubildenden wäre die tägliche Ar-
beit nicht möglich. Es ist heutzutage nicht unbedingt üblich, mehr 
als 20 bzw. 25 Jahre den gleichen Arbeitgeber zu haben – bei der 
Steuerberaterkanzlei in Barßel ist das anders. Mehr als sechs Mit-
arbeiter sind bereits seit über 20 Jahren dort tätig. Einer ist seit 
seiner Ausbildung treu geblieben und ist heute Partner. „Wir sehen 
in unseren Mitarbeitern nicht nur die Arbeitskraft, sondern auch 
den Menschen. Ein harmonisches und familiäres Miteinander wird 
in unserem Hause großgeschrieben“, sagt Gregor Rohe.

Um weiterhin Anfragen von neuen Mandanten zu bearbeiten, wird 
Unterstützung von Steuerfachangestellten oder –fachwirten und 
allen, die mit einer fundierten Ausbildung welche werden möchten, 
benötigt. Interessierte melden sich einfach bei:

Osterkamp // Rohe // Pietzik Steuerberater – PartG mbB
Ellerbrooksweg 4, 26676 Barßel
Telefon: 04499 91810
steuerberater@osterkamp-rohe.de

JUBILÄUM IN DER KANZLEI OSTERKAMP // ROHE //
PIETZIK STEUERBERATER PartG mbB

Ellerbrooksweg 4, 26676 Barßel
Telefon: 04499 91810
steuerberater@osterkamp-rohe.de
www.steuerberater-barssel.de

Für die Treue der Mandantschaft und 
der Belegschaft möchte ich mich an-
lässlich meines Jubiläums recht herzlich 
bedanken. Dankeschön!
Ihr Gregor Rohe

Azubis gesucht! 
Werde Teil des Teams von  Osterkamp // Rohe 
// Pietzik Steuerberater – PartG mbB.
Es erwartet dich ein harmonisches, 
familiäres Miteinander und viel Erfahrung!

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, 
weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle 
Geschlechter.

Anzeige



Wir kaufen bundesweit 
Wohnmobile und Wohnwagen

 03944-36160
www.wm-aw.de

GASHEIZUNGEN AB 2024
Ab 2024 können auch weiterhin Gasheizungen eingebaut werden, 
aber sie müssen mit erneuerbaren Energien kombiniert werden 
können (z.B. mit Biogas oder synthetischen Gasen).
Ab 2026 wird es für Neubauten in der EU verpfl ichtend sein, eine 
klimafreundliche Alternative zur Gasheizung zu wählen. Bestehen-
de Gasheizungen müssen jedoch nicht sofort ausgetauscht werden, 
sondern dürfen weiter betrieben werden. Allerdings müssen sie in 
Zukunft schrittweise mit erneuerbaren Energien kombiniert wer-
den.

Alternativen für Gasheizungen sind je nach den individuellen Be-
dürfnissen und der Art des Gebäudes zu wählen. Einige mögliche 
Optionen sind:

Wärmepumpen: Eine Wärmepumpe nutzt die Wärmeenergie aus 
der Umgebung, um das Haus zu heizen. Da sie Strom benötigt, ist 
es sinnvoll, sie mit einer Photovoltaikanlage zu koppeln. Die Wär-
mepumpe arbeitet sehr effi  zient und umweltfreundlich.

Biomasse-Heizungen: Biomasse-Heizungen nutzen Holz, Pellets 
oder andere organische Materialien als Brennstoff  und bieten eine 
nachhaltige Alternative. Allerdings benötigt man eine große Lager-
fl äche.

Solarthermie: Eine Solarthermie-Anlage nutzt die Energie der Son-
ne, um das Wasser zu erwärmen, das dann zur Heizung oder Warm-
wasserbereitung genutzt wird. Ein großer Nachteil ist, dass sie von 
Sonneneinstrahlung abhängig ist.

Fernwärme: Einige Städte und Gemeinden bieten Fernwärme an, 
bei der heißes Wasser aus einem zentralen Heizkraftwerk oder ei-
ner Müllverbrennungsanlage zu den Häusern transportiert wird.

Hybrid-Lösung: Die Gasheizung wird in Kombination mit erneuerbaren 
Energiequellen wie Photovoltaik und Batteriespeichern verwendet. 
Die Gasheizung wird als Backup genutzt, wenn erneuerbaren Ener-
giequellen nicht genügend Energie liefern können.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass jede Alternative ihre Vor- 
und Nachteile hat und dass die Entscheidung von vielen Faktoren 
abhängt, wie z.B. der Art des Gebäudes, der verfügbaren Ressourcen 
und dem Energiebedarf. Es ist ratsam, sich von einem Fachmann 
beraten zu lassen, bevor man sich für eine Alternative entscheidet.

Beachten Sie bitte aktuelle Gesetzesentwürfe.

So kann die Wärmepumpe am Haus aussehen. 

www.a-lungren.dewww.a-lungren.de

ferdinand-porsche-str. 6
26683 saterland/ramsloh

04498 - 922 80 91
info@a-lungren.de
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begehrte Lage: Bungalow m. Garage u. Geräteraum,
Grdst. ca. 785 m², Wfl. ca. 107 m², 4 ZKB, Gäste-WC, inkl. EBK, 
überdachte Terrasse m. Markise, Fenster m. Isovergl. u. elektr. 
Rollläden, Garage m. Geräteraum, Fußbodenerwärmung im 
Bad, Bohrbrunnen, Gewächshaus, EAW: B, EKW: 199,5 kWh/ 
(m²*a), EEK: F, Gas, Bj. 1993                                    KP: 229.000 €*

exklusive Immobilie m. Carport u. Geräteraum
Wohnsiedlung, Erbpachtgrdst. ca. 782 m², Wfl. ca. 132 m², 
5ZK/2B, inkl. EBK, Kaminofen, Fußbodenerwärmung, über-
dachte Terrasse, 3fach Verglasung, Rollläden, Bohrbrunnen
EAW: V, EKW: 101,7 kWh/(m²*a), EEK: D, Gas, Bj. 2013                            

KP: 369.000 €*

EFH m. 2 Wohnungen, Carport u. Geräteraum in Sackgasse,EFH m. 2 Wohnungen, Carport u. Geräteraum in Sackgasse,
Grdst. ca. 738 m², Wfl. ca. 176 m², Kunststofffenster m. Rollläden Grdst. ca. 738 m², Wfl. ca. 176 m², Kunststofffenster m. Rollläden 
v. 2016, Gas-Brennwerttherme Einbau 2002, 6Z/2K/2B, inkl. 2 v. 2016, Gas-Brennwerttherme Einbau 2002, 6Z/2K/2B, inkl. 2 
moderne EBK, überdachter Terrassenbereich, Bohrbrunnen, moderne EBK, überdachter Terrassenbereich, Bohrbrunnen, 
Dachboden gedielt u. gedämmt, EAW: B, EKW: 171,1 kWh/Dachboden gedielt u. gedämmt, EAW: B, EKW: 171,1 kWh/
(m²*a), EEK: F, Gas, Bj. 1976                                          KP: 239.000 €*KP: 239.000 €*
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Gerne übernehmen wir  
auch den Verkauf 
Ihrer Immobilie / 

Ihres Grundstückes.

IMMOBILIEN
 GESUCHT

Saterland / OT Scharrel, nahe Ortskern Saterland / OT Sedelsberg Saterland / OT Ramsloh

 EAW: Energieausweis V: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffizienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, StromV: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffizienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, StromV: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffizienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, StromV: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffizienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, StromV: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffizienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, Strom
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Es haben sich u.a. folgende Brautpaare von Oktober bis Dezember 2022 in Saterland das 
Ja-Wort gegeben. Wir wünschen den frisch Vermählten auf diesem Wege alles Gute für die 

gemeinsame Zukun� !

Hochzeitsgalerie

[ 29.10.2022 \

Vanessa Hinrichs geb. 
Böhmann und Timo Hinrichs

[ 11.11.2022 \

Nicole Schumacher geb. Moch 
und Tim Schumacher

[ 25.11.2022 \

Jennifer Gerdes und 
Andre Hys

[ 03.12.2022 \

Kathrin Kruse geb. Steenken 
und Daniel Kruse

[ 03.12.2022 \

Sonka Fugel geb. Reents und 
Hendrik Fugel 

[ 16.12.2022 \

Bianca Janßen geb. Wienberg 
und Daniel Janßen

[ 25.12.2022 \

Sandra Reens geb. Janssen und 
Henrick Reens mit Ole und Leo

Andreas Harms  Zimmerermeister / Gebäudeenergieberater (HWK)
Bärkeweg 2 · 26683 Saterland · www.Holzbau-Harms.de

Tel: 04498 - 70 75 76

Zimmerer-Dachdeckerarbeiten · Holzrahmenbau
Dachsanierungen · Sturmschäden · Carports

Im Sommer kühl, im Winter warm: Jetzt Ihr Dach dämmen.

Damenmode

Öffnungszeiten
Mo-Fr.  9.00 bis 18.00 Uhr
Sa   9.00 bis 16.00 Uhr

L. BÜNTJEN
FLORIANSTR. 34

26683 SATERLAND
T 04498 7067860

6 JA
H

R
E Der schönste 

Weg ist der 
gemeinsame.

Gerne übernehmen wir  
auch den Verkauf 
Ihrer Immobilie / 

Ihres Grundstückes.

IMMOBILIEN
 GESUCHT
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26683 Ramsloh
Hauptstraße 454
Telefon 0 44 98 / 922 75 55

26676 Barßel
Lange Straße 49
Telefon 0 44 99 / 922 167

SÄNGERFEST RAMSLOH

Bauelemente - Tischlerei
CNC-Technik

Hauptstraße 349
26683 Saterland
Telefon: (04492) 70784-0
www.schulte-scharrel.de
Beratung/Wartung
Gebäudemanagement

Produktion von Brand- und Rauchschutztüren

Türelemente mit Holz- und Stahlzargen

Holz- und Kunststo�-Fenster / -Türen

Möbel · Treppen · Innenausbau

Holz-/ Alu-Fensterfassaden

Haben Sie Fragen?
Wir sind für Sie vor Ort.

Mietwagen – Ambulante KrankentransporteMietwagen – Ambulante Krankentransporte
Am Schwalbenberg 8 · 26683 Saterland

Wir sind täglich von
6.30 bis 19.00 Uhr

für Sie erreichbar!

Tel. 0 44 98 /
70 93 33

Wir 
wünschen 
allen viel allen viel 
Freude!Freude!

Wir 
wünschen 
allen viel 
Freude!

Auf der Jahreshauptversammlung informierte der Vorstand über 
den Fortschritt der Vorbereitungen und ist zuversichtlich, dass alles 
rechtzeitig fertig wird. Die 1. Vorsitzende des Frauenchores, Karin 
Henken, berichtete, dass wieder regelmäßige Chorproben stattfi n-
den und es bereits einige Auftritte gab. Chorleiterin Maria Helmers 
wünscht sich für 2023 noch mehr Proben, um das Fest zu einem 
musikalischen Highlight zu machen. Maria Helmers wurde zudem 
als „Sängerin des Jahres“ ausgezeichnet.

Der Frauenchor Ramsloh wurde im Juni 1976 ins Leben gerufen und 
bestand anfangs aus lediglich zwölf Stimmen. Heute sind es mehr 
als 30 Sängerinnen im Alter zwischen 20 und 80 Jahren, die von über 
20 passiven Mitgliedern unterstützt werden. 

Der Chor verfügt über ein breites Repertoire an Liedern aus dem 
kirchlichen und weltlichen Bereich, die das ganze Jahr über bei 
Gottesdiensten, kirchlichen und gemeindlichen Festen sowie Ver-
anstaltungen zum Besten gegeben werden. Besonders bei Hoch-
zeiten, Silber- und Goldhochzeiten sowie Seniorennachmittagen 
erfreut sich der Frauenchor großer Beliebtheit. Jährlich nimmt der 
Chor am Sängerfest des Sängerbundes „Concordia“ teil und alle 
zwei Jahre organisiert er gemeinsam mit dem Männergesangsver-
ein Ramsloh ein beeindruckendes Adventskonzert.

Neben dem Singen steht auch die Geselligkeit bei den Sängerinnen 
im Vordergrund. Gemeinsame Radtouren, Grillfeste, Weihnachts-
feiern, Wintergänge, Tagesausfl üge und Chorfahrten gehören zum 
festen Programm. Diese Aktivitäten stärken den Zusammenhalt 
innerhalb des Frauenchores und machen die Mitgliedschaft zu ei-
nem besonderen Erlebnis. Neue Sängerinnen sind jederzeit herzlich 
willkommen.

Der Frauenchor Ramsloh richtet das 
diesjährige Sängerfest des 
Sängerbundes  „Concordia“ 
Friesoythe in 
Ramsloh aus.
ARCHIVFOTO

In diesem Jahr wird das 88. Chorfest des Sängerbundes „Concordia“ für den alten Amtsbezirk 
Friesoythe und Umgebung vom Frauenchor Ramsloh am 17. Juni ausgerichtet.



FRÜHJAHRSKONZERT DES 
BLASORCHESTERS SEDELSBERG

Seit Januar üben die Mitglieder des Blasorchesters Sedels-
berg im Canisiushaus jeden Donnerstag ab 20 Uhr für 
den Höhepunkt des Jahres: Das Frühjahrskonzert am 
13. Mai um 19.30 Uhr in der Sporthalle Sedelsberg. Da-
rauf bereiten sie sich außerdem bei einem Probewo-
chenende am 22. und 23. April sowie der anstehende 
Schützenfestsaison vor. 

Nach den coronabedingten Einschränkungen kehr-
te beim Orchester allmählich wieder Normalität 
ein, wenn auch die Probenbeteiligung zunächst 
nur schleppend ansprang: Viele Musikerinnen und 
Musiker waren noch unsicher, ob man größeren 
Menschenansammlungen vertrauen kann. Zudem 
musste Nachwuchs gewonnen werden - hier setz-
ten Jugendsprecherin Melanie Focken und Hanna 
Fortwengel ihr Engagement ein, um den Rückstand 
aufzuholen. 

its Blick PUNKT Saterland · Nr. 90 11

Petra Wulfers
Friedhofstr. 12a · 26683 Ramsloh

 Telefon: (04498) 9 11 44 

Moderne Floristik im Trend

Topf- und Schnittblumen
Hochzeits�oristik
Trauer�oristik
Grabp�ege und -bep�anzung
Containerp�anzen für Gärten 
und Anlagen
Indoor- und Outdoorkeramik

Die Temperaturen werden langsam wärmer 
und damit ist die Frühjahrsfeldbestellung 

überall in vollem Gange. Für viele Land-
wirte und Hobbygärtner hat damit 

wieder eine arbeitsreiche Zeit be-
gonnen. Für unsere Großeltern 

war die Arbeit auf dem Feld mit 
einem Pferd noch ein norma-

ler Anblick. 

Heute lohnt sich solch ein arbeitsreicher Auf-
wand nicht mehr für eine professionelle Be-
wirtschaftung und wird nur noch in landwirt-
schaftlichen Museen oder hobbymäßig aus 
Brauchtumspfl ege betrieben. Das abgebildete 
Foto entstand beim Pfl ügen. Leider sind die dort 
abgebildeten Personen nicht bekannt. Wer Aus-
künfte geben kann, meldet sich bitte bei der 
Blickpunkt-Redaktion. 

FRÜHJAHRSFELDER WURDEN MIT 
PFERDEN GEPFLÜGT

COSKUN

Markant Ramsloh OHG Coskun 
Hauptstraße 498 · 26683 Saterland
Tel.: 04498 922233 · Fax: 04498 7645
� markant.coskun@mein-markant.de
� Mo-Sa: 07:00-20:00 Uhr

Kartenzahlung

Mittagstisch

Plattenservice

Steh-/Sitzcafé

Gekühlte Getränke

Partyservice



Samstag, 01.04.2023
Mittwoch,  19.04.2023
Sonntag,  07.05.2023

Donnerstag,  25.05.2023
Montag, 12.06.2023
Freitag, 30.06.2023

NOTDIENST
Apotheke Roder

Dienstbereitschaft 8.00 Uhr bis 8.00 Uhr des Folgetages. 
Weitere Termine entnehmen Sie bitte der Tageszeitung oder der Website
www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche 
Achtung: Außerhalb der Öff nungszeiten wird eine Notdienstgebühr in Höhe 
von 2,50 Euro erhoben.   Änderungen vorbehalten.

Fasten ist eine Praxis, die in vielen Kulturen und Religionen auf der 
ganzen Welt seit Jahrhunderten praktiziert wird. Im Allgemeinen 
bedeutet Fasten, dass man für eine bestimmte Zeit auf Nahrung 
oder bestimmte Lebensmittelgruppen verzichtet. Fasten kann aus 
verschiedenen Gründen praktiziert werden, einschließlich religiö-
ser, gesundheitlicher oder spiritueller Gründe. Hier werden einige 
der gängigsten Formen des Fastens behandelt. 

Religiöses Fasten:
Fasten hat eine lange Geschichte in vielen Religionen auf der gan-
zen Welt. Im Christentum wird Fasten traditionell während der 
Fastenzeit praktiziert, die 40 Tage vor Ostern beginnt. Während 
dieser Zeit verzichten Christen auf Fleisch, Alkohol oder andere 
Vergnügungen. Im Islam wird Fasten während des Monats Rama-
dan praktiziert. Muslime verzichten hier tagsüber auf Essen und 
Trinken und nehmen ihre Mahlzeiten nur nach Sonnenuntergang 
ein. Im Judentum wird am Yom Kippur, dem höchsten jüdischen 
Feiertag, ein Fastentag praktiziert, wo für diesen Tag auf Nahrung 
und Wasser verzichtet wird.

Gesundheitliches Fasten oder Heilfasten:
Fasten wird oft auch für gesundheitliche und medizinische Zwecke 
praktiziert. Das sogenannte Heilfasten ist eine Methode, bei der für 
eine bestimmte Zeit auf Nahrung verzichtet wird, um den Körper 
zu reinigen und zu heilen. Diese Praxis wird auch oft in sogenann-
ten Detox-Programmen angewendet, die den Körper von Giftstof-
fen und Schadstoff en reinigen sollen. Heilfasten kann auch unter 
bestimmten medizinischen Bedingungen wie Bluthochdruck oder 
Diabetes angewendet werden, um so die krankheitsbedingten Sym-
ptome zu lindern.

Intervallfasten oder Intermittierendes Fasten:
Intermittierendes Fasten ist eine Form des Fastens, bei der man 
bestimmte Zeitfenster einhält, in denen man isst und bestimmte 
Zeitfenster, in denen man fastet. Eine beliebte Methode des inter-

mittierenden Fastens ist das 16/8-Fasten, bei dem man 16 Stunden 
fastet und in einem 8-Stunden-Fenster isst. Eine andere Methode ist 
das 5:2-Fasten, bei dem man an zwei Tagen in der Woche nur 500-
600 Kalorien zu sich nimmt und an den anderen fünf Tagen normal 
isst. Diese Form des Fastens ist für die Gesundheit bei richtiger An-
wendung mit einer größeren Anzahl positiver Wirkungen zuträg-
lich. So ist bekannt, dass Intermittierendes Fasten dazu beitragen 
kann, den Gewichtsverlust zu fördern, indem es den Kalorienver-
brauch reduziert und den Stoff wechsel ankurbelt. Es kann auch da-
bei helfen, den Insulinspiegel zu regulieren, was dazu führen kann, 
mehr Fett zu verbrennen. Außerdem kann Intermittierendes Fasten 
die Insulinsensitivität verbessern, um so den Blutzuckerspiegel zu 
regulieren und das Risiko für Diabetes zu reduzieren. Wichtig ist 
hierbei jedoch zu beachten, dass Intermittierendes Fasten nicht 
für jeden gleichermaßen geeignet ist. Insbesondere Menschen, die 
an Diabetes oder anderen gesundheitlichen Problemen leiden soll-
ten hier vorsichtig sein, denn es ist auch sicherzustellen, dass man 
während des Essensfensters eine ausgewogene Ernährung zu sich 
nimmt und das der Körper alle notwendigen Nährstoff e erhält. Des-
halb ist es ratsam mit einem Arzt oder Ernährungsberater zu spre-
chen, um zu sehen, ob es für die eigene Gesundheit geeignet ist.

Zusammenfassend lässt sich also sagen, dass Fasten eine weit verbrei-
tete Praxis ist, die aus verschiedenen Gründen praktiziert wird. Ob aus 
religiösen, gesundheitlichen oder spirituellen Gründen, Fasten kann 
eine positive Wirkung auf den Körper und den Geist haben. 
Wer fastet der sorgt in der Regel für eine verbesserte Gehirnfunktion, 
welches sich in gesteigerter Konzentrationsfähigkeit äußert. Außerdem 
ist allen Formen des Fastens gemeinsam, dass sie für ein reduziertes 
Entzündungsniveau im eigenen Körper sorgen, sofern dementsprechen-
de Vorerkrankungen vorhanden sind. Es sei hier aber nochmal darauf 
hingewiesen, das Fasten nicht für alle Menschen gleichfalls geeignet ist 
und jede Fastenmethode mit Vorsicht und am besten unter Anleitung 
eines Arztes oder Ernährungsberaters praktiziert werden sollte, um 
mögliche Risiken zu minimieren.

FASTEN: 
DREI DER GÄNGIGSTEN 
FORMEN
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Gesund in den 
Frühling starten!

Wir beraten Sie gern,
wie Sie aktiv und �t bleiben.

Gesund in den 
Frühling starten!

Wir beraten Sie gern,
wie Sie aktiv und �t bleiben.
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Tagespflege
Simeon & Hanna  Simeon & Hanna  
Tel.: 04499/9223-911
Lange Straße 55 

PflegeeinrichtungPflegeeinrichtung
St. ElisabethSt. Elisabeth

Tel.: 04499/83106
Lange Straße 38   

Kurzzeitpflege, LangzeitpflegeLangzeitpflege

Pflegewohngemeinschaft
Anna & Joachim
Tel.: 04499/3199990
Overbergstraße 2  

Sozialstation 
Barßel-Saterland
Ihr Pflegedienst in Barßel 
und in der Gemeinde Saterland 
24 Std. gerne für Sie erreichbar: 
04499/1709     

Caritas Barßel-Saterland gGmbH
Lange Straße 38 · 26676 Barßel

Frohe Ostern

PUNKT Saterland · Nr. 90 13

BUNTE EIER OHNE FÄRBEN
Die Eier von Hühnern sind nicht immer nur weiß oder braun, es 
gibt sie in verschiedenen anderen Farben und Nuancen wie Tür-
kis, Schokobraun, Blau, Grün und sogar Rosa. Die Rassen, die die 
bunten Eier legen, gehören teilweise zu den alten Hühnerrassen. 
Durch Kreuzung verschiedener Rassen können die Eierfarben ge-
mischt werden. 

Hier sind einige Beispiele:

Dunkelbraun / 
Schokoladenbraun
Marans (französische 
Rasse), Welsumer (hol-
ländische Rasse)

Blau-Grün / Türkis
Araucanas (südamerika-
nische Rasse), Silverudds 
Blå (schwedisch Rasse), 
Ameraucanas (USA)

Blau
Cream Legbar (britische 
Rasse)

Rosa
La Flèche (französche 
Rasse)

Gelblich
Deutsches Lachshuhn, 
Vorwerkhühner (deut-
sche Rasse)

Olive
Araucaner X Marans, 
Cream Legbar X Marans, 
Silverudds Blå x Marans

Weiß oder braune Eier?
Wenn die Elterntiere derselben Rasse angehören, kann man an der 
Farbe der Ohrscheibe, die sich direkt hinter dem Auge befi ndet, er-
kennen, ob das Huhn braune oder weiße Eier legt: Ist die Ohrschei-
be rot, legt das Huhn braune Eier, ist die Ohrscheibe weiß, deutet 
es auf weiße Eier hin.

FOTO: HANNA FREDERICHS

UNTERM BAUM IM GRÜNEN GRAS
SITZT EIN KLEINER OSTERHAS !̀
PUTZT DEN BART UND SPITZT DAS OHR,
MACHT EIN MÄNNCHEN, GUCKT HERVOR.
SPRINGT DANN FORT MIT EINEM SATZ
UND EIN KLEINER FRECHER SPATZ
SCHAUT JETZT NACH, WAS DENN DORT SEI.
UND WAS IST´S? EIN OSTEREI!
AUTOR UNBEKANNT
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REINÆRDT Türen GmbH
Koppelweg 3
26683 Saterland

Tel.: 0 44 98 - 85 0 
Fax: 0 44 98 - 85 909

www.reinaerdt.de
info@reinaerdt.de

· Feuerschutztüren
· Rauchschutztüren
· Objekttüren
· Wohnraumtüren

SCHÜTZENFEST IN RAMSLOH

Industriestraße 13 · 26683 Ramsloh · Telefon 04498 / 7090-0 

www.nsb-bau.de 

Telefax 04498 / 7090-70 · info@nsb-bau.de

Standort Sedelsberg
Neuscharreler Straße 3
Telefon 0 44 92 - 9 10 00

Standort Ramsloh 
Hauptstraße 453
Telefon 0 44 98 - 921 292  
info@auto-thien.de
www.auto-thien.de

Allen Kunden, 
Freunden und 

Bekannten wünschen 
wir frohe Ostern!

» Neu-/Gebrauchtwagen
» Meisterbetrieb
» Abschleppdienst
» HU + AU täglich
» Reifendienst    
» Comp. Achsvermessung
» Mietwagen
» Motordiagnostikcenter 
» Fahrzeug- u. Reparatur-
   Finanzierungen
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Aktuelles Königspaar Uli und Andrea Tebben, Ad-
jutanten Stefan Dumstorf und Henrike Neumann, 
Manfred Naber und Anneke Hellebusch, Uwe Seel-
binder und Andrea Ünal, Oliver und Gabi Reens.

Das Kaiserschießen am 13. Mai 2023 um 19 Uhr auf 
dem Festplatz bei der Grundschule Ramsloh eröff -
net das Spektakel. 

Der aktuelle Schützenkaiser Hans-Werner Neu-
mann und seine Partnerin Jutta Schmidt haben 
den Titel seit 2018 inne. Eine langjährige Tradition 
ist die Abholung der ehemaligen Könige und Köni-
ginnen mit einem Planwagen, um eine kleine Tour 
zu machen und schließlich gemeinsam auf dem 
Festplatz anzukommen. Insgesamt gibt es noch 33 
lebende Könige und Königinnen im Verein, wobei 
Heinrich Eilers von 1961 der älteste noch lebende 
Schützenkönig ist. Die Krönung des neuen Kaisers 
oder der neuen Kaiserin fi ndet am 21. Mai 2023 auf 
dem Schützenfest statt.

Am 14. Mai 2023 wird bei dem Landgasthof Docke-
meyer auf dem Schießstand das Kinder- und Ju-
gendkönigsschießen veranstaltet. Der aktuelle 
Kinder- und Jugendkönig ist Felix Sandrock, und 
Mats Thoben sowie Julian Alberts fungieren als 
seine Adjutanten. Die Proklamation des neuen 
Königs/-in wird am 20. Mai 2023 während des 
Schützenfestes stattfi nden.

Am Abend des 18. Mai 2023 (Christi Himmelfahrt) 
ist es endlich soweit: Das Königsschießen der Er-
wachsenen beginnt um 19 Uhr. Mit Spannung wird 
erwartet, wer dieses Jahr den Adler von der Stange 
holen wird. Der amtierende König Uli Tebben wird 
den ersten Schuss abgeben und somit das Schie-
ßen eröff nen. 

Am 20. Mai 2023 um 10 Uhr startet das Schüt-
zenfestwochenende mit einer feierlichen Schüt-
zenmesse in der St. Jakobus Kirche in Ramsloh. 

Anschließend wird im Festzelt Freibier ausge-
schenkt. Um 17 Uhr beginnt das ,,Antreten der 
Schützen und Schützinnen“. Bevor um 18.00 Uhr 
der neue König/-in eingeholt wird fi ndet die Pro-
klamtion des neuen Kinder- und Jugendkönigs/-
in statt. Nachdem das neue Königshaus einge-
holt und proklamiert wurde, startet der große 
Königsball. Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen.

Im kommenden Mai hat der Schützenverein „Tell“ Hollen einiges zu bieten! 
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FERIEN-
BETREUUNG

Die Gemeinde Saterland bietet seit 
einigen Jahren in den Oster-, Sommer- 

und Herbstferien eine Ferienbetreuung 
für Grundschulkinder im Alter von 6 bis 12 

Jahren an.  
Die Eltern haben die Möglichkeit, ihre Kinder in 

den Ferien von 7:30 Uhr bis 13:00 Uhr betreuen zu 
lassen. Die Ferienbetreuung fi ndet in der Regel in 

der Grundschule Ramsloh statt. 
Der Elternbeitrag für die Betreuung beträgt 8,00 € pro 
Tag und Kind. Bei Geschwisterkindern ermäßigt sich 
der Beitrag entsprechend. Anmeldungen nimmt die 

Gemeinde Saterland gerne entgegen. 
In 2023 fi ndet die Ferienbetreuung wie folgt statt: 
Osterferien:  Mo. 27.03.2023 – Do. 06.04.2023
Sommerferien: Do. 06.07.2023 – Fr. 28.07.2023
Herbstferien:   Mo. 16.10.2023 – Fr. 27.10.2023 

Die Anmeldevordrucke für die Ferienbetreuung sind im 
Rathaus, Zimmer E.15, oder im Internet unter 
www.saterland.de in der Rubrik Bürgerservice - Anträge 
u. Formulare erhältlich. Fragen zur Ferienbetreuung be-
antwortet gerne Christof Naber, Tel. 04498/940-130, 
E-Mail: naber@saterland.de.

Am Sonntag, den 21. Mai, ist es endlich soweit: Der 
Schützenverein „Tell“ Hollen e.V. lädt um 13 Uhr 
alle Mitglieder und Gäste herzlich zum Festplatz 
ein. Dort werden um 13.30 Uhr die Schützenverei-
ne Strücklingen, Scharrel und Sedelsberg feierlich 
empfangen. 

Der große Umzug durch das Dorf beginnt um 14 
Uhr und macht einen Halt am Ehrenmal, um den 
Verstorbenen der beiden Weltkriege zu gedenken. 
Zurück auf dem Festplatz erwartet alle Besucher 
ein buntes Programm mit vielen Attraktionen. Im 
Festzelt wird der neue Kaiser gekrönt und lang-
jährige Mitglieder für ihre Treue geehrt. Auch 
die jüngsten Gäste kommen auf ihre Kosten: Ein 
Karussell, eine Bungee-Trampolin-Anlage, die Ver-
einseigene Schieß- und Losbude und vieles mehr 
sorgen für jede Menge Spaß und Unterhaltung. 
Seien Sie dabei und verbringen Sie unvergessliche 
Stunden!

Jeden Dienstag ab 18 Uhr sind für 
Kinder- und Jugendliche (Laiser- und 

Luftgewehr) und ab 19.30 Uhr für Erwach-
sene die Schießstände geöff net. Interes-
sierte, die Lust haben zu schießen, sind 

jederzeit willkommen.

KATHOLISCHE LANDJUGEND 
BEWEGUNG STRÜCKLINGEN
Im letzten Jahr hat die Katholische Landjugend Bewegung (KLJB) 
Strücklingen an der 72-Stunden Aktion des Landesverbandes Olden-
burg teilgenommen, welche vom 19. bis 22. Mai stattgefunden hat. 
Bestandteil der Aktion war es, die Bahnhofsanlage in Strücklingen 
zu verschönern. Dabei wurden die Beete neu angelegt, ein Unter-
stand gebaut und Nistkästen gefertigt. Es ist ein ansehnliches Pro-
jekt entstanden. 

Am 01.04.2023 will die KLJB das Bahnhofsgelände für den Sommer 
aufhübschen und die Beete neu bepfl anzen zudem ein Insektenho-
tel aufbauen. Dies ist nicht die einzige Aktion, die von der Landju-
gend Strücklingen für das Jahr geplant wurde. 
Am 06.05.2023 fi ndet eine Fahrradtour mit anschließendem Grillen 
statt, wozu auch die aktuellen Firmlinge herzlich willkommen sind. 
Im Herbst soll dann auch wieder die Strohpuppen-Aktion zum Ern-
tedankfest stattfi nden. 

Mit dem zweiten Adventssamstag steht der Termin für den diesjäh-
rigen Weihnachtsmarkt fest, da dieser im vergangenen Jahr sehr gut 
angekommen ist.  

Wer auch Teil der KLJB Strücklingen sein möchte, meldet sich ein-
fach über folgende Social-Media Kanäle bei der Landjugend Strück-
lingen. Um Mitglied zu werden, muss man mindestens 15 Jahre alt 
sein. Die KLJB Strücklingen freut sich über jedes neue Mitglied.

�         kljb_struecklingen 
� kljb.struecklingen

Die Bahnhofsanlage in Strücklingen wurde von der KLJB letztes Jahr ver-
schönert.

FOTOS: PRIVAT



SEELTER FAANSPUK
Die Gemeinde Saterland plant zukünftig die Einführung des Sonder-
preises "Seelter Faanspuk", um außergewöhnliche Leistungen im 
Bereich Kultur und gesellschaftliche Aktivitäten zu würdigen. In Sa-
terland gibt es nicht nur ein breites Angebot an sportlichen Aktivi-
täten, sondern auch im kulturellen Bereich, welches hauptsächlich 
von ehrenamtlichen Helfern getragen wird. Die eigene Sprache, das 
"Seeltersk", ist dabei ein besonderer Ankerpunkt. Viele Personen in-
vestieren viel Zeit und Herzblut, oft auch im Verborgenen. Mit die-
sem Preis kann Dank und Anerkennung sichtbar gemacht werden.
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MATTHIAS STÜHRWOLDT IN 
STRÜCKLINGEN

Dem Bürgerverein und der Bücherei 
Strücklingen ist es gelungen, Bauer 
und Autor Matthias Stührwoldt für 
eine  Lesung im Pfarrheim Strück-
lingen zu gewinnen. 
Matthias Stührwoldt, Jahrgang 
1968, verheiratet, fünf Kinder, ist 
Bauer und Autor in Stolpe im Kreis 
Plön. Er bewirtschaftet einen 85 
ha großen Milchvieh- und Futter-
baubetrieb mit etwa 50 Milchkü-
hen, seit 2002 nach den Richtlinien 
des Bioland-Verbandes. Außerdem 
schreibt er seit Mitte der neunziger 
Jahre Geschichten und Gedichte 
übers Landleben, z.T. auf Hochdeutsch, z.T. auf Platt, und er ist Au-
tor und Sprecher von plattdeutschen Texten der legendären NDR-
Hörfunk-Reihe „Hör mal`n beten to“.
Leidenschaftlich gerne liest Matthias Stührwoldt seine Texte auch 
vor Publikum. Am 27. April 2023 um 19.30 Uhr kann man ihn in 
Strücklingen im Pfarrheim erleben. 
Bücherei und Bürgerverein sorgen  für Verpfl egung in der Pause 
und die Buchhandlung Fehnbuch wird mit einem Büchertisch an-
wesend sein.
Eintrittskarten kosten 10 Euro und sind ab sofort beim Bürgerver-
ein im Mandehuus, in der Bücherei Strücklingen sowie über das 
Bildungswerk Saterland zu erwerben.

REPAIR-CAFÉ IN STRÜCKLINGEN
Im Pfarrheim St. Georg in Strücklingen in der Kolpingstraße 2 wird 
nun repariert statt weggeworfen. Ehrenamtliche Helfer unterstüt-
zen dabei kostenlos bei allen möglichen Reparaturen jeden ersten 
Samstag im Monat zwischen 10.00 und 13.00 Uhr. Sie bieten eine 
gemütliche Atmosphäre, in der man nicht nur etwas Neues ler-
nen, sondern auch nette Bekanntschaften machen kann. Das neue 
„Repair-Café“ war bereits am Eröff nungstag sehr gut besucht. Die 
Initiatorin und Vorsitzende des Seniorenbeirates der Gemeinde Sa-
terland, Rosa Strohschnieder, freute sich besonders über die vielen 
Fachleute, die Reparaturen durchführen möchten. Das „Repair-
Café“ leistet seinem Namen alle Ehre, denn hier treff en sich Men-
schen, um bei einer Tasse Kaff ee und einem Stück Kuchen die Zeit 
zu verbringen.

In der St. Jakobus Kirche 
in Ramsloh wurden die 
Krippenfi guren aufwen-
dig und liebevoll restau-
riert. Die Restauratorin 
Käthe Tiedeken aus Altenoythe hat sich dieser Aufgabe angenom-
men und einige der Figuren wurden dabei als mehr als 200 Jahre 
alt identifi ziert. Die Figuren bestehen aus Lindenholz, während die 
Schafe aus Schwarztorf geformt wurden. Die großzügige Spende 
der LzO in Höhe von 4.500 € aus der Stiftung „Kunst und Kultur“, die 
von dem Direktor für Firmenkunden der LzO, Frank Naber, überge-
ben wurde, hat die Restauration möglich gemacht. Pfarrer Ludger 
Fischer ist sehr stolz auf das Ergebnis .
Der Lagerist Wolfgang Böhmann aus Ramsloh ist verantwortlich 
für die Krippenfi guren und hat sich gemeinsam mit seinen Helfern/-
innen der Aufgabe angenommen, die Szenerie, in der die Figuren 
alljährlich aufgestellt werden, kontinuierlich weiterzuentwickeln 
und zu bereichern. Die Moorlandschaft, in der die Figuren ihren 
Platz fi nden, wird jedes Jahr neu aufgebaut und erfordert viel Arbeit 
aufgrund der Vielzahl an Figuren.
Wolfgang Böhmann ist zwar erst 30 Jahre alt, jedoch ein altge-
dienter Krippenbauer. Bereits seit seinem elften Lebensjahr half er 
dabei, den Stall, die Stadt, die Figuren und die Krippenlandschaft 
aufzubauen. Seit dem Tod von Schwester Adelhilde übernahm er 
dieses besondere Ehrenamt alleine und ist stolz darauf, mit seinen 
Helfern/-innen wohl einer der jüngsten Krippenbauer zu sein.
Gegen Ende des Jahres werden die Krippenbauer aktiv, um Vorbe-
reitungen für die weihnachtliche Ausschmückung der Kirche zu 
treff en. Schon früh im Herbst halten Wolfgang und Heinrich Böh-
mann Ausschau, um Moos für die Krippe zu fi nden, welches dann 
gegen Ende November eingeholt und getrocknet wird.

KRIPPENFIGUREN AUFWENDIG 
RESTAURIERT



10 Wahrheiten und ein Happy End 
von Ashley Elston

Olivia muss sich als eine der Jahrgangsbesten um ihren Abschluss 
keine Sorgen mehr machen und kann sich nun ganz auf die Ab-
schlusspartys konzentrieren. Dachte sie zumindest bis sie erfährt, 
dass ihre permanenten Verspätungen zu ihrem Golfkurs, sie den 
Abschluss kosten können. Ihre letzte Chance ist, bei einem großen 
Golfturnier auszuhelfen, um die benötigte Sportnote für den Ab-
schluss zu bekommen. Doch das fi ndet ausgerechnet in der Woche 
statt, in der alle Abschlusspartys veranstaltet werden. 
Sie braucht die Hilfe ihrer drei besten Freunde, unter anderem ih-
rer Cousine und ihrem Cousin, um ihren Eltern und dem Rest der 
Familie den gefährdeten Abschluss vorzuenthalten, da sie ihren Ruf 
nicht widersprechen möchte, wo sogar ihre beiden unliebsamen 
Cousinen den Abschluss meistern werden. Dazu muss sie ihr Handy 
bereits früh morgens ihren Freunden überlassen, um ihrer Mutter 
passende Antworten auf die neugierigen Fragen zu 
liefern. Doch sie muss nicht nur ihre Anwesenheit 
auf den Feiern ihrer Freunde sicherstellen und ne-
benbei unbemerkt stundenlang beim Golfturnier 
aushelfen, sie triff t dort zudem auf Leo, einen alten 
Nachbarn ihrer verhassten Cousinen. 
Allerdings darf sie auf dem Golfplatz auf keinen Fall 
von ihrer Verwandtschaft, die Leo anfeuern möch-
te, entdeckt werden. Zudem hat sie eigentlich gar 
keine Zeit, für die Gefühle Leo gegenüber. Da ist 
es auch keine große Hilfe, dass die beiden nicht 
mit den Freunden des anderen auszukommen 
scheinen. Ob Leos Nachrichten zum Problem 
während des Handytausches werden und Olivia 
ihren Abschluss doch noch schaff t, ohne ihre Familie 
zu enttäuschen, werdet ihr im Laufe der Handlung erfahren.
Viel Spaß beim Lesen!

Mara (16 J.)

Nächte, in denen Sturm aufzieht
von Jojo Moyes 

Wind im Haar, Salz auf der Haut
Umgeben von rauer See befi ndet sich der kleine Fischerort Silver 
Bay an der australischen Küste. Dort lebt Liza gemeinsam mit ihrer 
Tochter Hannah. Für die wenigen Touristen, die sich in das kleine 
Dorf verirren, bietet die Protagonistin Schiff sausfl üge an, bei de-
nen die heimischen Delfi ne und Wale beobachtet werden können. 
Nebenbei hilft sie ihrer Tante Kathleen 
in der gemütlichen Pension. Doch dann 
mietet sich der englische Geschäftsmann 
Mike Dormer dort ein und die Idylle des 
Fischerortes droht zerstört zu werden. 
Denn der Bau des geplanten Luxusho-
tels, welches zahlreiche Touristen anlo-
cken würde, stellt eine Gefahr für die 
atemberaubende Natur und Lizas bis-

heriges Leben dar. Wird Liza 
es schaff en, ihre Heimat und 
ihre Familie vor der drohen-
den Katastrophe zu retten? 
Das lest ihr am besten selbst 
in dieser fesselnden Geschich-
te, in der bis zum Schluss die Spannung aufrecht-
erhalten wird. Denn mit ihrem unverkennbaren Schreibstil 
schildert Jojo Moyes kapitelweise die Sicht der einzelnen Per-
sonen. In diesem Roman entführt sie den Leser in die schöne 
Landschaft von Silver Bay. Natürlich kommt auch die Liebe 
nicht zu kurz.

Viel Spaß beim Schmökern wünscht 
Madita (20 J.)

Wings of Fire Graphic Novel #3 - 
Das bedrohte Königreich

von Tui T. Sutherland 
(Illustration Mike Holmes)

Ich bin ein großer Fan der Reihe Wings of Fire. Leider 
erscheint der 14. Band erst im August. Darum habe 
ich mit den Wings of Fire Graphic Novels angefan-
gen. Die Bücher sind wie Comicbücher aufgebaut.
Die Geschichten kenne ich zwar schon, aber die 
Bilder sind wirklich toll. In diesem Band wird die 
Geschichte aus Glorys Sicht erzählt und sie zeigt 
dieses Mal was wirklich in ihr steckt. 
Viel Spaß damit und frohe Ostern.

Mikaela (11 J.)

Buchtipps
von Mara, Madita u. Mikaela
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Das REzept stammt 
aus dem Buch

„Ostfriesland backt“ 
von Karin kramer

Eierlikör-Mandel-Torte
OHNE MEHL GEBACKEN

ZUTATEN   
Für den Mandelbiskuit: 
6 Eier (Größe M) 
200 g Puderzucker 
200 g mit Schale gemahlene Mandeln (naturell)

ZUTATEN
Für den Belag: 
500 ml Sahne (32%) 
6 TL Vanillezucker 
2 Päckchen Sahnefest 
2 x 150 ml Eierlikör 

Zubereitung 
1. Den Backofen vorheizen, eine Springform (Ø 26 cm) nur am 

Boden einfetten oder mir Backpapier ausspannen.
2. Für den Teig die Eier und den Zucker mit dem Mixer (Rühr-

besen) zirka fünf Minuten schaumig schlagen, bis eine 
dicke Creme entsteht.

3. Die gemahlenen Mandeln auf die Eiercreme geben und mit 
einem Schneebesen vorsichtig unterheben.

4. Den Mandelteig in die vorbereitete Form füllen und sofort 
in den heißen Ofen schieben und goldbraun backen.

Zubereitung 
1. Den abgekühlten Mandelboden auf eine Kuchen-

platte legen und mit einem Tortenring umstellen. 
Den Boden mit 150 Millilitern Eierlikör bestreichen.

2. Die Sahne mit Vanillezucker und Sahnefest steif schlagen, die 
Hälfte auf dem Mandelboden verstreichen.

3. Die restliche Sahne in einen Spritzbeutel (Gefrierbeutel) mit 
Sternentülle füllen, als Tuff s an den Rand setzen. Den restli-
chen Eierlikör als Spiegel auf die Torte geben.

4. Die Torte für einige Stunden in den Kühlschrank stellen, damit 
sie durchziehen kann; erst kurz vor dem Anschneiden den 
Tortenrand lösen.

Einsetzen: auf dem Rost, untere Schiene. 
Temperatur: 180 °C (Umluft 160 °C), Backdauer: 30-35 Minuten.
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OSTERFEUER SCHARREL

Krähenweg 1
26683 Scharrel
Tel. 04492-7090 08
info@h-es.tech
www.h-es.tech

MEISTERBETRIEB 
DER KFZ-INNUNG

Hauptstr. 264 · 26683 Scharrel
Tel. 0 44 92 / 4 88 und 3 54

Am Esch 5 · 26897 Hilkenbrook
Tel. 0 44 93 / 91 95 88

» KFZ-Werkstatt
» Neu- und 
   Gebrauchtwagen
» Schnellwaschanlage
» Tankstelle
» Anhängerverleih
» HU / AU

HEINRICH SCHÜTTE
www.auto-schuette.de

Wir wünschen frohe Ostern!

Osterfeuer beim Feuerwehrhaus in Scharrel

Am Ostersonntag, dem 9. April, fi ndet beim Feuerwehrhaus in 
Scharrel das alljährliche Osterfeuer statt. Beginn ist dieses Mal um 
17 Uhr, um Familien mehr Zeit zu geben.

Das Osterfeuer bietet eine tolle Gelegenheit, sich mit seinen Liebs-
ten zu treff en und gemeinsam ein paar schöne Stunden zu verbrin-
gen. Es wird Gegrilltes, Bratwürste, Getränke und ein Bierwagen 
geben sowie Stockbrotbacken für die kleinen Gäste. Darüber hin-
aus wird die Fahrzeughalle extra für Sitzgelegenheiten zur Verfü-
gung gestellt.

Das Osterfeuer ist eine Tradition, die seit mehreren Jahren in Scharrel 
gepfl egt wird. Es bietet die Möglichkeit, das Osterfest in einer be-
sonderen Atmosphäre zu verbringen und ist eine willkommene Ab-
wechslung.

Alle Interessierte sind herzlich eingeladen. 

111 MITGLIEDER IN SCHARRELER WEHR  
„Die Arbeit in der Freiwilligen Feuerwehr ist nicht nur ein Hobby 
oder eine Freizeitbeschäftigung, vielmehr ist Feuerwehr eine Le-
benseinstellung“, so der Ortsbrandmeister Michael Wöste.
Die Mannschaftsstärke in der Feuerwehr Scharrel beträgt in der 
Einsatzabteilung zurzeit 74 Kameradinnen und Kameraden. Weitere 
zwei Mitglieder engagieren sich ausschließlich in der First-Respon-
der-Gruppe. Mit der Jugendfeuerwehr, der Altersabteilung und der 
Einsatzabteilung gehören 111 Mitglieder zur FF Scharrel. 

Der Zuwachs läuft gut, es kommen viele Kameradinnen und Ka-
meraden aus der Jugendfeuerwehr in die Einsatzabteilung. Auch 
konnten neue Mitglieder gewonnen werden. Diese positive Reso-
nanz zog der Ortsbrandmeister auf der diesjährigen Jahreshaupt-
versammlung.  



OSTERFEUER IN SEDELSBERG
Die Landjugend Sedelsberg e.V. lädt herzlich zum Osterfeuer am 
Ostersonntag, den 09. April 2023, ein. Beginn ist um 18.30 Uhr 
auf dem Gelände des Deutschen Roten Kreuzes Sedelsberg an der 
Hauptstraße 77.

Auch in diesem Jahr wird es wieder eine große Ostereiersuche für 
Kinder auf dem Gelände des DRK geben. Bei der Suche nach Os-
tereiern und Süßigkeiten sollten die Kinder unbedingt die Augen 
off en halten, denn unter den zahlreichen Eiern befi ndet sich auch 
ein einziges goldenes Ei. Wer dieses fi ndet, darf sich über einen 
tollen Hauptgewinn freuen. Die Ostereiersuche beginnt um 18.30 
Uhr und endet um 19.00 Uhr.

Das Osterfeuer, welches aus den vielen Tannenbäumen der Sedels-
berger Haushalte besteht, wird nach der Ostereiersuche und durch 
eine österliche Ansprache von Pfarrer Ludger Fischer entzündet. 
Für die musikalische Begleitung währenddessen wird das Blasor-
chester Sedelsberg sorgen. Für das leibliche Wohl wird ebenfalls 
reichlich gesorgt sein. Die Landjugend wird leckere Steaks und 
Bratwurst vom Grill sowie Pommes und kostengünstige Getränke 
anbieten. Für die jüngeren Besucher wird es auch Stockbrotbacken 
geben. 

Im Anschluss wird erneut eine große Osterparty in der Halle der 
DRK von der Landjugend veranstaltet. Hier wird der DJ Quickfi nger 
mit Musik und guter Stimmung einheizen. 

Druckkontor Emden | Wolthuser Str. 1 | 26725 Emden | Tel. +49 (0) 4921 58918-0 | www.druckkontor-emden.de

E M D E N

Vorsprung durch Qualität

Frischer Wind für Ihre Drucksachen!
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MGV SEDELSBERG FEIERT 
100-JÄHRIGES BESTEHEN MIT 
EINEM GROßEN KONZERT 

Das Organisationsteam des Männergesangvereins Sedels-
berg ist seit Wochen voller Vorfreude und Eifer dabei, die 
Feierlichkeiten zum 100-jährigen Bestehen vorzubereiten. 
Mit viel Engagement und Hingabe wird alles bis ins kleinste 
Detail geplant, um ein unvergessliches Jubiläum zu feiern.

Das gesamte Jahr über werden verschiedene Veranstaltun-
gen stattfi nden, um den runden Geburtstag gebührend zu 
feiern. Der Auftakt und Höhepunkt wird das Konzert in der 
St.-Petrus-Canisius-Kirche am Samstag, den 15. April um 
18.30 Uhr, sein. Der Männergesangsverein freut sich darauf, 
gemeinsam mit vielen Gästen zu feiern!

Der MGV Sedelsberg wird mit den Stimmen der Mitglieder 
der Landjugend Sedelsberg verstärkt werden. Darüber hi-
naus werden der Männergesangverein „Cäcilia“ Ramsloh 
und der Frauenchor „Cäcilia“ Sedelsberg auftreten. Einzel-
ne Solisten des MGV Sedelsberg werden ebenfalls zu hören 
sein. Nach Abschluss des zweistündigen Konzerts wird es im 
Canisiushaus eine Empfangsfeier geben.



OSTERFEUER IN SEDELSBERG

Wie auch in den letzten Jahren freut sich die Landjugend darauf, 
mit allen Gästen bis in die frühen Morgenstunden zu feiern. Der 
Eintritt hierfür ist frei.

Am Karfreitag werden die vielen Mitglieder der Landjugend Sedels-
berg zudem Osternester im Canisiushaus basteln. Diese werden 
dann an die Bewohner der Seniorenresidenz Christopherus in Se-
delsberg verteilt. Die Landjugend freut sich, den Bewohnern zu Os-
tern eine kleine Freude bereiten zu können. 

Für die Bereitstellung des Platzes und der Halle möchte sich die 
Landjugend bereits im Vorfeld recht herzlich bei der DRK Bereit-
schaft Sedelsberg bedanken.

 Landjugend Sedelsberg e.V. freut sich auf viele Gäste       FOTO: PRIVAT

Prüfstelle Aschendorf
Zu den Wallwiesen 4
26871 Aschendorf
Fon: 04962 99580

Prüfstelle Sedelsberg
Robert-Bosch-Str. 1
26683 Sedelsberg
Fon: 04492 9159980

Ohne Termin!

Öffnungszeiten
Mo.  -  Fr. 09:00  -  13:00 Uhr

14:00  -  18:00 Uhr
Sa. 09:00  -  13:00 Uhr

Hauptuntersuchung fällig?
Besuchen Sie uns!

2 x in Ihrer Nähe!

Kinder und Eltern in Sedelsberg auf der Suche nach dem „Goldenen Ei“.
ARCHIVFOTO
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www.unser-blickpunkt.de

INFO PER WHATSAPP
NEU

Unser neuer WhatsApp-Service:

Wir informieren Sie, wann unsere Magazine in 
 die Verteilung gehen.

Sie können uns benachrichtigen, falls Sie eine 
 Ausgabe vermissen.

Außerdem planen wir tolle Extras 
 (z.B. Leserfrühstück, Gewinnspiele, Gutscheine 

und mehr)

Selbstverständlich können Sie sich jederzeit ganz einfach 
abmelden.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie auch dabei sein 
möchten. 

ANMELDUNG
Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.

(Sie senden uns über den Link eine WhatsApp-Nachricht an 
unseren Service - das ist keine WhatsApp-Gruppe)

Alternativ senden Sie uns eine WhatsApp-Nachricht an die 
folgende Telefonnummer: 049528907391

ab hier per Du

Datenschutzhinweise: www.unser-blickpunkt.de/datenschutz

 die Verteilung gehen.

 Ausgabe vermissen.

 (z.B. Leserfrühstück, Gewinnspiele, Gutscheine 

Selbstverständlich können Sie sich jederzeit ganz einfach 
abmelden.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie auch dabei sein 
möchten. 

ANMELDUN
Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.

(Sie senden uns über den Link eine WhatsApp-Nachricht an 
unseren Service - das ist 

Alternativ senden Sie uns eine WhatsApp-Nachricht an die 

Datenschutzhinweise: www.unser-blickpunkt.de/datenschutz

Melden Sie sich bis zum
21. April an und mit ein 
wenig Glück gewinnen Sie
ein Frühstück für 2 Personen.
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Bei diesem Rätsel muss man die Wörter entziff ern und in Druckbuchstaben eintragen. Damit es nicht allzu einfach ist, haben wir 
Plattdeutsche Wörter mit eingebaut (diese werden nicht übersetzt, sondern einfach in Druckbuchstaben eingetragen) 
Wer schaff t es, alle Wörter zu entziff ern? (ß = ss , ü = ue , ...)

ZU GEWINNEN GIBT ES:

2x 1 Buch „Ostfriesland genießt Fisch“ von Karin Kramer

 Extra:  1 x 30 €-Fehnbuch-Gutschein wird unter allen Einsen-
dungen über WhatsApp verlost.

Senden Sie uns das gesuchte Lösungswort über unseren Whats-
App-Service (siehe Seite 2) oder per Post an: 

Nautic Werbung - Stichwort: its 
1. Südwieke 286a
26817 Rhauderfehn

!! Absender nicht vergessen. Einsendeschluss ist der 21.04.2023 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einfach QR-Code scannen und uns die 
Lösung über unseren WhatsApp-Service 
senden:
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Laminat – Vinyl – Kork – Parkett – Massivholzdielen – Zimmertüren (eine der größten Ausstellun-
gen im Nordwesten) – Paneele – Terrassendächer – Sommergarten – Markisen – Terrassendielen 

WPC oder Holz - Zaunanlagen - Gartenhäuser – Carport – Gartenholz – Hoyer Gasflaschen 

�� Prinz Spirituosen ��

Friesoyther Straße 3 · 26683 Sedelsberg · Tel.: 04492 -707880

Mo.-Fr. 9.00-17.30 Uhr,  Sa. 8.30-12.00 Uhr, 
So. Schautag 14.00-17.00 Uhr - ausgenommen gesetzliche Feiertage

www.holz-niehaus.de

Individuelle

Terrassen-

überdachung

Save the Date!

Tag der o�enen Tür am

16.04.2023  � 10 -17 Uhr

40 Jahre

Viele Aktionen und Sonderpreise zum Tag der offenen Tür!
Ein Besuch unserer Ausstellung mit allen Neuerungen lohnt sich auf jeden Fall

AktionsWelt auf über 20.000 m² 


