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25 Jahre Malerfachbetrieb Harders

„Irgendwas mit Ei“

Gemeinde der Spezialisten

  Hochzeitsgalerie

       Christa testet

   und vieles mehr
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 h Auf 25 Jahre Selbstständigkeit kann Maler-
meister Michael Harders zurückblicken.

 h Im Februar hat Stephan Luiking das gleichna-
mige Bauunternehmen gegründet.

W O L - S P L I T T E R
IHRE ANSPRECHPARTNERIN FÜR DEN 
BEREICH WESTOVERLEDINGEN

Christa Hoffschnieder
Kundenbetreuerin

Tel. (04952) 890 77 33
ch@nautic-werbung.de
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Bürgermeister Theo Douwes              FOTO: GEMEINDE WOL

 

Der Blickpunkt hat mit Bürgermeister Theo Douwes 

Ende Februar über die anhaltende Corona-Pandemie und 

die Auswirkungen auf die Arbeit als Verwaltungschef 

gesprochen.

Herr Douwes, was sagen Sie zu den derzeit hohen Infektionszahlen in 
der Gemeinde Westoverledingen? 
Die aktuelle Situation bei uns ist nicht ganz einfach. In den ver-
gangenen Wochen sind die Corona-Infektionszahlen in unserer Ge-
meinde im Vergleich zu anderen Gemeinden im Landkreis deutlich 
höher. Diese Entwicklung hängt vermutlich hauptsächlich mit der 
britischen Variante des Virus zusammen, die offensichtlich anste-
ckender ist. Laut dem Landkreis ergeben sich viele Ansteckungen in 
der Arbeitswelt und werden dann in die Familien hineingetragen. 
Einzelne Infektionen haben in vielen Bereichen starke Auswirkun-
gen, so dass beispielsweise in Westoverledingen auch schon ganze 
Kitas für mehrere Wochen geschlossen werden mussten. 

Welche Mittel halten Sie für die wichtigsten im Kampf gegen das 
Corona-Virus? 
Am wichtigsten ist, dass jeder Einzelne sich an die geltenden Re-
gelungen hält. Vorsichtiges Verhalten eines jeden einzelnen ist 
wichtig. Es ist eine merkwürdige und anstrengende Zeit für uns 
alle. Ob Kinder, Eltern, Arbeitnehmer, Unternehmer oder Senioren, 
eigentlich leidet jeder unter dieser Pandemie. Auch wenn ich ver-
stehen kann, dass die Menschen sich nach inzwischen einem Jahr 
mit Corona nach Normalität sehnen. Mir geht es doch genauso.  

Die Impfungen werden sicherlich ein entscheidender Faktor auf 
dem Weg zur Normalität sein.  

Wie hat sich das gesamte letzte Jahr von ihren bisherigen Jahren als 
Bürgermeister unterschieden? Was haben Sie am meisten vermisst? 
Ein ganz wesentlicher Unterschied war natürlich, dass es seit März 
2020 keine großen und kleinen Veranstaltungen gab, bei denen vie-
le Menschen zusammenkommen konnten. Gerade die persönlichen 
Gespräche und das Treffen vor Ort vermisse ich schon. Außerdem 
war die Arbeit in den politischen Gremien im letzten Jahr leider 
sehr eingeschränkt. Nur die wichtigsten Sitzungen konnten tat-
sächlich stattfinden und diese Sitzungen wurden dann inhaltlich 
oft auf das Wesentliche reduziert. Somit war auch der Austausch 
mit der Politik anders als gewohnt.  

Was wünschen Sie sich für den weiteren Jahresverlauf? 
Ich wünsche uns allen, dass wir diese unwirkliche Zeit rund um Co-
rona gemeinsam gut bewältigen, gesund bleiben und positiv nach 
vorne schauen können. Ich wünsche mir aber auch, dass gerade 
die Sommermonate genutzt werden, um die Wirtschaft wieder in 
Schwung zu bringen, dass Kitas und der Schulbetrieb wieder nor-
mal laufen und wir uns wieder relativ ungezwungen mit Freunden 
und Verwandten treffen können. Ich bin überzeugt, dass auch wie-
der eine solche Zeit kommen wird.

BÜRGERMEISTER THEO DOUWES 
ÜBER DIE PANDEMIE UND DIE AUSWIKRUNGEN

Wir wünschen Ihnen 
frohe Ostern.

Wir wünschen 
Ihnen und Ihren 

Familien ein 
frohes Osterfest

Wir wünschen 
Ihnen und Ihren 

Familien ein 
frohes Osterfest

Gemeinde WestoverledingenGemeinde Westoverledingen
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Die Tage werden nun wieder merklich länger. 
Die Erinnerung an die frostigen Februartage 
dieses Jahres sind verblasst und allerorten freut 
man sich auf den Frühling. Während an den 
Wochentagen viele Overledinger bereits damit 
begonnen haben, ihre Gärten und Außenanla-
gen auf Vordermann zu bringen, lockt die wär-
mende Sonne viele Ausflügler trotz oder gerade 
wegen der aktuellen Corona-Pandemie am Wo-
chenende aufs Fahrrad. 
Während heutzutage eigentlich jeder ein Fahr-
rad sein Eigen nennen kann, zählten um 1890 
vor allem Unternehmer, Ärzte und Lehrer zu de-
nen, welche sich die anfangs teuren Drahtesel 
leisten konnten. 
Damals musste das Miteinander von Fußgän-
gern und Radfahrern auf den öffentlichen We-
gen noch aufeinander abgestimmt werden. Mit 
welchen Problemen die damaligen Fahrer eines 
Velocipeds zu kämpfen hatten, lässt sich aus einem Leserbrief im 
Leerer Anzeigeblatt vom 11. August 1891 ablesen: „Gestatten Sie 
mir in Ihrem geschätzten Blatte einmal einen Uebelstand öffent-
lich zur Sprache zu bringen, der sich leider noch allgemein geltend 
macht: es ist das Verhalten eines gewissen Publicums gegen uns 
Radfahrer. Wo wir auch auf unserem Rade, oder Rädern erscheinen, 
treffen wir auf eine gewisse Abneigung, ja oft sogar Feindseligkeit. 
Die Zeitungen und Gerichtsverhandlungen haben vielfach schon 
zur Kenntniß gebracht, daß auf der Straße durch boshafte Subjekte 
ganz harmlose Radfahrer ohne jede Veranlassung überfallen, her-
untergerissen und schwer mißhandelt worden sind! Es geschieht 
häufig, und nicht bloß durch Straßenjungen, sondern auch durch 
Erwachsene, daß uns Spöttereien und Beschimpfungen nachgeru-
fen werden, wenn wir vorüberfahren, oder daß man uns Steine und 
Schmutz nachwirft. 
Sehr gefährlich sind uns solche Personen, die sich absichtlich bei 
unserm Anfahren mitten auf den Weg stellen, und da das meist 
ganz plötzlich geschieht, so wird es uns außerordentlich schwer 
gemacht, noch rechtzeitig auszuweichen. Aber wehe uns, wenn 
wir dazu nicht im Stande sind! Der Betreffende springt dann al-
lerdings weg, aber er schreit uns die gröbsten Drohungen zu und 
beschuldigt uns, daß wir Gesundheit und Leben der Passanten in 
Gefahr brächten. 
Klingeln wir, so ärgert man sich darüber, klingeln wir nicht, dann 
heißt’s, wir seien unvorsichtig und Gott weiß was Alles! Es bekun-
det sich in diesen Feindseligkeiten ein so unbegreiflich roher Cha-
racterzug der Zeit, daß man sich vergeblich fragen möchte: warum 
geschiet es? Das Velociped hat sich längst als ein sehr nützlicher 
Apparat erwiesen, der selbst von Beamten und Geschäftsleuten 
benutzt wird. Die meisten Fahrer wissen dasselbe auch geschickt 
zu lenken; niemals ist es so gefahrdrohend wie eine rasch daher 
sausende Karosse, aber so widerwärtig wie ein dahintaumelnder 
betrunkener Mensch; und doch feindet man uns an; ja es scheint 
sogar, als wenn bei den Beamten der öffentlichen Sicherheit wenig 
Neigung vorhanden wäre, uns gegen rohe Eingriffe in Schutz zu 
nehmen, eher noch Abneigung. Wir wenden uns an die Gebildeten 
und hoffen, daß man uns endlich überall die Gerechtigkeit ange-
deihen läßt, die dem Gebrauch jeder nützlichen und angenehmen 
Erfindung gebührt. Ein Radfahrer für Viele.“

Glücklicherweise sind diese Anfangsschwierigkeiten lange über-
wunden. In unseren Breiten laden viele Radwegen und –routen zum 
Fahrradfahren ein. In diesem Sinne wünscht der Blickpunkt seinen 
Lesern viel Spaß bei den anstehenden Radtouren.

FAHRRADFAHRER TRAFEN 
AUF SPOTT UND ABNEIGUNG
von Frank Groeneveld

Mit bunt geschmückten Fahrrädern fuhren die Nachbarn (v.l.) Werner 
Peters, NN, Helmut Kebsch, NN, Georg Spanjer, Werner Spanjer, Hertha 
Kebsch und Gertrud Priet im Oktober 1949 zur Hochzeit von Johann Lö-
ning und Charlotte Tinzmann zur Kirche Ostrhauderfehn

In den 1920er Jahren gab es in vielen Dörfern unserer Region einen Rad-
fahrerverein. Diese Vereine hießen z.B. „Adler“ (Völlenerkönigsfehn), „Blüh 
auf“ (Hahnentange), „Edelweiß“ (Collinghorst) „Fahre wohl“ (Burlage), 
„Flott weg“ (Idafehn), „Germania“ (Ostrhauderfehn), „Sport“ (Steenfel-
derfehn), „Tannenwald“ (Bokelesch) und „Tempo“ (Langholt). Einer der äl-
testen Radfahrervereine war der 1912 gegründete Verein „Concordia“ aus 
Westrhauderfehn. Das obige Foto zeigt wahrscheinlich einen Ausflug aus 
dem Jahre 1914, bei dem das heute noch existierende Banner zu sehen 
ist. Natürlich tragen alle Vereinsmitglieder wie damals üblich besondere 
Mützen sowie eine Schärpe.
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Christa
testetB

Wellness und Erholung für zu Hause
In Grönheim im Oldenburger Münsterland befindet sich die Firma RELAX HotTubs & Sauna. Der junge Familienvater Ale-xander Eberhardt und seine Frau verkaufen und vermieten Badefässer und Saunafässer der besonderen Art.
Da mittlerweile schon einige Mitglieder meiner Familie und aus unserem Freundeskreis ein Badefass haben, fiel die Entscheidung leicht, selbst eines anzuschaffen.
Mein Mann und ich haben uns für das Modell in 1,80m Durchmesser entschieden. Es besteht die Möglichkeit, aus verschiedenen Zubehörteilen ein individuelles Badefass zu-sammen zu stellen. Eines haben alle gemeinsam, sie sind von außen aus Holz und die Innenwand ist aus LPDE-Kunststoff, der in einem Stück gegossen wurde. So hat man keine schar-fen Kanten und Nähte.

Befüllt wird das Badefass mit reinem Wasser, ohne Zusatz von Chlor. Einmal wöchentlich kommt eine Sauerstofftablet-te ins Wasser.

Ein Stromanschluss und eine Pumpe werden nicht benötigt. Das Wasser wird durch einen Holz-Außenofen erwärmt. Natur pur!

Wie warm das Wasser sein sollte, richtet sich nach der Außentemperatur. Im Winter sind 37° Grad zu empfehlen. Um diese zu erreichen, braucht man ungefähr vier bis fünf Stunden Vorheizzeit und natürlich einiges an Holz.
Das Badefass ist eine Bereicherung für den Garten, sowohl optisch und natürlich fürs Wohlbefinden. Mit einem Getränk, welches auf dem Holz-Außenring seinen Platz findet, kann man die Natur und das wohlig warme Wasser genießen. Das Badefass kann das ganze Jahr über benutzt werden. 

Ich bedanke mich bei Alexander Eberhardt für die gute Beratung.

Christa Hoffschnieder

Christa Hoffschnieder testet das Badefass.

https://www.relax-hottubs.de

Wellness - Relaxen - Genießen - Entspannen - Auszeit - Gutschein

RELAX
 HotTubs & Sauna

 

 Vermietung & Verkauf
Hunteburg 25

49696 Grönheim
Tel: 04479/9288722

Mobil: 0174/9551273
info@relax-hottubs.de 

Von diesem Foto ist leider nur bekannt, dass es sich bei der jungen Frau mit 
dem Fahrrad um die Arbeitsmaid Käthe aus Hamburg handelt. Die Aufnah-
me soll in Flachsmeer in der Nähe der Domäne gemacht worden sein. 

Über ein neues Fahrrad freute sich Werner Straatmann (Jahrgang 1933) 
aus Idafehn. Er steht vor dem Geschäft seines Vaters Rudolf Straatmann, 
der mit Maria geb. Lakeberg verheiratet war und an der Hauptstraße eine 
Fahrrad-Reparatur-Werkstatt sowie eine Tankstelle betrieb. 

Fotos überlassen von Anna Straatmann, Johanne Buß und dem Verein Over-
ledinger Geschichte.
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Es haben sich u.a. folgende Brautpaare in der Zeit 
vom 3. September bis 10. Dezember 2020  in West-
overledingen das Ja-Wort gegeben.  Wir wünschen 
den frisch Vermählten auf diesem Wege alles Gute 

für die  gemeinsame Zukunft!

† 03.09.2020 ¢
Christina Harms, geb. Merks 

und Timo Harms

† 04.09.2020 ¢
Elena Spin, geb. Hartwig und 
Meinhard Spin, geb. Hilfers

† 29.09.2020 ¢
Milena Dregier, geb. Robak 

und Małgorzata Dregier

† 18.12.2020 ¢
Shirleyde Blettrup-Barbosa, 

geb. Ramos Barbosa und 
Carsten Blettrup

† 26.09.2020 ¢
Mareike Schneider, geb. 

Heynen und Oliver Schneider

† 10.10.2020 ¢
Sonja Block, geb. Davids und 

Sascha Block

† 04.12.2020 ¢
Kira Bertelmann, geb. Mühring 

und Henning Bertelmann 

† 20.11.2020 ¢
 Tomke Harders, geb. Sinning 

und Holger Harders

† 26.09.2020 ¢
Ulrike Zirkenbach, geb. Franken 

und Marco Zirkenbach 

† 20.10.2020 ¢
Julia Wolters und Marcel Wolters, geb. Schulte

† 12.12.2020 ¢
Tanja Hanneken, geb. Wolthoff 

und Jürgen Hanneken

† 25.09.2020 ¢
Stefanie Körte, geb. 

Brechtezende und Henrik Körte

† 09.10.2020 ¢
 Lena Fuhrmann-Robben, geb. 
Fuhrmann und Tobias Robben

Hochzeitsgalerie
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† 04.09.2020 ¢
Tomke Pruin und Daniel Pruin, 

geb. Christians

† 18.09.2020 ¢
Kerstin Backer, geb. Grave und 

Florian Backer

† 25.09.2020 ¢
Anika Kromminga, geb. Heyen 

und Jens Kromminga

† 25.09.2020 ¢
Jana Puls, geb. Poelker und 

Christian Puls

† 24.10.2020 ¢
 Saskia Fischer, geb. Fuß und 

Anatoli Fischer

† 02.10.2020 ¢
Sandra Kruse, geb. Sterrenberg 

und Erik Kruse 

† 02.10.2020 ¢
Silvia Gröne, geb. Gerdes und 

Ralf Gröne

† 09.10.2020 ¢
Karla Venekamp, geb. Brink 

und Stefan Venekamp 

† 02.10.2020 ¢
Michaela Peters, geb. Lenger 

und Benjamin Peters

† 30.10.2020 ¢
Ann-Katrin Neumann, geb. Lalk 

und Stefan Neumann

† 10.12.2020 ¢
Valentina Diner, geb. Seibert 

und Viktor Diner

Der OLB-Immobiliendienst. Wir vermitteln Ihre Immobilie. 
Mehr unter: olb.de

Hausverkauf? 
Wir machen das!                                                                                   
Ihre Ansprechpartner der OLB-Filialen Leer & Papenburg: Tim Conring & Niklas Wilken 
Mühlenstraße 80, 26789 Leer, Tel. 0491 9810-167, tim.conring olb.de
Hauptkanal links 48, 26871 Papenburg, Tel. 04961 9199-53, niklas.wilken olb.de

„Das Glück ist das 
Einzige, was sich 
verdoppelt, wenn man 
es teilt.“ 

– Albert Schweitzer
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Wenn Maler- und Lackiermeister Michael Harders 
zu seinen Kundenterminen fährt, hat er nicht nur 
Handwerksutensilien und Arbeitsmaterial im Ge-
päck, sondern auch fast 45 Jahre Berufserfahrung.

Seine Gesellenprüfung legte er im Jahr 1979 ab. Es 
folgte in 1989 die Meisterprüfung vor der Hand-
werkskammer Osnabrück-Emsland. Danach arbei-
tete Michael Harders zunächst als leitender Ange-
stellter in Friesoythe.

Im Jahr 1996 machte er sich in Ihrhove in der 
Bahnhofstraße 24, zunächst mit einem Mitar-
beiter, selbstständig. Kurz zuvor hatte er vor der 
Handwerkskammer Ostfriesland auch den Titel 
„Betriebswirt im Handwerk“ erworben. Das Un-
ternehmen wurde bekannter und die geleisteten 
Arbeiten geschätzt. Bereits zwei Jahre später 

musste Michael Harders in größere Räumlichkei-
ten in die Bahnhofstraße 29 umziehen.

Bis ins Jahr 2002 betrieb er ein Maler- und Tape-
tenfachgeschäft, welches danach bis 2016 als Stu-
dio geführt wurde. Das Leistungsangebot des Un-
ternehmens hat sich dadurch nicht verändert. Die 
persönlichen Beratungsgespräche finden nun vor 
Ort statt: So kann Michael Harders mit Tapeten-
büchern und Bodenbelagsmustern seine Kunden 
noch zielgerichteter beraten. Alle Produkte wie 
Farben, Tapeten und Bodenbeläge sind auch wei-
terhin über ihn erhältlich.

25 JAHRE MALERFACHBETRIEB 
HARDERS IN WESTOVERLEDINGEN

Bahnhofstr. 29 · WOL Ihrhove · Tel. 04955 - 5703 
m.harders@malerbetrieb-harders.de · www.malerbetrieb-harders.de

� Fußböden

� Fassaden

� Wandgestaltung

� Malerarbeiten

� Gesundes Wohnen

� Glasreparaturen

Ihr Spezialist für 
ökologisches Wohnen

Wir beraten Sie gerne:
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M. Weers GmbH
Friesenstraße/Ecke Großestraße · 26789 Leer · Tel. 0491-2266 · Fax 0491-67399

Herzlichen Glückwunsch!

 
Reifen- und Autoservice

Carl-Benz-Straße 22 · 26810 Westoverledingen
Tel. 0 49 55 / 52 79 oder 99 78 079 · Fax 0 49 55 / 46 37

Mobil 015252667788 · www.horst-�scher-elektrotechnik.de

25 JAHRE MALERFACHBETRIEB 
HARDERS IN WESTOVERLEDINGEN

In den 25 Jahren seiner Selbst-
ständigkeit hat sich ein Tätigkeits-
schwerpunkt herauskristallisiert, 
auf den Maler- und Lackiermeister 
Harders großen Wert legt: Ökologi-
sche Raumgestaltung! Schadstoffar-
me Farben, Lacke und Bodenbeläge 
sorgen für ein gesundes Wohnklima 
und bieten eine breite Alternative 
zu herkömmlichen Produkten, ohne 
auf Ästhetik und gute Pflegeeigen-
schaften verzichten zu müssen. 
Ökologische Materialien bei Bauen 
und Wohnen sind im Bewusstsein 
der Haus- und Wohnungsbesitzer 
angekommen – Bei Harders werden 
sie bereits seit vielen Jahren einge-
setzt.

v.l. Michael Harders, Laura Harders, 
Rainer Buskohl, Lukas Zimmermann, 
Mario Aden, Heiko Lübbert, Hauke Schreier 
und Fidi Windels
Foto: Privat

Herzlichen Glückwunsch vom 
Möbel Schröder Team aus Ihrhove

Bahnhofstr. 39-41
26810 WOL
Tel.: 04955/1408

Ondra Schilling 
Geschäftsstellenleiterin
Westoverledingen • Telefon: 04955 936090
Email: gst-wol-ihrhove@brandkasse-aurich.de 

 
Finden Sie uns auch auf
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Fachmännisch verarbeitet, erfüllen die ökologischen Farben der 
Marken Haga und Leinos, alle Ansprüche einer modernen Gestal-
tung. Kalkhaltige Anstriche können sogar noch mehr, sie sind raum-
luftreinigend, pilzhemmend und geruchsneutralisierend.

Die klassischen Naturmaterialien wie Holz und Kork als Bodenbelag 
liegen im Trend. Bei Teppichböden und Designbelägen gibt es eine 
immer größere Auswahl an ökologischen oder schadstofffreien Ma-
terialien. Auch hierzu hat der Malerfachbetrieb Harders die passen-
den Produkte und führt alle Verlegearbeiten professionell aus.
Ergänzt wird das Portfolio des Westoverledinger Unternehmes 
durch spezielle Putz- und Spachteltechniken, Außenanstriche und 
Glaserarbeiten.

Vorwiegend nutzen Privatkunden die Leistungen von Michael Har-
ders und seiner Mannschaft. Aber auch Gewerbekunden nehmen 
seine Dienste in Anspruch. Die Firma Harders hat einen hervorra-

Herzlichen Glückwunsch!
www.brillux.de

Wir gratulieren dem Malerfachbetrieb Harders 
zum 25-jährigen Jubiläum und wünschen
weiterhin viel Erfolg!

..Qualität mit guten Partnern

BX_GelegAZ-TZ-94x64-Harders.indd   1 25.02.21   07:19

Maler Harders legt 
großen Wert auf 

ökologische 
Raumgestaltung

Immobilienvermittlung mit 
Sachverstand und Leidenschaft.

Bruntjer Weg 109
26845 Nortmoor

Telefon: 0173-8193710
Mail: immobilien-oetken@web.de

Elke Oetken
Immobilienmaklerin

Herzlichen Glückwunschwww.immobilienoetken.de

25 JAHRE MALERFACHBETRIEB HARDERS IN WESTOVERLEDINGEN

Spezialist für Parkettarbeiten: Michael Harders
FOTO: PRIVAT

Wir gratulieren Michael Harders 
herzlich zum 25-jährigen Jubiläum 
und wünschen ihm und seinem 
Team weiterhin alles Gute!

info@hgv-ihrhove.de · Tel. 04955 / 99 780 79

www.hgv-ihrhove.de

Wir wünschen
Michael Harders und
seinem Profi-Team
weiterhin viel Erfolg!
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MEIN GOTT WALTER
„Wat sitzt du denn vör ‘t Fenster to kieken?“ Waltraud sett sük 
tegen Walter un kickt ok na buten. De Snee is in Regen over-
gahn, dat klattert an d‘ Schieven. „Och nix“, seggt Walter, „kunn 
ik man eerst weer na buten hen gahn to tuntjen, disse düster 
Tied verdrütt mi düchtig.“ „Och“, seggt Waltraud, „wenn du man 
eerst Gebuursdag hat hest, denn worden de Dagen weer wat 
lechter. Wat wünskt du di egentlik?“ „Ik wünsk mi nix, ik hebb 
alls.“ „Irgendwat fallt di doch seker in.“ „Gesundheid“, seggt Wal-
ter, „un Vörjahr wünsk ik mi, dat sall ennelk Vörjahr worden.“ 
En Sett later un Walter sien Gebuursdag is daar. He is fröh up-
stahn, hett sük upschiert un kummt in d‘ Köken. Walter weet 
vör Wunner kien End. De Disk is al deckt un en dicke Struss mit 
rode Tulpen steiht up d‘ Tafel. Dat sücht na Vörjahr ut! Waltraud 
hett dat mooi klöört Teegeschirr mit Blomen up Disk kregen. 
Up Walter sien Teller krabbelt en dicke Sünntiek ut Zuckerlaa. 
En Köörv mit friske Broodjes steiht up Tafel un daar steiht noch 
en Köörv, een Präsentköörv! „Wat is daar denn all in?“ Walter 
sett sük an Disk un schenkt sük eerstmaal ‘n lecker Köppke Tee 
in. Waltraud hör Tass schenk he ok vull, se sall ja woll futt ut 
Baadkamer komen. He fangt an un packt de Köörv ut. Dat lett 
ja good, wat daar vandag kummt. Sien Will na Vörjahr kunn 
woll glatt wahr worden un he sücht, dat alls wat in d‘ Köörv 
to d‘ Vörschien kummt, na Vörjahr un Gesundheid lett. Wal-
ter smüstert vör sük hen. „Waltraut, ach wat leev van hör!“ As 
eerstes packt he en Kummke mit Eerdjebejen ut. Daar mutt he 
futt en van in d‘ Mund steken. Een dicke Maikäfer ut Zuckerlaa 
kummt nu vandag, Gesund naja, lett avers good. De Maikäfer 
krabbelt nu tegen de Sünntiek up de Teller an. Nu kummt en 
Püütje vandag, daar steiht up van „Männer-Vital-Tee“! Walter 
leest luut vör sük hen: „…mit Süßholzwurzel, Zimt, Nelken, Ing-
wer, Johannisbrot, Fenchel, Kardamon, Lindenblüten, Weiden-
röschen, Kakaoschalen, Pfeffer un Gingsengwurzel. Puuh, dat 
klingt düchtig gesund.“ Een Buddel mit Bio-Sanddorn-Vitalsaft 
un een Buddel Doppelherz. Een Püütje find he mit Kürbispit-
ten, …schalenlos vom steirischen Ölkürbis, dat sall good vör d‘ 
Blaas wesen un äääää… för de Prostata. Unnerdes drink Wal-
ter al maal en Kluckje Tee. He nimmt sük en friske Broodje ut 
dat Köörvke. Ok dat sünd gesunde Broodjes, dat kunn woll en 
Dinkelbroodje wesen. Nu will Waltraud hum woll up Gesund 
trimmen. En Wunner, dat daar kien Fitniss-Goodschien mit in 
de Präsentköörv liggen deit. Avers well weet, an End komen 
Kinner daar noch nahst mit ansluren. Walter mit sluken.
„Oh, daar is ja ok en Fless mit Hönnig in d‘ Köörv!“, de is Extra 
noch in dörsichtig Papier inwickelt, wat mooi. Walter smeert 
sük wat van de goode Molkereebotter up sien Broodje. De Fless 
mit Hönnig kann he ja futt utprobeern. Irisblüte steiht daar up, 
dat smeckt seker lecker! En dicke Imm lacht hum blied up de 
Buddel tomöt. Mit sien Mest versmeeert he de Hönnig. „Waar 
blifft Waltraud blot?“ Un nett as Walter mit Smaak in sien 
Broodje mit Hönnig bieten deit, kummt Waltraud in d‘ Köken. 
Walter fallt Kitt to d‘ Gesicht ut, he kickt hör verfehrt an un 
rennt na d‘ Ofwaskbecken hen, lett Water lopen un is an spejen 
un an spüttern. „Wat maakst du denn?“ Waltraud kickt Walter 
fragend an. „Baah“, seggt Walter un wisket sük over d‘ Mund, 
„de Hönnig mag ja woll Gesund wesen, avers smecken deit de 
heel naar un bedröövt elennig. „Hönnig?“, Waltraud kickt Wal-
ter an un treckt mit hör Schullers. „Ik hebb kien Hönnig köfft!“ 
„Un wat is dat?“, Walter hollt Waltraud de Fless mit Hönnig vör 
d‘ Nöös. „Daar harst di beter mit wasken kunnt“, lacht Wal-
traud, se nimmt Walter de Fless to d‘ Hand ut un leest: „Dusch-
creme mit Honig-Extract und Irisblüte, dat kann man nich eten. 
Mein Gott Walter!“ 

von Christa Stumpe

Herzlichen Glückwunsch zum Jubiläum!

Wir gratulieren �rzlich 
zum Jubiläum!

Bahnhofstraße 23 · 26810 WOL-Ihrhove · 04955-5294
Augenoptik Schmuck Uhren

Wir gratulieren zum Jubiläum!

w
w

w.
ilt

s.
de

Bodenbeläge

Bauchemie

Farben

Tapeten

Werkzeuge

Wärmedämmung

Malermeister Michael Harders 
aus Ihrhove – Wir sagen Danke  
für die gute Zusammenarbeit,

wünschen für die Zukunft weiterhin viel Erfolg  
und gratulieren zum 25-jährigen Firmenjubiläum.

genden Ruf im Kreisgebiet Leer 
und dem Oldenburger Raum.

Familiäre Unterstützung erhält 
Herr Harders von seiner Ehe-
frau Heidi und seiner Tochter 
Laura, die im elterlichen Betrieb 
ihre Ausbildung zur Bürokauf-
frau absolvierte und nun fester 
Bestandteil des Teams gewor-
den ist. Inzwischen arbeiten 
sechs weitere Maler für das ste-
tig wachsende Unternehmen in 
Ihrhove.
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Willkommen in Westoverledingen! Dass es hier Fachfirmen mit 
langjähriger Erfahrung, vor allem aber mit speziellem Know-how 
gibt, hat sich inzwischen herumgesprochen. Sie wollen vom Wis-
sen unserer Experten profitieren? Dann sind Sie bei uns genau 
richtig – hier finden Sie das, was Sie suchen.

  Nähere Informationen zu den Spezialisten finden Sie unter 
der Internetadresse www.gemeinde-der-spezialisten.de

Mit dieser Sonderveröffentlichung stellen sich sechs Spezialisten 
verschiedener Branchen vor: 

 Versicherungsschutz - speziell für Sie gemacht, das bietet  
Ondra Schilling. Das Versicherungsbüro im Zentrum von Ihrhove 
ist bekannt für seine kompetente Beratung und die vertrauensvolle 
Zusammenarbeit mit seinen Kunden. Ein spezieller Vor-Ort-Service 
gewährleistet die Schadensaufnahme und Bearbeitung innerhalb 
von 24 Stunden! Bei Frau Schilling und ihrem Team erhalten Sie alle 
Versicherungen „aus einer Hand“ - angepasst an Ihre individuelle Le-
benssituation, ob als Privatkunde, Firmenkunde, Landwirt oder Frei-
berufler – und dass bei einem sehr guten Preis-Leistungsverhältnis. 

Christoph Delventhal
Steenfelder Dorfstr. 46 · Steenfelde
Bahnhofstr. 15 · Ihrhove
Tel.: 0 49 55 - 99 70 12
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Sie möchten eine Immobilie kaufen oder verkaufen? Ist Ihnen Ihre 
Immobilie zu groß oder zu klein und Sie möchten sich verändern? 
Christoph Delventhal, Inhaber des Immobilienkontor Steenfelde, nimmt 
sich mit seinen Mitarbeitern gerne Zeit, Sie ausführlich und kompetent 
zu beraten und eine passende Lösung zu �nden. Eben Ihr Spezialist – 
erfolgreich im Immobilienmarkt. Sie �nden das Immobilienkontor in 
Steenfelde in der Steenfelder Dorfstraße und im Ortskern von Ihrhove in 
der Bahnhofstraße, gegenüber des Ärztehauses. Coronabedingt �nden 
Termine zurzeit nur nach telefonischer Absprache statt. Rufen Sie also 
gerne jederzeit an. 

Westoverledingen – Gemeinde der Spezialisten
www.gemeinde-der-spezialisten.de

Die Adresse Großwolder Str. 105 in Westoverledingen ist eine bekannt 
gute Adresse für alle schönen Dinge aus Glas. In unserem 
GlasKunst-Atelier reparieren und restaurieren wir alles vom Kirchen-
fenster bis zur Küchentür, stellen hochwertige Bleiverglasungen, 
Glasmalereien und Sandstrahlarbeiten, auch für Privatleute, her. 
Ebenso fertigen wir Lampen, Wohn- und Gartenaccessoires sowie 
Kunstobjekte aus Glas - gerne auch nach Ihren individuellen 
Wünschen. So entstehen einzigartige Geschenkideen für Ihre beson-
deren Anlässe. Dekorative Tür- und Fensterfüllungen gehören 
ebenfalls zu unserem Angebot.
Neugierig geworden?
Dann besuchen Sie uns einfach!

GlasKunst-Atelier Timme GmbH
Großwolder Str. 105
26810 Westoverledingen
Tel.: 04955-2040
www.glaskunst-timme.de

Ondra Schilling und Ole Schillling von der Ostfriesischen Brandkasse in 
Ihrhove
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 Sie möchten eine Immobilie kaufen oder verkaufen? Christoph 
Delventhal, Inhaber des Immobilienkontors Steenfelde, nimmt 
sich mit seinen Mitarbeitern gerne Zeit, Sie ausführlich und kom-
petent zu beraten – auch nach Feierabend und am Wochenende.
Eben Ihr Spezialist – erfolgreich im Immobilienmarkt. Der Besich-
tigung eines passenden Objektes steht also nichts mehr im Wege. 
Eine interessante Objekt-Auswahl finden auch im Internet (siehe 
Anzeige). Das Immobilienbüro hat kürzlich im Ortskern von Ihrho-
ve ein weiteres Büro eröffnet. 

 Wer schöne Dinge aus Glas mag, der sollte sich auf den Weg in 
die Großwolder Str. 105 machen. Nach einem erfolgreichen ersten Jahr 
sind Katja und Markus Timme mit ihrem GlasKunst-Atelier in neue 
Räumlichkeiten umgezogen. Die Angebotspalette umfasst z.B. Bleiver-
glasungen, Glasmalerei, Sandstrahlarbeiten und Glasschmelzen. Nähe-
re Infos finden Sie in der Anzeige sowie auf der Firmenhomepage. Am 
besten, Sie machen sich selber ein Bild und schauen im Atelier vorbei. 

 Niemand möchte mehr Geld als nötig für seine Energie bezah-
len. Genau das ist auch der Ansatz von Stefan Graß aus Völlener-
königsfehn. Als unabhängiger Kundenberater hat er die Angebote 
von mehr als 80 namenhaften Versorgungsunternehmen im Blick. 
Energie-Effizienz, erneuerbare Energien und Umwelt sind seine 
Themen – für Ostfriesland und das nördliche Emsland. Weitere Infos 
auf der Homepage. Nehmen Sie Kontakt auf! Stefan Graß freut sich 
auf Sie – un platt proten kann he ook! 

 Wer kennt das nicht – die Kettensäge gibt „ihren Geist auf“, der 
Rasentraktor springt nicht an oder die Gartenpumpe fördert kein 
Wasser mehr. Wenn Probleme dieser Art auftreten, ist Josef Kock 
der richtige Ansprechpartner für Sie. Der Mechanikermeister mit 
30-jähriger Erfahrung ist der Spezialist für Gartengeräte, Agrarma-
schinen, Beregnungsmaschinen und Pumpen, um nur einige Bei-
spiele zu nennen. Das Reparatur- und Servicecenter Kock befindet 
sich in der Hauptstraße 149 in Völlenerfehn. Rufen Sie an, wenn Sie 
seine Fachkompetenz nutzen möchten.

 Schornsteinfeger bieten mehr als Sie denken. Neben der reinen 
Kehrtätigkeit decken sie ein ganzes Bündel an Dienstleistungen ab. 
Sie sind z.B. qualifizierte Spezialisten in Sachen Umwelt, Sicherheit 
und Energieberatung – oder auch kompetent, wenn es um Fragen 
der hygienischen Raumbelüftung geht. Nehmen Sie einfach Kon-
takt auf. Sprechen Sie Frank Geiken, Andre Helmers oder André de 
Wall an. Zögern Sie nicht – die drei Fachleute werden Sie gerne und 
umfassend beraten. Sie werden es nicht bereuen.

Mein Name ist Stefan Graß. Ich bin hier geboren und wohne in 
Völlenerkönigsfehn. Un ick kann ook platt proten! 
Mit meinem Team möchte ich dafür sorgen, dass Ihre Ernergiekosten 
für Strom und Gas bezahlbar bleiben. Wir beraten Sie gerne, kompe-
tent und ehrlich in allen Fragen der Energie-E�zienz - natürlich 
unverbindlich und kostenlos. Angebote von mehr als 80 namenhaften 
Versorgungsunternehmen haben wir für Sie im Blick. Als Experte für 
erneuerbare Energien und Umwelt berate ich Sie ebenfalls in den 
Bereichen Haus-Isolierungen, Hauswärmequellen und Solartechnik. 
Zögern Sie nicht und vereinbaren Sie noch heute mit mir ein 
unverbindliches Tre�en für ein kostenfreies Erstgespräch!
 

 
Stefan Graß
Tel. 04961 942 6461
info@stefan-grass.de  
www.stefan-grass.de 

Weitere Auskünfte zur Initiative: 
Gemeinde Westoverledingen -Wirtschaftsbüro-
Harald Schipper
Telefon: 0 49 55 - 933 220
harald.schipper@westoverledingen.de

Westoverledingen – Gemeinde der Spezialisten
www.gemeinde-der-spezialisten.de

Ihr Spezialist für Gartengeräte & Agrarmaschinen 
-<.; 

Wenn es um Reparaturen oder Anschaffungen von Gartengeräten, 
Bau- oder Kommunalmaschinen bzw. Beregnungsmaschinen 
und Pumpen geht, sind sie im Reparatur- u. Servicecenter Kock 
an der richtigen Adresse. Instandsetzungen und Wartungen 
an Dosatronen, Dosier und Düngeranlagen werden ebenfalls 
fachgerecht durchgeführt und gehören mit zum Leistungsangebot. 
Der Handwerksmeister mit 30 jähriger Erfahrung ist Ihr kompetenter 
Ansprechpartner in der Region. Seit 2016 ist das Servicecenter 
Kock auch Kontrollbetrieb für Abnahmen von Karrenspritzgeräten im 
Auftrag des Pflanzenschutzamtes Niedersachsen. 
Das Unternehmen arbei
tet lösungsorientiert und 
garantiert eine individuell 
abgestimmte freundliche 
Beratung der Kunden. 

STIHL- Kundenservice. 

Hauptstraße 14 8 
26 810 Westoverledingen 
Tel.: 04961-6609980 
Fax: 04961-660998 1 
Mobil: 01 60 62 30 85 0 
josel.kock2@ewetel.net 
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Irgendwas mit Ei

Sportlich 
das Ei – 

spielt beim 
Fußball und 
Basketball 

mit.

Eier 
auspusten:

Die Eier einfach mit 
einer großen Nadel 

jeweils am stumpfen 
und am spitzen Ende 

anbohren. Dann 
ordentlich pusten!

Indianisches 
Wissen: 

Frische, rohe Eier 
sind kraftvoll bei 
der Absorption 

schlechter 
Einflüsse.

5 Dinge,
 die nichts mit 
dem Ei zu tun 

haben:
Eis, Eile, Eibe, 
Eimer, Eitelkeit

Ei der 
Daus!

Sprichwörtli-
cher Ausruf des 
Erstaunens oder 

Entsetzens. 

Eier für 
die Haare

Wer es mag – 
ein bis zwei verquirlte 

rohe Eier und ein Schuss 
Olivenöl als Haarmaske 
ins feuchte Haar kneten. 
Nach 20 Minuten aus-
spülen und mit Shampoo 
nachwaschen. Toll für 

trockenes Haar.

Appel und
 Ei:

Das macht 
man wohl 
umsonst!

Eierturm
Wem gelingt es, 

aus Ostereiern eine 
Pyramide zu bauen? 

Die höchste 
Pyramide gewinnt.

Eiersalat:
Nominativ:

Das Ei-Die Eier
Genitiv:

Des Eis-Der Eier
Dativ:

Dem Ei-Den Eiern
Akkusativ:

Das Ei-Die Eier

„Du 
doofes Ei“ 

und „Auf die Eier 
gehen“ – beides 

nicht nett gemeint 
– auch nicht die 
faulen Eier zum 

Werfen.

Würfelei
Hartgekochte noch 
warme Eier kann 

man in zu kaufenden 
Formern in Würfel 
pressen. Nach dem 
Erkalten behalten 

sie die quadratische 
Form.

Leer Ostfriesland e.V.

hilfeverein
Lohnsteuer
           

Dipl.-Kau�r. (FH)

URSULA COLLMANN
Am Denkmal 12 - 26810 Westoverledingen
Tel. 0 49 55 / 99 78 600 - Fax. 0 49 55 / 99 78 600
E-Mail: ulla.collmann@ewetel.net

Ach, du 
dickes Ei!

Über-
raschung!!!

Bahnhofstraße 7 
26810 WOL-Ihrhove
Tel.: 0 49 55 / 99 71 10 
Fax: 0 49 55 / 99 71 40
www.modersitzki-pastoor.de
kanzlei@modersitzki-pastoor.de

Jutta Modersitzki-Pastoor
Rechtsanwältin & Notarin
Fachanwältin für Familienrecht

Rechtsanwältin & Notarin

Modersitzki-Pastoor
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Irgendwas mit Ei

www.therapie-voss.de · info@therapie-voss.de

Physiotherapie
Ergotherapie
Logopädie

Mühlenweg 9, 26676 Barßel
Telefon (04499)918843

Eschstraße 16, Warthestraße 9
Telefon (04471)932211

Physiotherapie
Ergotherapie
Logopädie

Therapie aus einer Hand für die ganze Familie

www.therapie-voss.de · info@therapie-voss.de

Physiotherapie
Ergotherapie
Logopädie

Friederikenstr. 51, 26871 Papenburg
Telefon (04961) 67879

Mühlenweg 9, 26676 Barßel 
Telefon (04499) 91 88 43

Geusenweg 3, 26789 Leer 
Telefon (0491) 4 54 23 55

Therapeuten gesucht!

Pflanzen-
dünger:

Zerkleinerte Eier-
schalen mit Wasser 

ansetzen ergibt 
nach zwei Tagen 
nährstoffreichen 

Dünger.

Eierlauf
Das Ei beim 

Laufen auf einem 
Löffel balancieren. 
Gegeneinander ein 
spaßiger Zeitver-

treib.

Ungelegte 
Eier

Dinge, über die 
man sich noch 

keine Gedanken 
machen sollte.

Ei, Ei, Ei – 
Ditsch und 

Datsch!
Dazu schlagen zwei Spieler 

ihre Ostereier mit den 
Spitzen gegeneinander. Das 

Ei, dessen Schale zuerst 
nachgibt und zerbricht, 

hat verloren und wandert 
schnell in den Mund.

Das ist 
drin im Ei:
Nährstoffe 
pro 100 g:

Brennwert 137 kcal
Eiweiß 11,9 g

Kohlenhydrate 2 g, 
davon Zucker 1,5 g
Ballaststoffe NIX

Grab-
kunst: 

Sumerer u.
 Römer verwandten 
kunstvoll gestaltete 

Eier als 
Grabbeigabe.

18. 
Geburtstag
Dem Geburts-

tagskind werden 
rohe Eier auf 

dem Kopf 
zerschlagen.

Rumeiern
Ohne 

erkennbare 
Richtung 

handeln oder 
reden.

Flüche 
erkennen und 

lösen: Eierorakel 
sind bekannt in der 
römischen Antike, 
im germanischen 

Glauben und heute 
noch in Asien 

und Indien.

Das Gelbe 
vom Ei - Etwas 
ist noch nicht so 

perfekt, wie es sein 
könnte: Dann ist es 
wohl nicht das Gelbe 

vom Ei!

Ei machen:
Liebkosen und 

streicheln in der 
Kindersprache oder 
auch schlicht ein Ei 

in der Küche 
zubereiten.

Spirituelle 
Bedeutung:
Symbol des 
Lebens und 
der Frucht-

barkeit.

Eier trennen:
Mit einer

 Plastikflasche 
Dazu das ganze Ei in 
einer Schale aufschla-
gen. Anschließend mit 

einer Plastikflasche das 
Eigelb aufsaugen. 

Durch Drücken der 
Flasche entsteht 

Unterdruck.

Olaf Löcken
Königstraße 147

26810 Westoverledingen
Telefon 0 49 55/9 75 61 44

Fax 0 49 55/9 75 81 35
www.logopädie-löcken.de-Termine nach Vereinbarung-
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FRÜHJAHRSPUTZ  
& CHECK: AUTO
Die in diesem Jahr besonders eisigen Temperaturen und das viele 
Salz auf den Straßen hinterlassen ihre Spuren am Auto. Jetzt ist die 
Zeit, das Auto von innen und außen einem Frühjahrscheck und ei-
ner Grundreinigung zu unterziehen.

 INNENRAUM
Mit Schnee und Match ist viel Schmutz ins Wageninnere gelangt. 
Erst mal alles ausräumen, was sich über den Winter so angesam-
melt hat: Eisspray, Scheibenkratzer, Handfeger, Feuchtigkeitsfänger 
und die dicke Wolldecke für Notfälle. Dann darf gesaugt werden – 
bei Bedarf kann man Polsterschaum verwenden, um die Sitze und 
die Teppiche aufzufrischen – meist reicht aber auch ein feuchtes Mi-
crofasertuch mit Essigwasser und ein klein wenig Spülmittel. Das 
kann man generell für das ganze Wageninnere benutzen. Tür- und 
Fensterdichtungen mit Fettstift pflegen. Anschließend das Auto or-
dentlich durchlüften lassen. Sommerutensilien wieder einpacken: 
Frisches Fenstertuch, Regenschirm, Sonnenbrille …

 AUTOWÄSCHE
Gönnen Sie Ihrem Fahrzeug eine Frühjahrskur, denn Salzreste för-
dern die Korrosion. In der Waschanlage den Unterboden und auch 
die Radkästen nicht vergessen. Eine Lackpolitur lässt Ihr Auto in der 
Frühjahrssonne wieder glänzen.

 RUNDUMCHECK
Eine Kontrolle des Lackes und der Scheiben vornehmen. Steinschlä-
ge und bereits rostige Stellen sollten bald ausgebessert werden. Bei 
Steinschlägen in der Frontscheibe bitte sofort zum Fachmann.

 SCHEIBENWISCHER
Feste Eiskristalle und Salzreste schaden den Scheibenwischern. So 
ist es unter Umständen nötig, im Frühjahr die Scheibenwischer zu 
wechseln. Zuvor jedoch erst mal prüfen, ob man mit einer ordentli-
chen Reinigung wieder ein gutes Wischergebnis erzielen kann.

 FÜLLSTÄNDE KONTROLLIEREN
Ölstand, Kühl- und Bremsflüssigkeiten und das Scheibenwischwas-
ser prüfen und gegebenenfalls auffüllen.

 REIFENWECHSEL
Wer nicht mit Allwetterreifen unterwegs ist, muss nun wieder ans 
Wechseln denken. Wenn Sie selbst die Reifen tauschen, vergessen 
Sie nicht, die Platzierung der Reifen zu markieren und das Profil 
auf Tiefe und Beschädigungen zu prüfen. Bei Winterreifen gilt zwar 
auch eine Mindestprofiltiefe von 1,6 mm – empfohlen wird jedoch 
eine Tiefe von mindestens 4 mm. 

 REIFENDRUCK
Egal, ob Sie gerade die Sommerreifen aufgezogen haben oder mit den 
Allwetterreifen weiter unterwegs sind: Falls Sie nicht regelmäßig den 
Reifendruck überprüfen, wäre der Frühjahrscheck ein guter Anlass.

 LICHTKONTROLLE
Vom Blinker bis zum Abblendlicht sollten Sie die gesamte Lichttech-
nik einmal überprüfen.

Viele Autowerkstätten bieten einen professionellen Frühjahrscheck für 
ihr Fahrzeug an. So müssen Sie weder Flüssigkeiten noch Scheibenwi-
scher besorgen oder Reifen schleppen. Auch die Innenraumpflege kön-
nen Sie Profis überlassen. Dann können Sie bereits unbeschwert der 
Frühlingssonne entgegenfahren.

FRÜHJAHRSPUTZ  
& CHECK: AUTO

GmbH

Wir kaufen bundesweit 
Wohnmobile und Wohnwagen

 03944-36160
www.wm-aw.de
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GEWINNSPIEL
Beantworten Sie uns eine Frage und 
senden uns die Antwort und Ihren 
Wunschpreis* bis zum 6. Mai 2021.
 
Unter allen Einsendungen verlosen 
wir die Preise. Die Gewinner werden 
benachrichtigt und in der nächsten 
Ausgabe veröffentlicht.
 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine 
Barauszahlung. Ihre Daten werden nach 
Beendigung gelöscht. Die Daten der 
Gewinner werden an die jeweilige Firma 
weitergegeben. 

* Falls nicht möglich, entscheidet das Los. 

 1   Welcher Artikel hat Ihnen in diesem Heft am besten gefallen?

 
........................................................................................................................... 

    ggf.: Wunschbuch   
 

...........................................................................................................................

MICHAELA 
DUNKER

Weitere Infos auf  der nächsten Seite

Osterbrot
                                   Rezept von Karin Cramer

Zutaten Quarkknetteig:
3 EL  Zucker
1 Ei
50 g weiche Butter
50 ml Vollmilch,
200 g Magerquark
12 Tropfen Bittermandelaroma
6 gestr. TL Backpulver
400 g Weizenmehl
100 g Mandelstifte

Zum Bestreichen
2 EL Milch und 1 EL Zucker

1. Für den Teig die Zutaten der Reihe nach ver-
rühren und zu einem festen Teig verkneten.

2. Den Teig zu einer kleinen Kugel formen, in 
eine gefettete runde Backform (20 cm) legen, 
mit Milch bestreichen, mit Zucker bestreuen.

3. Das Brot mit einem Messer von der Mitte 
 zum Rand acht mal 1 cm tief einschneiden, 
 sogleich in den Ofen schieben und goldbraun 
 backen.

Einsetzen: Auf dem Rost, untere Schiene
Temperatur: ca. 180° C (Umluft 160 °C)
Backdauer: 60 Min.
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Absender:
 
..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

Wunschpreis*: 
  egal    Nr.  ........................................

* Falls nicht möglich, entscheidet das Los. 

Nautic Werbung / Blickpunkt
Stichwort: Gewinnspiel 1/21 
1. Südwieke 286a

26817 Rhauderfehn

 1  1x 50-EUR-Gutschein für 
Shabbyworld gesponsert 
von Energieberater 

 Stefan Graß 

 2  1x Klangmassage nach 
Peter Hess® im Wert von 
50,- € (Dauer ca. 1 Stun-
de) von Edith Rieken aus 
Westoverledingen

 3  1x ein Wochen-Paket 
„Fit-Line - restart your 
life” von Michaela Dunker

 4  1x Wunschbuch  (bitte 
angeben) gesponsert von  
Nautic Werbung

PREISE

Impressum

Herausgegeben mit Unterstützung der Gemeinde West-
overledingen.
Herausgeber  & Satz Nautic Werbung GmbH & Co. KG · 
www.nautic-werbung.de 1. Südwieke 286a · Rhauderfehn 
· Tel. (04952) 8907732 · kontakt@nautic-werbung.de 
V.i.S.d.P. Kristina Taurat Redaktion  Gemeinde West-
overledingen,   Marion Mönning,  Christa Hoffschnieder  
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Manuskripte, Fotos etc. kann keine Gewähr übernom-
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der Herausgeber keine Haftung. Die Urheberrechte für 
gestaltete Anzeigen, Fotos und Gesamtgestaltung bleiben 
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deutsche Geschichte sowie allen Inserenten, die das 

Erscheinen ermöglicht haben.

GEMEINDE WEIST AUF HILFETELEFON 
„GEWALT GEGEN FRAUEN“ HIN

Jeden Tag erleben Millionen Frauen Gewalt – 
körperlich und psychisch. Die Gemeinde Wes-
toverledingen möchte auf das Hilfetelefon 
„Gewalt gegen Frauen“ hinweisen und von 
Gewalt betroffene Mädchen und Frauen dazu 
ermutigen, sich vertrauensvoll an das Hilfete-
lefon zu wenden.

„Es ist uns wichtig, dass möglichst viele Men-
schen das Hilfetelefon kennen und im Be-
darfsfall auch Betroffene darauf hinweisen 
können“, betont Anja Kellermann, stellvertre-
tende Gleichstellungsbeauftragte der Gemein-
de. Gerade einmal 20 Prozent der Betroffenen 
wenden sich an Beratungs- oder Unterstüt-
zungse inr ich -
tungen. Weil sie 
kein Vertrau-
en haben, dass 
ihnen jemand 
glaubt, weil sie 
Angst haben 
oder weil sie 
sich schämen.

Genau hier setzt 
das bundeswei-
te Hilfetelefon 
"Gewalt gegen 
Frauen" an. „Das 
Hilfetelefon bie-
tet Betroffenen 
die Möglichkeit, 

sich zu jeder Zeit anonym, sicher und barrie-
refrei unter der Nummer 08000-116016 sowie 
über den Online-Dienst unter www.hilfetele-
fon.de beraten zu lassen. „Das Angebot des 
Hilfetelefons stellt somit eine optimale Ergän-
zung zu den Beratungsstellen des Landkreises 
Leer dar“, so Bürgermeister Theo Douwes.

Als Ansprechpartnerinnen stehen 
Anja Kellermann (04955 / 933-259) und 
Laura Boltjes (04955 / 933-227) 
zur Verfügung. 
Mehr Infos gibt es unter 
www.hilfetelefon.de.

FOTO: GEMEINDE WESTOVERLEDINGEN
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DIE GEHEIME DRACHENSCHULE - 
DIE RÜCKKEHR DES SIEBTEN CLANS: 
BAND 3
von Emily Skye (ab 9 J.)
In der Schule lernen die Kinder im Un-
terricht etwas über das Drachenorakel. 
Lucy hat dafür eine besondere Begabung. 
Henry will, dass Lucy das Orakel fragt, wer der erste Reiter 
des Blattfingerdrachen wird, aber es sagt nichts Gutes.
Die ganzen Drachen in den Büchern der geheimen Dra-
chenschule sind wirklich gut beschrieben. Man kann sie 
sich richtig vorstellen. Den vierten Band habe ich auch 
schon angefangen. Ich habe mir die Bücher ausgesucht, 
weil ich Drachen mag :-)

Viel Spaß beim Lesen!
Mikaela  (9 J.)

Buchtipps 

von Mara, Madita u. Mikaela

MARA UND DER FEUERBRINGER
vom Grimme Preisträger Tommy Krappweis (ab 12 J.)

Heute möchte ich Dir eine spannende Fantasy-Trilogie mit Humor 
vorstellen.
Mara Lorbeer ist, abgesehen von ihren Tagträumen und einer ver-
rückten Mutter, eigentlich ein ganz normales Mädchen. 
Jedoch hört sie bei einem Wicca-Treffen ihrer Mutter einen Ast 
sprechen, der ihr mitteilt, dass sie die letzte Spákona, eine germa-
nische Seherin, sei. Obwohl sie gerade beschlossen hat, mit dem 
Tagträumen aufzuhören, findet sie sich plötzlich mitten in der 
nordisch-germanischen Mythologie wieder. Von einem Tag auf 
den anderen steht ihre ohnehin schon verrückte Welt Kopf. Auf 
der Suche nach Hilfe trifft sie Professor Weissinger, der zunächst 
nichts ohne wissenschaftliche Beweise glaubt, bis Mara ihn mit 
in eine ihrer Visionen zieht. Dort beginnt ein spannendes und ge-
fährliches Abenteuer. Doch schaffen sie es, Maras Gabe geheim 
zu halten und den Halbgott Loki, wie aufgetragen, rechtzeitig zu 
fesseln? Und wer will sie aufhalten?
Ob Mara sich ihren Zweifeln stellt und es zusammen mit dem Pro-
fessor schafft, alle Bedrohungen schnell genug zu besiegen? Dies 
und noch vieles mehr erfährst Du in den Büchern, die 
nur darauf warten, von Dir gelesen zu werden. 
Es steckt unglaublich viel Power in der Trilogie. Diese 
Geschichte ist sehr spannend erzählt und der Leser be-
kommt ganz nebenbei einen Einblick in die nordisch-
germanische Mythologie. Am Ende des Buches befin-
det sich ein Sachregister von Prof. Rudolf Simek zur 
Erklärung der Begriffe. 
Es hat mir sehr viel Spaß gemacht mich in Maras Ge-
fühlslagen hineinzuversetzen. Ich freue mich schon, 
den dazugehörigen Kinofilm zu schauen sowie den 3. 
Teil zu lesen, denn der Autor schreibt bereits an einer 
zweiten Mara-Trilogie, den Bänden 4 bis 6.
Ich hoffe Euch gefällt die Trilogie genauso gut wie mir.
Viel Spaß beim Lesen! ; )

Mara  (14 J.)

VON DER NACHT VERZAUBERT
von Amy Plum

Was wünscht man denn jemandem, der die nächsten drei Tage tot 
sein wird?
Nach dem Unfalltod ihrer Eltern ziehen Kate Mercier und ihre 
Schwester zu den Großeltern nach Paris. Dort sucht die 16-jähri-
ge Zuflucht in Museen und ihren Büchern. Doch dann trifft sie in 

einem gemütlichen kleinen Café auf 
Vincent. Nun begegnet Kate ihm im-
mer wieder und sie ist schließlich hin 
und her gerissen zwischen Zuneigung 
und Vorsicht. Nach einiger Zeit merkt 
sie jedoch, dass der charmante Mu-
seumsgänger ein Geheimnis hat. Al-
lerdings ist dieses größer, als Kate 
sich hätte ausmalen können, denn 
Vincent ist ein Revenant. Er selbst 
bezeichnet sich als Schutzengel mit 
Todessehnsucht, da es sein Schick-
sal ist sich zu opfern, um das Leben 
anderer Menschen zu retten. Von 
Beginn an steht ihre Liebe unter 
einem schlechten Stern, da die 

Beziehung eines Revenants mit einem Menschen 
nicht gern gesehen wird. Ein viel größeres Pro-
blem stellen jedoch die Numa dar und schneller 
als ihr lieb ist, befindet sich Kate mitten in dem 
erbitterten Kampf zwischen den verfeindeten 
Gruppen.
Wird die große Liebe all diese Hindernisse über-
winden oder stellt sich Kates Leben in Paris als Mi-
sere heraus?
Die „Revenant“- Trilogie ermöglicht das Eintauchen 
in die magische Seite des romantischen Paris‘. Mit 
einer großen Portion Liebe lädt Kates Geschich-
te zum Träumen ein. Der mitreißende emotionale 
Schreibstil macht die Geschichte sehr zugänglich 

und es einem möglich, sich in Kates Leben hineinzuversetzen. 
Gleichzeitig entführt Amy Plum den Leser auf eine Reise entlang 
der Seine durch kleine Gassen und verborgene Hinterhöfe. 

Viel Spaß beim Schmökern,

Madita  (18 J.)

 Der Gutschein für eine Klang-
massage von Edith Rieken ging 
Anna Winterbur
 Über das Wochen-Paket „Fit-
Line - restart your life“  von Mi-
chaela Dunker darf sich Nadine 
Fresemann freuen.
 Der Gutschein für Allkate 
Holger Stockfisch von Müller 
Immobilien ging an Heike Koch
 Die Kosmetische Gesichtsbe-

ratung von Marjolein Latour hat 
Nicole Hillebrand gewonnen.
 Käthe Weelborg hat den 
20-Euro-Gutschein für Blu-
men de Vries von Stefan Graß 
gewonnen.
 Das Wunschbuch von Nautic 
gesponsert ging an Nadine 
Weiland.

Herzlichen Glückwunsch.

GEWINNER AUS DER AUSGABE 71
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Wohngesundheit in Perfektion

Das Vita-Sortiment

J. Geyken e.K.  · Papenburger Straße 81 Westoverledingen
Telefon: 04955/8300  ·  maler-geyken@t-online.de www.maler-geyken.de

Bei uns von 
Fachleuten

beraten lassen!

und Dämmung

HD-Dach und Dämmungs-GmbH
Büro: Wagnerstraße 19  ·  Lager:  Otto-Hahn-Straße · 26810 WOL
Tel.: 04955-9759219  ·  Mobil: 0160-7179031 · info@dachding.de 

Ihr Dach - Unser Ding!

Dachreparaturen · Dachfenster

Bauzubehör
Verkauf
Vermietung

GERÜSTBAU KOMPLETTSERVICE
Verleih · Verkauf
auf Wunsch: An - und 
Abtransport und/oder 
Auf- und Abbau

Ob Gartenhaus, Carport oder eine Holzverkleidung am Haus: Nach 
einigen Jahren muss wieder ein neuer Anstrich her. Auch der Zaun 
oder die Gartenmöbel sehen nach einer Farbauffrischung wieder 
gepflegt aus. Dabei geht es in erster Linie nicht nur um Farbe, wich-
tiger ist der Schutz des Holzes vor Vergilbung, Feuchtigkeit und 
Holzschädlingen. Mit der richtigen Behandlung wird der natürliche 
Verfall des Holzes viele Jahre hinausgezögert. Wer also nicht auf 
Shabby Chic im Garten steht, muss ran an den Pinsel.

Farben für Holz im Garten sind in den unter-
schiedlichsten Ausführungen erhältlich. 

Auf Wasser- oder Ölbasis gibt es Holz-
schutz in transparenten, halbtranspa-

renten (Lasur) oder deckenden Farben. 
Häufig enthalten Holzschutzfarben Zusät-
ze gegen Pilze und Algen – wem das nicht 
behagt, der findet inzwischen auch ökolo-

gisch unbedenkliche Farben. 

VORBEREITUNG AUFS STREICHEN
Möchte man draußen streichen, sollte man die Wettervorhersage 
nicht außer acht lassen. Von einem Regenschauer ausgebremst zu 
werden ist ärgerlich. Außerdem benötigen Farben und Lacke eine 
bestimmte Verarbeitungstemperatur, um optimal aufgetragen wer-
den zu können und gut zu trocknen. Hinweise dazu stehen auf der 
Dose.
Zunächst muss das Holz gereinigt werden. Mit einer Sodalösung 
entfernt man auch Grünbelag und Vogelkot spielend vom Holz – 
anschließend gut trocknen lassen und dann mit Schleifpapier nach-
gehen. Alte Anstriche können mit Abbeize oder einem Heißluftföhn 
aufgeweicht und mit einem Spachtel abgezogen werden. Meist 
reicht jedoch ein Anschleifen des alten Belages.

GRUNDIERUNG
Grundierungen stellen sicher, dass ein Anstrich sich nicht durch In-
haltsstoffe des Holzes oder Pilzbefall verfärbt. Ob die ausgesuchte 

HOLZ IM
GARTEN
STREICHEN 
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In der Gemeinde Westoverledingen können die Bürgerinnen und 
Bürger aus verschiedenen Anlässen einen Obstbaum auf einer Wie-
se am Ulenhoff in Grotegaste pflanzen. Mögliche Anlässe können 
neben Eheschließungen und Ehejubiläen auch die Geburt eines Kin-
des, ein runder Geburtstag, eine Taufe, eine Konfirmation oder eine 
Kommunion sein.
Die Brautpaare und Jubilare werden von der Gemeinde zu einer ge-
meinsamen Pflanzaktion eingeladen, sodass alle ihren Baum selbst 
pflanzen können. Diese findet im Frühjahr und bei Bedarf auch im 
Herbst statt. Außerdem erhalten sie eine Einweisung in die Pflege 
des Baumes. Jeder Teilnehmer bekommt im Nachhinein eine Urkun-
de über die Pflanzung.

Neben der Erinnerung an einen besonderen Tag oder Anlass wird 
so außerdem ein wichtiger Beitrag für Natur und Umwelt geleistet. 
Die Früchte dürfen natürlich geerntet werden.

Die Kosten für eine 
Baumpflanzaktion be-
tragen 60 Euro.
Der Preis setzt sich zu-
sammen aus den Kos-
ten für den Baum, das 
Pflanzmaterial sowie ei-
ner Plakette mit Gravur, 
die nach dem Pflanzen 
am Baum angebracht 
wird.

Auf der Homepage der 
Gemeinde kann die An-
meldung für eine Baum-
pflanzung im Bereich 
„Formulare Ordnungs-
amt“ heruntergeladen 
werden.

Foto: Gememeinde
Westoverledingen

24 h NOTDIENST
Tel. (04961) 9736-0

· Isolierglas  · Ofenglas · Ganzglasduschen
· Spiegel-/Glaszuschnitte · Glastüren u.v.m.

Tauschlägerstr. 22
26871 Papenburg

Farbe eine Grundierung benötigt, ist in den Produktinformationen 
zu lesen. Verarbeitet werden Isolier-Sperrgrund oder eine spezielle 
Holzgrundierung. 

FARBE DRAUF
Nun kann gepinselt, gerollt oder gespritzt werden. Mit Pinsel und 
Rolle immer in der Richtung der Maserung arbeiten. Die Farbe sollte 
dünn aufgetragen werden um „Nasen“ zu verhindern. Vor einem 
eventuellen zweiten Farbauftrag muss die erste Schicht gut durch-
getrocknet sein. 

OBSTBAUMWIESE 
IN GROTEGASTE
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WELCHE SOMMERBLUMEN SIND 
EINFACH VORZUZIEHEN?
Glaubt man den Beschreibungen auf den überall erhältlichen Sa-
mentütchen, geht alles einfach. Doch viele Samen und die daraus 
entstehenden Keimlinge sind empfindlich, wenn man die Wunsch-
bedingungen an Temperatur und Feuchtigkeit nicht sorgsam erfüllt. 
Es gibt jedoch auch die etwas „strapazierfähigeren“ Blumensamen, 
die Nachlässigkeiten in der Pflege nicht gleich abstrafen.
Dazu gehören z. B. Ringelblumen, Tagetes, Sonnenblumen, also re-
lativ große Samen, die man mit mehr Erde bedecken darf und daher 
etwas unempfindlicher in der Aufzucht sind. Diese großen Samen 
kann man gut direkt in kleinen Quelltöpfen oder den Mulden von 

SOMMERBLUMEN 
VORZIEHEN

Eierkartons vorziehen und sie dann mit den Töpfchen nach den Eis-
heiligen ins Beet pflanzen. Die Eierkartons verrotten nach kurzer 
Zeit in der der Erde. Dazu legt man direkt zwei Samen pro Anzucht-
topf ein und zupft nach dem Aufgehen der Samen den schwächsten 
Keimling einfach aus. 

MIT EIN WENIG BEHUTSAMKEIT 
Schmuckkörbchen, Mohn, Gänseblümchen, Elfenspiegel und an-
dere Blumensorten haben klitzekleine Samen und werden nur mit 
Erde bestäubt. Für diese Winzlinge eignen sich zunächst einfache 
Schalen zur Anzucht. Das dürfen auch gerne Verpackungsschalen  
z. B. von Möhren sein, die so eine weitere sinnvolle Verwendung 
finden. Mit etwas Frischhaltefolie darüber entsteht bis zur Keimung 

www.alfred-groenhagen.de · AlfredGroenhagen@gmx.de

Michaela Dunker Mob.: 0173-8041482 
www.jetzt-endlich-schlank.deABNEHMEN?

NEU NEU NEUBESCHWERDEN?
Müdigkeit? Erhöhter Blutdruck? Kopfschmerzen? 
Schlafstörung? Magenbeschwerden? 
 Mögliche Ursache: Übersäuerung. 

Zur Wunschfigur OHNE Hungern.

VITAL Treff in Rhede und Papenburg! Termine und Orte einfach 
über Telefon oder WhatsApp erfragen!



Damit sich die kahlen Gartenbeete im Frühjahr 
schnell mit frischem Grün füllen, empfiehlt es sich, 
einige Sommerblumen im Haus vorzuziehen. Spe-
zielle Sorten kann man bereits ab Februar auf der 
Fensterbank vorkultivieren. Doch dann hat man 
monatelang jede Menge Schalen und Töpfchen 
rumstehen und zu versorgen. Denn erst ab Mitte 
Mai, wenn kein Bodenfrost mehr droht, dürfen die 
Pflänzchen ins Freie. Meist reichen aber einige Wo-
chen Vorsprung, um im Mai die Beete anpflanzen zu 
können. Auch auf der Fensterbank macht sich die 
längere und intensivere Sonneneinstrahlung des na-
henden Sommers bemerkbar und lässt die Keimlin-
ge schneller wachsen als Anfang des Jahres.
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der Samen ein ideales Klima. Natürlich gibt es 
auch spezielle Mini-Treibhäuser für die Aussaat. 
Ein Treibhausklima macht es den Blumensamen 
etwas leichter aufzukeimen, weil die Temperatur 
höher und gleichmäßiger ist und die Luftfeuchtig-
keit das schnelle Austrocknen des Bodens verhin-
dert. Ein Keimling mag es dauerfeucht und warm, 
auf keinen Fall zu nass, zu trocken und zu kalt.
Sobald die Keimlinge vier Blätter haben, dürfen sie 
pikiert werden. Jedes Pflänzchen bekommt dann 
seinen eigenen Topf. Zum Auseinanderziehen der 
zarten Wurzeln eignet sich übrigens sehr gut eine 
Besteckgabel.

WELCHE ERDE BRAUCHE 
ICH DAFÜR?
Am besten besorgt man sich spezielle Anzuchter-
de zum Vorziehen der Sommerblumen. Diese Erde 
ist weniger gedüngt, damit die grazilen Wurzeln 
nicht verbrennen können. Alternativ geht auch 
normale Blumenerde und etwa zur Hälfte Gar-
tenerde. Auf jeden Fall muss die Erde feinkrümelig 
sein. Dazu die Erdenmischung, wenn nötig, ein-
fach durchsieben.

WASSER MARSCH – 
DOCH BITTE DOSIERT
Mit einer Sprühflasche lässt sich das Gießwas-
ser am besten dosieren und verteilen. So werden 
auch keine zarten Keimlinge durch einen Wasser-
strahl heruntergedrückt, die man dann vorsichtig 
wiederaufrichten muss. Bis zur Keimung muss die 
Erde dauerhaft leicht feucht sein. Sind die Som-
merblumen schon größer und stabiler, geht na-
türlich auch wieder die übliche Gießkanne. Die 
Pflanzen sind dann auch weniger empfindlich ge-
genüber Gießfehlern. Hat man die Kleinen in ei-
nem Gewächshäuschen geschützt, perlt konden-
sierter Wasserdampf wieder auf die Erde zurück. 
Damit erübrigt sich eine tägliche Wassergabe. 

AUF DEN AUSZUG 
VORBEREITEN
Sind aus den Samen Keimlinge mit mehreren Blät-
tern entstanden, entfernt man die Gewächshaus-
abdeckung. Einige Tage vor dem Auspflanzen in 
den Garten, sollte man den Sommerblumen an 
einem geschützten Platz im Freien eine Einge-
wöhnungsphase gönnen. Wenn kein Frost mehr 
zu erwarten ist, können die Blumen dann an ihren 
vorgesehenen Platz gepflanzt werden.

WER DA NICHT 
GERNE MITMACHT
Einige Blumen mögen die Vorkultur nicht so ger-
ne. Dazu gehören u. a. Kapuzinerkresse, Kornblu-
men und Strohblumen. Diese Sorten werden kräf-
tiger, wenn sie direkt im Garten gesät werden.

Ein kleiner Tipp für lange Blühfreude im Blumenbeet: 
Nur einen Teil der Samen im Haus vorziehen und die 
anderen Anfang Mai direkt ins Beet sähen. Wenn die 
vorgezogenen Pflanzen schon weitgehend abgeblüht 
sind, folgen die nachgesäten Sommerblumen.

Schöne Tagetes (Foto linke Seite) und Mohnblumen (links) für den eigenen Garten kann man selbst vorziehen 
bzw. aussäen. Auf dem rechten Bild sieht man schon die ersten Erfolge der Aufzucht.

Grünes 
Warenhaus
Hauptstraße 175
26817 Collinghorst
Tel. (04952) 22 52 
www.bunger-muehle.de

Mühle und Landhandel   
Weert Bunger

Aus dem eigenen 
Garten schmeckt�es 

doch am besten!

PFLANZ-

KARTOFFELN
verschiedene 

Sorten vorrätig

OSCORNA Animalin: der 
hochwertige organische 
Naturdünger. Aktiviert das 
Bodenleben, fördert die 
Humusbildung. Für gesunde 
P�anzen, schmackhafte 
Früchte und hohe Erträge.

Oscorna
Gutes will wachsen

:

Samereien
als lose Ware aus unserem Angebot

BUSCHBOHNEN   Ferrari, Hinrichs Riesen,   
 dopp. Prinzess
MARKERBSEN Wunder von Kelvedon
ZUCKERERBSEN   Heraut
SCHALERBSEN Kleine Rheinländerin
SPINAT  Matador
GRÜNKOHL   halbhoher grüner 
 Krauser
MÖHREN   Nantes
GROSSE BOHNEN grüne, weiße
STECKZWIEBELN gelbe, rote und
 birnenförmige
PFLANZSCHALOTTEN  gelbe und rote 
SCHNITTKOHL   Licapo

Große Auswahl an FRANKONIA 
Blumenzwiebeln, 

Blumen- und Gemüsesamen.



Mühlenstr.   214 • 26810   WOL/Steenfelderfeld • Tel.:  0 49 55 / 77 60
www.gasthaus - zu rmueh le .de

Öffnungszeiten: montags bis sonntags 11 - 13 Uhr und donnerstags bis sonntags 17 - 19 Uhr

Aus Oma Dini's Küche... 
Viele unserer Spezialitäten gibt
es jetzt auch im Glas - Ideal auch
zum Bevorraten und Verschenken.
Ostfriesische Spezialitäten, deftige 
Eintöpfe, Suppen und vieles mehr…
Auch toll für die schnelle Küche.

Lassen Sie es sich schmecken.

Der Schlemmerbote
Wir liefern täglich ein schmack-
haftes Mittagsmenü direkt 
bis zu Ihnen nach Hause 
auf den heimischen Küchentisch - 
in Westoverledingen, Rhauderfehn
und Papenburg. 

                      Den aktuellen Menüplan 
und weitere Infos finden Sie

auf unserer Homepage.

Jetzt schon an Ostern denken
Lassen Sie sich z.B. eine unserer Boxen schmecken...

Festtagsbox „Bratenplatte“
(Frisch und heiß verpackt in unserer Isolierbox)

 6  ganze Rouladen 
 500 g  tafelfertiger Zigeunerbraten
 500 g  zarte Hähnchenbrust 
 1000 ml  beste Bratensauce
 1,2 kg  Rotkohl
 1 kg Petersilienkartoffeln
 1 kg Kartoffelauflauf mit Gouda gratiniert

N e u  b e i  u n s ! 

Unsere
Mühlen-APP
Bestellen Sie viele unserer
Spezialitäten jetzt auch
bequem per App für iOS 
und Android.

App einfach runterladen,
vom Sofa aus durch-
stöbern und bestellen.

Für

4-6 Personen

85,-€

Weitere Angebote unter www.gasthaus-zurmuehle.de


