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 h Naturheilpraxis Maryetta Kreutzer ist in die Kö-
nigstraße 18 umgezogen und heißt die Patienten in 
den neuen Räumen herzlich willkommen.

 h Neu in Flachsmeer in der Papenburgerstraße 111 
sind die Firmen Elektro W&P von Andreas Peol-
mann und Rebike-Evering

 h Ergotherapie Klaudia Luitjens aus Rhauderfehn ist 
nun auch in der Königstraße 147 in WOL zu finden.

 h Die Fahrschule Uwe Veenker feiert ihr 30-jähriges 
Bestehen.

 h Neueröffnung der Physiotherapie EMS Physio im 
Lüdeweg 52.

 h Staudengärtnerei Mühring aus Völlenerfehn ist 
mit dem Qualitätszeichen „Stauden“ des Zentral-
verbandes Gartenbau ausgezeichnet worden. 

KIRCHENTERMINE: ST. BERNHARD FLACHSMEER
Samstags:  18.30 Uhr Vorabendmesse
Sonntags: 10.00 Uhr Hl. Messe
So. 05.12. 18:00 Uhr Bußgottesdienst

Gottesdiensttermine zu Weihnachten:
Hl. Abend:  15.30 Uhr Krippenfeier in St. Bernhard
  18.00 Uhr Weihnachtsgottesdienst in  
  St. Bernhard
  19.00 Uhr Weihnachtsgottesdienst in  
  Völlenerkönigsfehn
  21.00 Uhr Christmette in St. Bernhard
1. Weihnachtstag: 10.00 Uhr Festmesse
2. Weihnachtstag:  10.00 Uhr Festmesse
Silvester, 31.12.: 17.00 Uhr Vorabendmesse von Neujahr
Neujahr, 01.01.: 10.00 Uhr Hl. Messe
Die Sternsingeraktion ist vom 07. - 08.01.2022 
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Ein besonderer Dank gilt Christa Stumpe für die plattdeutsche Geschichte sowie allen Inserenten, 
die das Erscheinen ermöglicht haben.

Gender-Hweins
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen 
männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten glei-
chermaßen für alle Geschlechter.

www.nautic-werbung.de

Staudenfachbetrieb
in Ihrer Region:

Hauptstr. 167 · Völlenerfehn
Tel. 0 49 61 / 91 60 55

www.stauden-muehring.de

Frohe Weihnachten und 

ein blumiges Jahr 2022!

Ihr ausgezeichneter 
Staudenfachbetrieb

IHRE ANSPRECHPARTNERIN FÜR DEN 
BEREICH WESTOVERLEDINGEN

Christa Hoffschnieder
Kundenbetreuerin

Tel. (04952) 890 77 33
ch@nautic-werbung.de

Ein herzliches Danke! an alle Kunden für die 
gute Zusammenarbeit in diesem Jahr. Ich 
wünsche eine besinnliche Adventszeit, alles 
Gute und Gesundheit für das Jahr 2022.

Ihre/Eure
Christa Hoffschnieder

W O L - S P L I T T E R
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All’s to sien Tied
Wilma schufft mit hör Inkoopswagen dör de Riegen. Melk, Zucker, 
Kees, se hett ’t bolt all binanner. As se dichter na d’ Kasse kummt, 
sücht se dat neei bepackte Boord. Se traut hör Ogen nich: Speku-
laatsje, Christstollen, Moppen un Zuckerlaawiehnachtsmanns. „De 
Welt is dörnanner“, denkt Wilma, „is doch noch nich maal richtig 
Harvst.“ Ofwall, de Marzipantuffels steken hör düchtig in ’t Oog, 
wat hett se daar tomaal ’n Sinn an. „Nee, du lettst di daar nich van 
ansteken, all’s to sien Tied, nu man gau de an vörbi.“

Up Rücktour van ’t Inkopen fahrt se noch even bi de Klüterladen 
vörbi. „Even kieken, wat daar all gifft.“ In de grote Laden word nett 
umrüümt, de Verkoperin packt ’n grote Karton mit Winterkinner 
ut, so steiht ’t tominnst up de Karton. Dat sünd lüttje Puppkes mit 
Sleden un Sneeiballen, de se up en Tafel stellt. Mit spitze Fingers 
krömmelt de Verkoperin en witte Styroporplatte in lüttje Stückjes. 
Tegenan up ’n Boord stahnt al de Wiehnachtsmanns un Engels. 
„Wat is dat warm vandaag“, seggt de Verkoperin frünnelk to Wilma 
un streidt de witte Stückjes as Sneeiflocken tüsken de Kinner, dat 
sall wall ’n Sneeilandskupp worden. Sweet löppt hör bi d’ Kopp an-
dahl. „Ja, leep warm vandaag“, seegt Wilma un schielt up de grote 
Wiehnachtsmann. 

As Wilma weer in ’t Auto sitt, simeleert se vör sük hen: „Hebben 
de d’ Künn noch? Denkt elk un een al an Wiehnachten?“ Wilma 
köfft hör Wiehnachtsgeschenken elke Jahr up letzte Minüüt. „Ik 
mutt alltied in letzte Wiehnachtsweek rennen, dat ik ’t all binanner 
krieg, sull ik villicht ok mit Geschenken kopen anfangen?“

As Wilma anner Dag bi Oma to ’t Tee drinken kummt, sitten Oma 
un Opa an d’ Tafel un hebbt hör Toaster utnanner nohmen. „Ik lööv, 
de is in Dutt“, seggt Oma, „wi mutten ’n nejen hebben.“ „Kiek“, 
denkt Wilma bi sük, „daar hebb ik al futt ’n Wiehnachtsgeschenk 
för de beiden.“ As se van Oma kummt, fahrt se bi de Elektroladen 
vörbi, köfft en neei Toaster un leet sük de ok glieks in Wiehnachts-
papier inslaan. Dat Wicht in Laden finnt dat woll heel normaal. Elk 
un een de se nu draupen deit, fraggt se nu heel stollt: „Na, hest ok 
al Wiehnachtsgeschenken köfft?“

Paar Dag later is Wilma mit hör Dochter Imke in ’n Klamottenladen. 
Imke finnt ’n total schicken Jeansmantel. „Oh Mama, wat mooi, de 
koop ik mi.“ „Nee Kind, dat weet ’k nich, dat lett doch to sludderg, 
dat laat man.“ Imke leet sük glückelk na vööl hen un her van de 
Mantel ofproten. As de beiden weer in ’t Auto sitten, deit Wilma so, 
as wenn se wat in Laden vergeten hett un köfft stillkens de Mantel. 
Wilma freit sük: „Al weer ’n Wiehnachtsgeschenk, wat mooi!“ 

Week later is se weer bi Oma to ’t Tee. Wat steiht daar up Kö-
kenschapp? En Toaster, mooi blitzend ut blanke Crom. „Kiek“, seggt 
Oma stollt, „hebb ik mi köfft, so’n blitzende Dingerees wull ik al 
immer maal hebben un was ok noch in Angebood.“ Wilma fallt d’ 
Kitt to ’t Gesicht ut.

As se weer na Huus kummt, steiht Imke in d’ Köken un wiest 
Wilma blied hör neje Cordmantel. „Man good Mama, dat du mi van 
de Jeansmantel ofproot hest. Kiek wat ik vandaag in Stadt funnen 
hebb.“ Imke dreiht sük um sük sülvst. Wilma kunn woll blarren. 
Namiddags packt se de Toaster un de Mantel in d’ Kufferruum un 
jaggt los, umtusken! Bi de Elektroladen kricht se ’n Goodschien un 
in de Klamottenladen gifft dat ok kien Geld torügg. Nu sitt se mit 
de Goodschiens un Geschenken hett se immer noch nich. Wilma 
hett d’ Nös vull.

En Week vör Wiehnachten treckt Wilma weer as elke Jahr los to 
Geschenken kopen un dat nu al to ’t tweedemaal. För Oma un Opa 
köfft se in de Elektroladen för de Goodschien en Wafeliesder. Oma 
hett hör dat güstern weten laten, dat se sük de woll wünsken deit. 
Mit Imke geiht se in de Klamottenladen un de söcht sük en 
neje Büx un Pullover ut, waar se heel blied mit is.

Wiehnachten steiht vör d’ Dör un Wilma hollt 
’n depen Sücht: „Anner Jahr laat ik mi nich weer 
ansteken van ’n Winterlandskupp un de Ad-
ventskalenners, ik koop all’s to sien Tied un to 
mien Tied, also up’ d letze Minüüt.“

 Christa Stumpe    

Strom & Gas von

www.stefan-grass.de
�  0173 / 99 77 150   ·   04961 / 94 26 461

Wir wünschen allen Geschäftspartnern, 

Kunden, Freunden und Bekannten eine 

besinnliche Weihnachtszeit und ein gesundes 

Jahr 2022!



Tatsächlich es gibt sie noch, die kleinen Erkältungen mit Husten, 
Halsweh und Schniefnase. Zwei bis dreimal erwischt es Erwach-
sene und bei Kindern sind zehn bis zwölf grippale Infekte im Jahr 
normal. Mit einfachen Mitteln kann man sich und seinen Lieben 
Linderung verschaffen. 
Die wohl angenehmste Medizin nennt sich „Ausruhen“. Der Körper 
kann seine ganze Energie auf die Heilung konzentrieren. Warm an-
gezogen geht es nach der ersten Besserung an die frische Luft, um 
Sauerstoff zu tanken und die Schleimhäute zu befeuchten.

VIEL TRINKEN
Wasser, Tee oder warme Milch mit Honig sind nicht nur Durstlö-
scher. Honig befeuchtet die Schleimhäute und hat antimikrobiel-
le und damit entzündungshemmende Eigenschaften. Mit Fenchel 
oder Thymian angereichert wird die schleimlösende Wirkung des 
Honigs verstärkt.

INHALIEREN
Heißer Wasserdampf befeuchtet effektiv die Schleimhäute, hilft 
beim Abhusten und macht verstopfte Nasen wieder frei. Zusätze 
aus Thymian, Kamille oder Eukalyptus wirken entkrampfend oder 
sogar keimtötend. Alleine die Wärme und die bessere Durchblutung 
sind bereits wohltuend.

EIN WARMES BAD
Bäder sind Entspannung für schwere Glieder und befreien die Atem-
wege. Ob man einfach nur Meersalz dazu gibt oder sich mit ätheri-
schen Ölen verwöhnt, beides lindert die Beschwerden.

AUFLAGEN FÜR DIE BRONCHIEN
Ein Tuch mit warmen Wasser oder warmen Fett (Schmalz oder 
Lanolin) auf der Brust entspannt die Bronchien. Durch ätherische 
Öle aus Zitrone, Ingwer oder Muskat verstärkt man die schleim-
lösende Wirkung. Mit trockenen Tüchern und Decke warmhalten. 
Kirschkernkissen oder Wärmflasche drauflegen und nach etwa ei-

ner Stunde das Tuch wieder abneh-
men. 

WARMHALTEN
Ein Fußbad und Wollsocken helfen 
gegen kalte Füße. Das vegetative 
Nervensystem drosselt bei kalten 
Extremitäten die Durchblutung der 
Atemwege. Ein Wollschal um den 
Hals entspannt Hals- und Schulter-
muskulatur und steigert die Durch-
blutung.

HAUSMITTEL  
BEI ERKÄLTUNG & CO.
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www.therapie-voss.de · info@therapie-voss.de

Physiotherapie
Ergotherapie
Logopädie

Mühlenweg 9, 26676 Barßel
Telefon (04499)918843

Eschstraße 16, Warthestraße 9
Telefon (04471)932211

Physiotherapie
Ergotherapie
Logopädie

Therapie aus einer Hand für die ganze Familie

www.therapie-voss.de · info@therapie-voss.de

Physiotherapie
Ergotherapie
Logopädie

Friederikenstr. 51, 26871 Papenburg
Telefon (04961) 67879

Mühlenweg 9, 26676 Barßel 
Telefon (04499) 91 88 43

Geusenweg 3, 26789 Leer 
Telefon (0491) 4 54 23 55

Therapeuten gesucht!

Michaela Dunker · Dorenburgstr. 17 · 26899 Rhede
Termine & Infos unter 0173 804 1482 

ABNEHMEN?

BESCHWERDEN?
Müdigkeit? Erhöhter Blutdruck? Kopfschmerzen? 
Schlafstörung? Magenbeschwerden? 
 Mögliche Ursache: Übersäuerung. 

Zur Wunschfigur OHNE Hungern.

VITAL Treff in Rhede und Papenburg! Termine und Orte einfach 
über Telefon oder WhatsApp erfragen!



Frohe Weihnachten und alles Gute für das neue Jahr!



WADENWICKEL BEI FIEBER 
Erhöhte Temperatur ist grundsätzlich hilfreich, um die Erkältung 
zu bekämpfen. Empfohlen wird eine Senkung des Fiebers ab 39 
Grad. Sind Füße und Waden warm, können kalte Wickel das Fieber 
um ein halbes bis ein Grad senken. Die Wickel sollten nicht zu kalt 
sein (Wasser auf Zimmertemperatur) und gewechselt werden, so-
bald sie Körpertemperatur erreicht haben. 

HÜHNERSUPPE UND LEICHTE KOST
Ja, sie hilft tatsächlich! Hühnerfleisch enthält den Eiweißstoff Cy-
stein, der die Schleimhäute abschwellen lässt. Ansonsten sollte 
man bei einem grippalen Infekt auf leichte Kost umsteigen, den 
Körper nicht mit anstrengender Verdauungsarbeit belasten. Das 
bedeutet weniger Fett konsumieren und die Ballaststoffe etwas re-
duzieren – genug Gründe für die Lieblingsnudeln mit Tomatensoße 
und Milchreis.

ZWIEBELN
Ob als Hustensaft oder Zwiebelsäckchen aufs Ohr – Zwiebeln sind 
ein bewährtes Mittel bei Erkältungen. Eine aufgeschnittene Zwie-
bel mit etwas Salz bestreut neben das Bett gestellt, löst Verschlei-
mungen in Nase und Bronchien.

KRÄUTER
Gerade gegen grippale Infekte 
sind viele Kräuter gewachsen. 
Bei Halsschmerzen wird Salbei 
bevorzugt. Thymian, Spitzwe-
gerich und Kamille sind gut für 
die Schleimhäute. Eukalyptus 
und Pfefferminzöl sollten Sie 
mit Bedacht und nicht bei Klein-
kindern anwenden. Generell ist 
es ratsam, bei Heilkräutern auf 
mögliche Allergien zu achten, z. 
B. Korbblütler wie Beifuß, Arni-
ka, Ringelblume oder Kamille. 
Das gilt auch bei käuflichen Er-
kältungsmitteln.

SENIORENBEIRAT WURDE GEWÄHLT 
Alle sieben Kandidatinnen und Kandidaten, die sich zur Wahl auf-
stellen ließen, sind gewählt worden. Somit setzt sich der neue Se-
niorenbeirat aus den folgenden Personen zusammen: Sieglinde Bei-
er, Theodora Boelsen, Ursula Korte, Karin Moch, Siegfried Moch, 
Heinz-Gerd Möller und Horst Neisius. 
Seine Arbeit wird der neue Seniorenbeirat nach der konstituieren-
den Sitzung am 2. November aufnehmen. Das ehrenamtliche Gre-
mium wird die Gemeinde nun in allen Angelegenheiten, die älteren 
Mitbürgerinnen und Mitbürgern wichtig sind, beraten. 
Vor allem Projekte wie das Mittagessen für Senioren „Gemeinsam 
nicht einsam“ möchten die Mitglieder wieder aufleben lassen. Auch 
den Helferdienst für hilfebedürftige Menschen, mit dem diese bei 
kleinen Reparaturen in Haus und Garten unterstützt werden, soll 
es weiterhin geben. 
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2750 € 
pro Monat

all inkl.

WICHTIG für ALLE Berufstätigen:
Wir sind          Partner 

Ihrener Straße 288  WOL-Ihren
www.heiner-kroes.de · � 04955-6254   

Krankengymnast für Neuro-Orthopädie
Heilpraktiker s.PT

Es ist so 
leicht

GESUND
zu bleiben!

Für uns kein Geheimnis!
Medizinische Fitnesstherapie an Geräten!
Individuelle & kompetente Beratung!

Fit im 
Alter?

               
               Ihre Adresse für Prävention &

               
                     

  Rehabilitation 

MEDIZINISCHE 
FITNESS-
THERAPIE

Gutscheine zum Fest erhältlich!

Verschenken Sie Wellness und 
Entspannung!

Verschenken Sie Wellness und 
Entspannung!

 Naturheilpraxis 

Heilpraktikerin und  Sozialpädagogin 

mobil: 0173 / 44 17 908 
info@naturheilpraxiskreutzer.de  

Maryetta Kreutzer 

Praxis für  ganzheitliche Medizin,  
Naturheilverfahren und Psychotherapie 

Königstraße 18  
26810 Westoverledingen 

www.naturheilpraxiskreutzer.de 

Naturheilverfahren 
• Mikrobiologische Therapie 

• Akupunktur 

• Homöopathie 

• Fußreflexzonentherapie 

Psychotherapie 
• EMDR 

• Gesprächstherapie 
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Weiße

Pfeffernüsse

Zutaten

2   ...........Eier
250 g  .....Zucker
1 Msp  ....Zimt
1 Msp  ....weißer Pfeffer
30 g  .......gemahlene Mandeln
250 g ......Mehl
2 TL ........Backpulver
Zitronenglasur

Zubereitung

1. Die Eier mit dem Zucker schaumig rühren.
2. Zimt, weißen Pfeffer und gemahlene Mandeln  

hinzufügen.
3. Mehl mit Backpulver vermischen und gesiebt  

unterrühren. 
4. Den Teig einige Stunden kühl stellen.
5. 2 cm große Kugeln formen und auf einem gefetteten 

Backblech ca. 15 Min. bei 180°C backen.
6. Solange sie noch warm sind mit Zitronenglasur 

bestreichen.

E M D E N

Vorsprung durch Qualität

Druckkontor Emden | Wolthuser Str. 1 | 26725 Emden | Tel. +49 (0) 4921 58918-0 | www.druckkontor-emden.de

Frischer Wind für Ihre Drucksachen!Frischer Wind für Ihre Drucksachen!

Weihnachten
und einen guten Start ins Neue Jahr!

Frohe 
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Christa
testetB

„In die Welt der Farben eingetaucht.“ So könnte man mit einem Satz die Arbeit von Tobias Erhart beschreiben.Der 29-jährige Autolackierer hat sich seinen Traum von der Selbstständigkeit erfüllt. Seit dem 15.03.2020 hat Herr Erhart den Betrieb vom ehemaligen Eigentümer Werner Wessels übernommen. Mit zum Team gehört Carsten Sieverding, der schon seit fünf Jahren dabei ist und zurzeit die Meister-schule nebenberuflich besucht. „Unsere Arbeit ist immer dann gefragt, wenn Fahrzeuge einen Unfallschaden oder Parkremplerschaden haben. Oder einfach wenn das geliebte Fahrzeug neue Farbe bekommen soll.“, erzählt Tobias Erhart. Alles kann nach Kundenwunsch lackiert werden: Türgriffe, Türen und sogar Badezimmerkeramik. Jedes Fahr-zeug hat eine Farbnummer, diese wird in den Computer ein-gegeben und die Farbzusammensetzung errechnet. Es gibt ein Basissortiment an Farben und damit kann die Passende gemischt werden. In der großen Lackierkabine stand bei meinem Besuch ein Auto, bei dem die Heckklappe und die Fahrertür neu lackiert werden müssen. Der Originallack wurde mit feinem Sprühstrahl aufgetragen. Während der ganzen Arbeits-gänge sorgen große Motoren dafür, dass ein Luftaustausch in der Lackierkabine stattfin-det. Ohne entsprechende Schutzkleidung darf natürlich nicht gearbeitet werden. Die Hei-zung im Innenraum trocknet den Lack und die anschließend aufgetragene Glanzschicht. Das Ergebnis ist perfekt, von dem einstigen Schaden ist nichts mehr zu sehen. Mich sieht man auf dem Foto an der Karosserie einer Vespa, die im Kundenauftrag aufgear-beitet wird. Das heißt: gespachtelt, geschliffen, grundiert und neu lackiert. Da es sich um ein Erbstück handelt, soll es so für die nächste Generation erhalten bleiben.Ich bedanke mich bei Tobias und Carsten für den kleinen Einblick in ihre Arbeit. 

Christa Hoffschnieder 

Carsten Sieverding, Tobias Erhart und Christa Hoffschnieder 

Wir kaufen bundesweit 
Wohnmobile und Wohnwagen

 03944-36160
www.wm-aw.de

MELDUNG FÜR 
ZWISCHENZÄHLER
Die Ablesung der Zwischenzähler für die Gartenbewässerung 
kann in diesem Jahr zum zweiten Mal auch online erfolgen. 
Die Personen, die einen Zwischenzähler besitzen, werden wie 
jedes Jahr für die Jahresendabrechnung der Abwassergebühren 
mit einem Anschreiben zur Mitteilung ihrer Zählerstände der 
Zwischenzähler aufgefordert. Nach Zustellung der jeweiligen 
Anschreiben ist es möglich, den aktuellen Zählerstand des Zwi-
schenzählers online anzugeben. Hierfür kann der entsprechen-
de Zählerstand unter https://zaehlerstand.gemwol.de mitgeteilt 
werden. Noch einfacher scannt man den jeweiligen QR-Code und 
gelangt somit direkt in das Eingabefeld.
Die Gemeinde schreibt jeden Grundstückseigentümer bzw. In-
haber eines Zwischenzählers Anfang Dezember an. In dem An-
schreiben ist der zu nutzende QR-Code bzw. die neunstellige Ein-
gabezahl aufgeführt.
Bis zum 20. Dezember 2021 sollten die Eingaben der Zählerstände 
abgeschlossen sein.
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RICHTLINIEN FÜR GESCHOSSIGKEIT
Seit 2020 gibt es die „Richtlinie der Gemeinde Westoverledingen für 
die Festsetzung der Anzahl der Vollgeschosse im Bauleitplanverfah-
ren“. Diese Richtlinie besagt unter anderem, dass die Bebauungs-
pläne geändert werden, in denen es zulässig ist, Gebäude mit zwei 
oder mehr Vollgeschossen zu errichten. Im Rahmen der Änderung 
wird es neben der Anpassung der Anzahl der Vollgeschosse auch 
weitere Festsetzungen geben, damit sich zukünftige Gebäude in die 
vorhandene Bebauung einfügen (z.B. Festsetzungen zur Dachform/ 
Dachneigung, Gebäude- und Traufhöhen).
Wer den Bau von Gebäuden mit z.B. zwei Vollgeschossen, einem 
Flach- oder Pultdach oder einer Traufhöhe von mehr als 4,50 m 
plant, soll sich bitte gezielt an die Ansprechpartnerinnen aus der 
Bauleitplanung im Bauamt der Gemeinde wenden. Die Mitarbeite-
rinnen können dann eine Einschätzung geben, ob sich das Bauvor-
haben in die vorhandene Bebauung einfügen würde. So kann direkt 
bei der Planung Klarheit über die Zulässigkeit geschaffen werden 
und nachträgliche Änderungen der Bauanträge werden vermieden.
Die zuständigen Mitarbeiterinnen sind Frau Harders (heidi.har-
ders@westoverledingen.de, 04955/933-178 und Frau van Rahden 
(gesa.vanrahden@westoverledingen.de, 04955/933-169)
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Es haben sich u.a. folgende Brautpaare in der Zeit von Ende Juli 2021 bis August 2021 in  
Westoverledingen das Ja-Wort gegeben. Wir wünschen den frisch Vermählten auf diesem 

Wege alles Gute für die gemeinsame Zukunft!

† 13.08.2021 ¢
Ines Poel, geb. Fleige und 

Karsten Poel

† 06.08.2021 ¢
Karolina Dirks, geb. Stubbe 

und Hauke Dirks

† 13.08.2021 ¢
 Wiebke Schulte, geb. de Groot 

und Daniel Schulte

† 14.08.2021 ¢
Annika Koppers, geb. Eberhard 

und Thomas Koppers

† 14.08.2021 ¢
Carina Schimanski, geb. 

Gericke und Jens Schimanski

† 13.08.2021 ¢
 Ivonne Thyroke und Jörg 
Thyroke, geb. Appeldorn

† 12.08.2021 ¢
Sandra Bunger, geb. Siemens 

und Niclas Bunger

† 21.07.2021 ¢
Gloria Sosmena Libaton 
Brindöpke und Matthias 

Brindöpke

Hochzeitsgalerie

Wir wünschen ein besinnliches Weihnachtsfest 
und alles Gute und Gesundheit für das Jahr 2022

Meisterbetrieb Karin Schopp
Papenburger Str. 303 · WOL · � 04961/71257 

� seit über 20 Jahren

www.immergruen-westoverledingen.de
k.schopp@immergruen-westoverledingen.de

Frohe Weihnachten
und ein gesundes
neues Jahr. 

Frohe Weihnachten
und ein gesundes
neues Jahr. 

Edith Rieken · Papenburger Str. 179 · WOL · Tel. 04961 / 76 343 · edith.rieken@web.de · www.edith-rieken-klangmassage.de · 

Die besondere Geschenkidee
bei mir erhältlich:
Wellness-Gutscheine, 
Klangspiele und  Klangschalen 

Klang-Fantasiereisen 






 



(Mit Anmeldung)10 €

Montags, dienstags u. donnerstags Die Klangmassage 
dient zur ganzheitlichen 
Entspannung und wird u.a. 
bei emotionalen Blockaden 
und Verspannungen an-
gewendet.
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† 28.08.2021 ¢
 Milena Behrens, geb. Panfil 

und Joachim Behrens

† 18.08.2021 ¢
Nicole Müller, geb. Schwinning 

und Jörg Müller

† 25.08.2021 ¢
Claudia Brinker und Matthias 

Brinker, geb. Schmidt

† 27.08.2021 ¢
Sarah Schlegel, geb. Lalk und 

Dietrich Schlegel

† 28.08.2021 ¢
Lisa Graalmann, geb. Berson 

und Henning Graalmann

† 25.08.2021 ¢
Fenna Steenblock, geb. de 
Groot und Kevin Steenblock

† 28.08.2021 ¢
Jenny Meyer und Kai Meyer, 

geb. Christians

† 26.08.2021 ¢
Bianca Stelter, geb. Tesch und 

Jens Stelter

† 27.08.2021 ¢
Anna-Lena Wagner-Werner, 

geb. Hahn und Florian Werner

† 18.08.2021 ¢
Vera Hinrichs, geb. Buschmann 

und Lauritz Hinrichs 

† 14.08.2021 ¢
 Stefanie Poppen, geb. Fietz 

und Marco Poppen

Papenburger Str. 123 · Flachsmeer · Tel.: 0 49 55 - 75 95 · www.mode-meiners.de

Herbst- & Wintermode
20% reduziert

Damen- & Herren



Blick PUNKT
 
 Westoverledingen · Nr. 7510

Willkommen in Westoverledingen! Dass es hier Fachfirmen mit 
langjähriger Erfahrung, vor allem aber mit speziellem Know-how 
gibt, hat sich inzwischen herumgesprochen. Sie wollen vom Wis-
sen unserer Experten profitieren? Dann sind Sie bei uns genau 
richtig – hier finden Sie das, was Sie suchen.

Mit dieser Sonderveröffentlichung stellen sich vier Spezialisten 
verschiedener Branchen vor: 

 Schornsteinfeger bieten mehr als Sie denken. Neben der reinen 
Kehrtätigkeit decken sie ein ganzes Bündel an Dienstleistungen ab. 
Sie sind z.B. qualifizierte Spezialisten in Sachen Umwelt, Sicher-
heit und Energieberatung – oder auch kompetent, wenn es um 
Fragen der hygienischen Raumbelüftung geht. Nehmen Sie ein-
fach Kontakt auf. Sprechen Sie Frank Geiken, Andre Helmers oder 
André de Wall an. Zögern Sie nicht – die drei Fachleute werden Sie 
gerne und umfassend beraten. Sie werden es nicht bereuen.

Westoverledingen – Gemeinde der Spezialisten
www.gemeinde-der-spezialisten.de

Christoph Delventhal
Steenfelder Dorfstr. 46 · Steenfelde
Bahnhofstr. 15 · Ihrhove
Tel.: 0 49 55 - 99 70 12
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Sie möchten eine Immobilie kaufen oder verkaufen? Ist Ihnen Ihre 
Immobilie zu groß oder zu klein und Sie möchten sich verändern? 
Christoph Delventhal, Inhaber des Immobilienkontor Steenfelde, nimmt 
sich mit seinen Mitarbeitern gerne Zeit, Sie ausführlich und kompetent 
zu beraten und eine passende Lösung zu �nden. Eben Ihr Spezialist – 
erfolgreich im Immobilienmarkt. Sie �nden das Immobilienkontor in 
Steenfelde in der Steenfelder Dorfstraße und im Ortskern von Ihrhove in 
der Bahnhofstraße, gegenüber des Ärztehauses. Termine gerne nach 
telefonischer Absprache. Rufen Sie uns jederzeit an.

Die Spezialisten aus Westoverledingen wünschen 

eine besinnliche Advents- und 

      Weihnachtszeit, Glück, 

Erfolg und Gesundheit

 im neuen Jahr.

Weitere Auskünfte zur Initiative: 
Gemeinde Westoverledingen
 -Wirtschaftsbüro-  Harald Schipper
Telefon: 0 49 55 - 933 220
harald.schipper@westoverledingen.de
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 Sie möchten eine Immobilie kaufen oder verkaufen? Christoph 
Delventhal, Inhaber des Immobilienkontors Steenfelde, nimmt 
sich mit seinen Mitarbeitern gerne Zeit, Sie ausführlich und kom-
petent zu beraten – auch nach Feierabend und am Wochenende.
Eben Ihr Spezialist – erfolgreich im Immobilienmarkt. Der Besich-
tigung eines passenden Objektes steht also nichts mehr im Wege. 
Eine interessante Objekt-Auswahl finden auch im Internet (siehe 
Anzeige). Das Immobilienbüro hat kürzlich im Ortskern von Ihrho-
ve ein weiteres Büro eröffnet. 

 Versicherungsschutz - speziell für Sie gemacht, das bietet  
Ondra Schilling. Das Versicherungsbüro im Zentrum von Ihrhove ist 
bekannt für seine kompetente Beratung und die vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit mit seinen Kunden. Ein spezieller Vor-Ort-Service ge-
währleistet die Schadensaufnahme und Bearbeitung innerhalb von 24 
Stunden! Bei Frau Schilling und ihrem Team erhalten Sie alle Versiche-
rungen „aus einer Hand“ - angepasst an Ihre individuelle Lebenssituati-
on, ob als Privatkunde, Firmenkunde, Landwirt oder Freiberufler – und 
dass bei einem sehr guten Preis-Leistungsverhältnis. 

  Als Spezialist für Ihr neues Wohlfühl-Ambiente präsentiert der 
Malerfachbetrieb Geyken, Inhaberin Ingrid Janssen, aus Flachsmeer 
die neusten Trends zur Wohnraumgestaltung. Besuchen Sie die 
ständig neu gestalteten Ausstellungsräume Hier gibt es jede Menge 
Ideen für Ihr neu gestaltetes Zuhause. Das Angebot an Parkettbö-
den liefert hervorragende Ideen zur Gestaltung. Der Junior Mat-
thias Janssen ist Parkettlegemeister und kann in diesem Bereich 
kompetent beraten. Eine Auswahl schöner Geschenkartikel gehört 
ebenfalls zum Angebot im Hause Geyken.

  Nähere Informationen zu den Spezialisten finden Sie unter der 
Internetadresse www.gemeinde-der-spezialisten.de

Weitere Auskünfte zur Initiative: 
Gemeinde Westoverledingen -Wirtschaftsbüro-
Harald Schipper
Telefon: 0 49 55 - 933 220
harald.schipper@westoverledingen.de

Westoverledingen – Gemeinde der Spezialisten
www.gemeinde-der-spezialisten.de

Vom Spezialisten profitieren
Hier finden Sie Fachfirmen mit langjähriger Erfahrung und herausra-
gender Kompetenz in vielen Bereichen. Also genau das, was Sie suchen. 
Sie wollen vom Wissen unserer Experten profitieren? Dann sind Sie bei 
uns genau richtig. Kaum eine andere Gemeinde hat eine derartige Dich-
te an Spezialisten vor Ort. Warum also in die Ferne schweifen, wenn 
die Lösungen in der Gemeinde Westoverledingen in greifbarer Nähe zu 
finden sind.
Derzeit haben sich 38 Unternehmen unter der Dachmarke „Westoverle-
dingen – Gemeinde der Spezialisten“ zusammengefunden. Keine Frage, 
dass weitere Unternehmen der Gemeinde mit ihrer Kompetenz aufge-
nommen werden können. Für weitere Fragen steht das Westoverledin-
ger Wirtschaftsbüro gerne zur Verfügung.
Beliebter Standort für mittelständische Unternehmen
Die Gemeinde Westoverledingen hat sich in den letzten Jahren zu einem 
beliebten Standort für mittelständische Spezialbetriebe entwickelt. Im-
mer häufiger zieht es Unternehmen in die Gemeinde an der Ems zwi-
schen den Städten Leer und Papenburg. In Westoverledingen finden 
Unternehmer alles vor, was sie für ihr unternehmerisches Wachstum 
benötigen. Interessante Gewerbegebiete, eine flexible Verwaltung und 
ein interessantes Umfeld. Hinzu kommt die hohe Dichte an gut ausge-
bildeten Menschen und die Nähe zu großen Unternehmen in der Region.

ACHTUNG: VORFAHRT 
FÜR SPEZIALISTEN

Wir wünschen Ihnen 
und Ihren Familien 

eine besinnliche 
Weihnachtszeit Gemeinde Westoverledingen

Wir wünschen Ihnen 
und Ihren Familien 

eine besinnliche 
Weihnachtszeit 

De Wihnachtsmann
Wihnachtsmann, seg, kennst du mi?
Ik bün ok gor nich bang vör di.
Vadder seggt: Du sleist mi.
Moder seggt: du eist mi.
Doch ik glöw, wat Moder seggt,
nich wohr, du büst ń godn Knecht!"

Das Gedicht ist aus einem alten Lesebuch
„Die goldene Brücke“
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Buchtipps 

von Mara, Madita u. Mikaela

DIE NEBEL VON SKYE  
von Katharina Herzog (ab 13 J.)

Dieser Roman lädt in die Highlands des winterlichen Schottlands 
ein, auf dessen Burg "Dunvegan Castle" Enya mit der ganzen Familie 
auf Wunsch ihrer schwerreichen Großtante Mathilda die Winter-
ferien verbringt. Enya ist - im Gegensatz zum Rest ihrer Familie 
– begeistert, nicht nur aufgrund ihrer Zukunftspläne Regisseurin zu 
werden, sondern auch der geheimnisvolle Junge mit dem Bären im 
Wald hat es ihr angetan. Bereits nach kurzer Zeit entpuppt sich 
der Urlaub aufregender als gedacht, denn es ranken viele Legenden 
um den heimischen Clan MacLeod und schnell kommen ungeklärte 
Fragen bei Enya auf. Wie und aus welchem Grund kommt Jona auf 
das abgeschlossene, von meterhohen Mauern umgebene 
Gelände der Burg? Warum sieht sie sich im Spiegel auf 
einmal in einem unbekannten, quietschbunten Kleid? Was 
hat es mit dem einsturzgefährdeten Turm auf sich? War-
um weint ihre Großtante plötzlich vor einem Gedenkstein? 
Warum ist Charlotte MacLeod in der magischen Nacht von 
Hogmanay - unserem Silvester - spurlos verschwunden? 
Und was hat deren versteckte Nachricht an Enyas Großtan-
te zu bedeuten? Was will die Wahrsagerin ihr mit den ge-
heimnisvollen Andeutungen sagen? Und wie viel Wahrheit 
steckt in den Legenden um Finola MacLeod, einem Clanmit-
glied, das im Mittelalter der Hexerei angeklagt wurde? Als ihr 
diese eines Nachts erscheint, ist das Chaos perfekt. Haben 
Enya und ihre Familie es wirklich mit Geistern zu tun? Und 
dann ist da auch noch der Hogmanayball, den Enya und ihre 
Schwester Jessica mit allen anderen Gästen gespannt erwar-
ten, als die Mädchen plötzlich einer unge-
ahnten Bedrohung ausgesetzt sind. Neben 
alldem bleiben die Geldsorgen um ihr Haus 
im Dornröschenweg.
Seid Ihr neugierig geworden? Mir hat das 
Lesen sehr viel Spaß bereitet. Ich kann 
Euch diese Romantasy wärmstens emp-
fehlen, wenn Ihr all diese Geheimnisse 
lüften und Enya auf ihrer Reise auf die 
verschneite Isle of Skye begleiten wollt. 
Das Buch eignet sich auch perfekt als 
Weihnachtswunsch für die kalten Win-
tertage ;-)
Ein schönes Lesevergnügen und frohe 
Weihnachten wünscht Euch

Mara  (14 J.)

BECOMING – MEINE GESCHICHTE

von Michelle Obama

Die fesselnde Autobiografie der ehemaligen First Lady der Vereinig-
ten Staaten wird in drei Abschnitten erzählt und bringt dem Leser 
das unglaublich inspirierende Leben von Michelle Obama mit ganz 
viel Herz und Ehrlichkeit nahe.
Zunächst bekommt man Einblicke in ihre warmherzige Kindheit, 
die sie mit ihren Eltern sowie dem älteren Bruder in einem lebhaf-
ten Viertel an der South Side Chicagos verlebt. Weiter berichtet die 
Autorin über ihren beruflichen Weg und erläutert ihre Wahl, als 
Rechtsanwältin tätig zu werden. Diese Episode ihres Lebens steht 

unter dem Titel „Ich werde“. Schon hier wird klar, 
Michelle Obama kämpft für das, woran sie glaubt 
und lässt sich nicht unterkriegen.
Im zweiten Teil „Wir werden“ darf der Leser sie 
bei ihrer Begegnung mit ihrem späteren Ehe-
mann Barack Obama begleiten. Auch in die-
sem Abschnitt gibt es weitere spannende und 
zugleich unglaublich intime Einblicke in das 
Leben der Autorin, sodass man sich ihr verbun-
den fühlt. Spannend ist nicht nur der Einblick 
in die Anfänge der Beziehung der Obamas, 
sondern auch der Blick hinter die Kulissen des 
Familienlebens. Auch hier zeigt sich wieder 
der Anspruch der Autorin, nicht alles rosarot 
zu betrachten und die Probleme und Streitig-
keiten unter den Teppich zu kehren, sondern 
mit einer gnadenlosen Ehrlichkeit den Lesen-

den die Realität zugänglich zu machen. 
Der dritte Abschnitt der Autobiografie „Mehr werden“ beschäf-
tigt sich mit Michelle Obamas Zeit als First Lady und darüber hi-
naus mit der vor ihr liegenden Zukunft. Dabei gibt sie Einblicke in 
den Spagat zwischen Familienleben und den Herausforderungen 
im Weißen Haus. Unter anderem erzählt sie von der Politik. Wie 
ein roter Faden zieht sich traurigerweise natürlich auch das The-
ma Rassismus durch ihre Autobiografie. Die ehemalige First Lady 
schreckt nicht davor zurück, neben großen Erfolgen auch die bit-
teren Enttäuschungen mit den Lesenden zu teilen. Zudem lässt sie 
verlauten, dass ihre Geschichte noch lange nicht beendet ist.
Eine Autobiografie ist natürlich kein Fantasyroman, dennoch ist das 
Buch unglaublich spannend, inspirierend und wirklich lesenswert.
Es erlaubt dem Lesenden einen ganz neuen Blickwinkel auf das 
Leben einer ambitionierten jungen Frau mit großen Träumen. In 
diesem Buch erfährt man natürlich auch einiges über ihren Mann, 
aber Michelle Obama hat so eine interessante Geschichte zu erzäh-
len, dass sie allein die Hauptrolle mehr als gut ausfüllt.
Viel Spaß beim Lesen und ein frohes Weihnachtsfest wünscht Euch

Madita  (19 J.)

Ihrhover

Post-Shop
Hedwig Langen

Wir wünschen frohe Weihnachten und ein gesundes Jahr 2022
Großwolder Str. 25 
Westoverledingen
Tel.: (04955) 93 77 76

Geschenke- und Büroartikel 
Deko · Taschen · Schmuck

Olaf Löcken
Königstraße 147 · WOL

Telefon 0 49 55/9 75 61 44
www.logopädie-löcken.de-Termine nach Vereinbarung-

Frohe Festtage
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DIE HÜTERIN DER DRACHEN
von Curatoria Draconis, mit Illustrationen von Tomislav Tomic

„Der ultimative Drachen-Führer: Geheimnisvolle Drachen und 
wo sie zu finden sind.“
Die Hüterin der Drachen Curatoria Draconis und ihre Crew be-
reisen mit ihrer Arche die Kontinente um die Drachen kennenzu-
lernen und zu schützen. Als Leser oder die Leserin könnte man 
ein Lehrling sein.Die Mannschaft ist auf der Suche nach dem 
letzten Himmelsdrachen Tian Long. Die Drachen, die sie finden, 
geben Hinweise.
Das Buch ist riesig und hat richtige tolle Illustrationen. Auf dem 
Umschlag haben die Drachen goldene Schuppen.
Sogar meine Oma findet das Buch toll ;-)
Das Buch ist ein Wunsch zu Weihnachten wert. 
Viel Freude beim Lesen, Anschauen und Mitsuchen.

Mikaela  (9 J.)

ZAHLREICHE MÖGLICHKEITEN FÜR NUR 2 EURO
Gemeindebücherei bietet neben Büchern auch viele weitere Medien an

Die Gemeindebücherei mit Standorten in Ihrhove, Flachsmeer und 
Völlenerfehn macht auf die zahlreichen Ausleihmöglichkeiten vieler 
verschiedener Medien aufmerksam. Nicht nur Bücher wie Romane, 
Ratgeber, Kochbücher oder Bastelbücher, sondern auch Hörspiele, 
Zeitschriften, Tiptoi-Bücher, Antolin-Bücher, Tonie-Figuren, E-Book-
Reader, CDs und DVDs können ausgeliehen werden. 
Jetzt neu in der Ausleihe Bücherei Ihrhove ist der SAMi-Lesebär. Mit 
SAMi können Kinder ab 3 Jahre eigenständig in die Welt der Bücher 
eintauchen und sich Geschichten unendlich oft erzählen lassen. 
Was viele nicht wissen: Der Benutzerausweis ist für Kinder und Jugend-
liche bis 18 Jahren kostenlos und für Erwachsene kostet er nur 2 Euro.
Mit einem Büchereiausweis kann nicht nur vor Ort in den Bücherei-
en ausgeliehen werden. Die Gemeindebücherei bietet auch die soge-
nannte „Onleihe Niedersachsen“ an. Über das Portal www.NBib24.de 
können Tausende E-Medien kostenlos heruntergeladen werden.
In der Bücherei Ihrhove gibt es außerdem seit Kurzem die Besonder-
heit, dass alle drei Monate unterschiedliche Medienpakete zur Verfü-
gung stehen. Diese werden über die Büchereizentrale Niedersachsen 
bezogen und widmen sich immer einem wechselnden Thema.
Genug Gründe also, um sich einmal in den Büchereien Ihrhove, 
Flachsmeer oder Völlenerfehn umzuschauen und durch die große 
Auswahl an Medien zu stöbern.

Bücherei Ihrhove 
Bahnhofstraße 18
Tel.: 04955 933-259
Mo. 10.00-12.00 und 17.00-
19.30 Uhr
Di. + Do. 14.30 - 17.00 Uhr

Bücherei Flachsmeer 
Am Denkmal 14 (bei der Grundschule), 
Tel.: 04955 972115
Mo. 15.00-17.00 Uhr ·  
Di. 10.00-12.00 Uhr u.  17.30-19.30 Uhr · 
Mi. 10.00-12.00 Uhr 
(außer Schulferien)

Bücherei Völlenerfehn 
Hauptstraße 50 (bei der 
Grundschule)
Tel.: 04961 941838
Di.+ Fr.:  10.00-12.00 Uhr · 
Mi. 15.00-18.00 Uhr 
(außer Schulferien)
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Bastelbücher und SAMi-Lese-
bär zum Ausleihen.
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Als meine Mutter klein war, vielleicht sechs oder sieben Jahre, wurde sie schon zum Einkaufen geschickt. Manchmal hat mein Opa den Ein-
kaufszettel geschrieben und dann ging das Raten los... er hat nämlich noch in Sütterlin geschrieben. Sicherlich nicht so schön ordentlich 
wie in diesem Kreuzworträtsel. Wenn man erst ein paar Buchstaben rausgefunden hat, ist es nicht mehr ganz so schwierig.  Hier geht es 
nur darum, die 46 Wörter zu entziffern.  Wer schafft es?  (ß = ss , ü = ue , ...)

Gewinnen Sie einen Kalender für 2022
Senden Sie uns das gesuchte Lösungswort per WhatsApp an 
049528907733 (Nautic Werbung) oder per Post an:
Nautic Werbung , 1. Südwieke 286a, 26817 Rhauderfehn
!! Absender nicht vergessen.
Der Einsendeschluss ist der 17.12.2021 (Datum des Poststempels). 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

1. Weihnaten
2. Christkind
3. Engel
4. Lametta
5. Vanillekipferl
6. Heiligabend
7. Taenduft
8. Literglanz
9. Bratapfel
10. Besilikeit
11. Christstollen
12. Gesenke
13. Glocken
14. Kerzensein
15. Krippenspiel
16. Literkette
17. Nuknaer
18. Marzipan

19. Pfefferkuen
20. Glhwein
21. Swibbogen
22. Strohstern
23. Vorfreude
24. Lieder
25. Wunszettel
26. Zimtstern
27. Advent
28. Nikolau
29. Silvester
30. Jesu
31. Kerze
32. Sneema
33. Kire
34. Neujahrskuen
35. Ani
36. Taenbaum

Kreuzwortrtsel in Stterlin
Kreuzworträtsel in Sütterlin

37. Beserung
38. Kartoffelsalat
39. Nelken
40. Lebkuchen
41. Schlitten
42. Wiehnatstied
43. Spekulatiu
44. Baumschmu
45. Rentier
46. Bethlehem
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Lsung

37. Beserung
38. Kartoffelsalat
39. Nelken
40. Lebkuchen
41. Schlitten
42. Wiehnatstied
43. Spekulatiu
44. Baumschmu
45. Rentier
46. Bethlehem
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Knecht Ruprecht – von drauß vom Walde

Buten van't Holt koom ik her,
ik mutt jo seggen, dat wiehnacht sehr.
Överall up de Dannenspitzen
seeg ik gülden Lüchten blitzen
un boven ut de Himmelsdör
keek mit groot Ogen dat Christkind dör.

Un as ik so schoje dör de düster Dann,
daar reep Christkind mit hell Stimm mi an:
Knecht Ruprecht, du ole Gesell
bör din Benen un loop man fell,
de Keersen fangt to brennen an,
dat Himmelspoort is uns updaan

Old Lü un Jungvolk sölt nun
van de Jaggderee vant Leven ruhn.
Un mörgen fleeg ik rünner up Erden
denn dat sall doch Wiehnachten werden.
Denn gah ik flink van Huus bi Huus
sök mi de leven Kinner ut,
daarmit ik ok an all denk,
un mit moi Spöltüg beschenk.

Ik see: Du leve Herre Christ,
min Reis nu fast to Ennen is;
ik sall bloß noch in disse Stadt,
waar dat würrelk goode Kinner leevt.
Hest Du denn de Sacken ok bi Di?
Ik segg: De Sacken sünd bi mi;
denn Appels, Nöten un Mandelkeern,
eet de fromm Kinner geern.

Hest denn de Roden ok bi di?
Ik segg: de Roden sünd bi mi.
doch för de Kinner, bloß de schlechten,
de kriggt Haue up den rechten.
Christkind seggt: ja, so is dat recht,
gah denn mit Gott du troo Knecht.

Buten van't Holt koom ik her,
ik mutt jo seggen, dat wiehnacht sehr.
Nu seggt, well ik hier bi jo find?
Sünd dat good Kind, sünd dat mall Kind?

Theodor Storm (1817 – 1888)
In Plattdütsk sett van
Karin Steiner
21.12.2011

Sünnerklaas
Kiek maal, wat is de Himmel so rood!
Dat bünd de Engels, de backt dat Brood.
Se backt de Wiehnachtsmann sien Stuten,
för all de lütten Leckersnuten.

Nu flink de Tellers unnert Bedd,
un leggt jo hen un weest recht nett!
De Sünnerklaas steiht vör de Dör -
de Wiehnachtsmann, de schickt hum her.

Un wat de Engels hebbt backt, dat sullt ji proberen,
un smeckt jo dat good, so hört se dat geern,
un de Wiehnachtsmann smüüstert: „Nu backt man mehr!“
Och, wenn't doch bloot Wiehnachten weer!

(Original „Kiek ins, wat lett de Himmel so rot!“ von Johann Beyer)

Top Ten  

Weihnacht sgedichte 
Blickpunkt/ITS Leser haben abgestimmt:

 Knecht Ruprecht 
 von Theodor Storm

 Advent, Advent, ein Lichtlein brennt

 Denkt euch, ich habe das Christkind gesehen! 
 von Anna Ritter (1865-1921)

 Lieber, guter Weihnachtsmann

 Advent (Es treibt der Wind im Winterwalde) 

 von Rainer Maria Rilke 

 Dezember von Erich Kästner

 Vom Christkind von Anna Ritter (1865-1921)

 Nun leuchten wieder die Weihnachtskerzen

 Weihnachten von Joseph von Eichendorff

 Die Weihnachtsmaus von James Krüss

 

 Sünnerklaas

Flachsmeerer Adventskalender 2021
Advent – das ist Vorbereitung und Vorfreude auf die Heilige Nacht. 
Auch in diesem Jahr möchten wir dies gemeinsam erleben. Zur 
Zeit planen wir wieder mit einem kurzen Treffen am Fenster. Jeden 
Abend um 19.00 Uhr, außer am 1., 2., 3. und 4. Advent , wollen 
wir uns an interessanten Orten in der Gemeinde treffen um inne-
zuhalten und um die Türen und Fenster zu betrachten, die sich in 
unserer Gemeinde öffnen. Was zu einem „Lebendigen Adventska-
lender“ gehört: Alles findet im Freien statt. Bitte warm anziehen 
und einen eigenen Trinkbecher und eine Taschenlampe mitbringen!

1. Familie Mau, Mittelweg 2
2. Kindergarten Flachsmeer
3. EdithRieken, Pbg.-Str. 179
4. Familie Drexhage, Quade-Foelke-Str . 3 Völlenerfehn
6. Kath. Kirche Flachsmeer
7. Grundschule Flachsmeer
8. FamilieBrandt, Königstraße 102
9. Familie Hieronimus, Pastor-Kersten-Straße 39
10. Familie Feldmann, Amselweg  53
11. Familie Goßling, Pbg. Str. 121
13. Jugendgruppe Ev. Kiche
14. Karin Natelberg, Kiefernweg 7
15. Altenpflegeheim Pahl, Am Schwalbenweg 25, um 18:30 Uhr!
16. Familie Muchall, Rotdornstr. 36
17.  Familie Tellkamp, Königstr. 131
18. Christine Weisheit, Langer Weg 3a, Ihren
20. Spielmannzug Flachsmeer Vereinsheim
21. Familie Siemers, Hohe Heide 19
22. Familie LübbersRotdornstr. 38
23. Bei der ev. Kirche Blockhütte
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Seit über 20 Jahren produziert die europaweit bekannte Firma BHB 
Bertsch Holzbau mit über 120 Beschäftigten und mit hochmodernen, 
computergesteuerten Maschinen vom Gartenschrank bis zum Wohn-
haus alles individuell genau nach Maß. 

Wenn Sie schon immer den Wunsch hatten, im Außenbereich Ihr Traum-
objekt zu verwirklichen, ob komplett aus Holz (erstklassiges Material 
aus nordischer Fichte, sibirischer Lärche und kanadischer „Red Cedar“) 
oder aus sehr wartungsarmen, z. T. extrem langlebigen Materialien wie 
z.B. HPL-, ALU-Komposit oder Tricoya (bis zu 50 Jahre Gewährleistung 
vom Hersteller), ist die Fa. Bertsch Holzbau mit Professionalität und 
Liebe zum Detail der optimale Experte für Sie.

Alle BHB-Objekte bieten neben ihrem harmonischen Erscheinungsbild 
auch viele weitere durchdachte Detaillösungen. Neu im Programm 
haben wir zum Beispiel unser sicheres platzsparendes Bikeport (vier 
E-Bikes auf nur 6 qm) und unser exklusives Saunahaus mit Ruheraum, 
WC, Dusche und Empore.

Eine ausführliche Beratung über Ihr individuelles Wunschobjekt erhal-
ten Sie gerne von dem freundlichen Team der Bertsch Holzbau Ver-
triebs GmbH, ansässig in 26810 Westoverledingen, Pastor-Kersten-Stra-
ße 182, telefonisch erreichbar unter 04955 / 9342270 (Montag bis Freitag 
8:00-17:00 Uhr). Wir freuen uns auf Ihren Anruf und Ihren Besuch.

Neu bei BHB Bertsch Holzbau: 
Bikeport, exklusives Saunahaus und Gartenbrücke

- ANZEIGE -

Gartenbrücke und Saunahaus im Hintergrund Sauna Ruheraum

Einfach QR-Code scannen und unser 
Video zum Bikeport (Foto rechts) an-
schauen:

www.bertsch-holzbau.eu
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Hochwertige Leckereien

nach alten Rezepten

Frische, Qualität, faire Preise und einen fachlichen vorbildlichen 
Service, das ist die Firmenphilosophie der Landbäckerei und Kon-
ditorei W. Janssen aus Ihrenerfeld. Seit 16 Jahren produziert die 
Bäckerei frische Backwaren für ihre Kunden. Besonders zu Weih-
nachten werden viele Leckereien angeboten. Sehr beliebt sind 
Spekulatius und Stollen. Mit alten Rezepten und hochwertigen 
Rohstoffen werden die saisonalen Gebäcke hergestellt. Die Stol-
len werden auf herkömliche Art mit Holzstock und Hand gedrückt 
und in Form gebracht. In diesem Jahr hat die Familie Janssen den 
Verkauf in die umliegenden Märkten erweitert und bietet frisches 
Brot und in der Vorweihnachtszeit ihre Spekulatius an. 

„Wir müssen mehrmals im Monat eine große Menge Spekulatius 
backen, da die Nachfrage so groß ist.“, so Bäckermeister Jannes 
Janssen. Dabei unterstützt ihn die ganze Familie. Während Jannes 
und sein Vater Wolfgang sich um die Herstellung kümmern, wer-
den diese von Mutter, Schwiegermutter und Frau verpackt. Auch 
im Social-Media-Bereich hat sich etwas getan. Fast jede Woche wer-
den Produkte, Neuheiten oder Angebote gepostet. Ein Highlight zu 
Weihnachten sind die Torten der Landbäckerei Janssen. Von Manda-
rine- bis Ossi- über Marzipantorte ist für jeden etwas dabei. 

Einen weiteren Service bietet das Backtaxi, welches seit Septem-
ber mit der Landbäckerei zusammen arbeitet. Diese liefern sonn-
tags frische Brötchen, Brot und nun zur Weihnachtszeit auch 
Stollen, Spekulatius und vieles mehr aus.

� Mo Geschlossen
 Di-Fr 06:00-13:00 Uhr
  14:30-18:00 Uhr
 Sa 06:00-13:00 Uhr
 So 07:30-10:30 Uhr

Ihrener Straße 241
26810 Westoverledingen
Telefon: 0 49 55 / 98 86 94
info@landbäckerei-janssen.de
www.landbäckerei-janssen.de
�

Wir wünschen frohe Weihnachten und

alles Gute und Gesundheit für das Jahr 2022.

0 0
000

0

- Anzeige -

25 JAHRE
HISTORISCHE LÖSCHGRUPPE IHRHOVE
Wenn die Historische Löschgruppe Ihrhove auf Festen, oder Aus-
stellungen, zeigt wie Feuerwehrleute vor vielen Jahrzehnten ihren 
Dienst verrichtet haben, dann ist das Interesse bei den Zuschau-
eren immer sehr groß. Die Idee, solch eine Gruppe ins Leben zu 
rufen, hatte vor 25 Jahren (1996) Hermann Jelting. Seit 1996 ist die 
Löschgruppe bei über ca. 200 „Einsätzen“ unterwegs gewesen.
Bei den Auftritten zeigt die Gruppe eine Inspektions,- und Lösch-
übung aus dem Jahre 1870. Bei der Aufführung kommen unter an-
derem Gerätewagen (verkleinerter Nachbau von 1830) mit histo-
rischem Zubehör, ein Löschkarren (Handdruckspritze Orginal von 
1813), ein Brandmeisterstab (Nachbau) und ein Veloziped (Tretkur-
belfahrrad, Nachbau von 1869) das erste Fahrrad in Ostfriesland, 
zum Einsatz. Die Darbietung dauert etwa 20 Minuten, dabei treten 
die Kameraden in „Ostfriesen Kluft“ und die Damen in „Histori-
scher Bekleidung“ auf. Für ihren unermüdlichen Einsatz für das 
Gemeinwesen ist die Gruppe 2001 mit der Ehrennadel der ostfriesi-
schen Feuerwehren ausgezeichnet worden.
Die Mitglieder der Löschgruppe treffen sich jeden ersten Montag 
im Monat im Haus Wo(h)ltat in Ihrhove, um die Auftritte, oder an-
dere Dinge dort anzusprechen.

Wübbo Pruin in Frack 
und Zylinder auf dem 
„Veloziped“.
Bild: Privat

Von den alten Ge-
räten und Zubehör 
einer „ehemaligen 
Pflichtfeuerwehr 

Ihrhove“ ist nur 
der Löschkarren 

von 1913 erhalten 
geblieben.
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GEWINNSPIEL

Beantworten Sie uns die Frage
Würden Sie eine kostenfreie Blickpunkt  
APP auf Ihrem Smartphone installieren? 
und senden uns die Antwort und Ihren  
Wunschpreis* bis zum 15. Dezember 2021 an

Nautic Werbung / Blickpunkt
Stichwort: Gewinnspiel 4/21 
1. Südwieke 286a, 26817 Rhauderfehn 
oder per WhatsApp an 049528907733 (Nautic Werbung)
 
Unter allen Einsendungen verlosen wir die Preise. Die Gewinner 
werden benachrichtigt und in der nächsten Ausgabe veröffentlicht.
 

Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung.  
Ihre Daten werden nach Beendigung gelöscht.   

* Falls nicht möglich, entscheidet das Los. 

MICHAELA 
DUNKER

 1  1x 15-Euro-Gutschein der Bäckerei Janssen 
 von der Bäckerei Janssen
 2  1x Eine leckere Torte  von Dat roode Eierhuske
 3  1x Klangmassage nach Peter Hess®  

im Wert von 50,- € (Dauer ca. 1 Stunde) 
 von Edith Rieken aus Westoverledingen
 4  1x ein Wochen-Paket „Fit-Line -  

restart your life“ von Michaela Dunker
 5  1x Holzdeko im Wert von 25 € 
 von Helmut Rehbock
 6  1x Kosmetische Produkte im Wert von 25 € 
 von Marjolein Latour
 7  1x 25 € Gutschein + 1 Flasche traditionellen 

Retsina Wein in der kultigen Kelchflasche 
 von Greek Taverne

PREISE

Immobilien kaufen oder verkaufen mit REMAX

Ihre Immobilienmaklerinnen vor Ort

Jeder Immobilienmarkt ist anders und jeder Kunde hat individuelle Vor-
stellungen. Nur wer beide Elemente versteht, makelt erfolgreich und 
kann die Wünsche von Eigentümern, wie Interessenten, optimal um-
setzen.  Der erste Schritt zur erfolgreichen Veräußerung eines Objekts 
ist, den Wert der Immobilie richtig zu bewerten. Nur ein Immobilienex-
perte mit grundlegenden Markt- und Fachkenntnissen ist in der Lage, 
zuverlässig einen realistischen Verkehrswert festzulegen.

Andrea Sievers und Ulrike Pläsier sind durch Ihre Erfahrung mit den Im-
mobilien und Menschen der Region vertraut. Gerne stehen sie Ihnen 
mit ihrem Fachwissen zur Seite und verwirklichen Ihr Anliegen. 

 -Anzeige - 

Andrea Sievers

Tel.: 04961-7790915

Ulrike Pläsier

Tel. 0491-99756812

Ihre Immobilienmaklerinnen vor Ort
Rhauderfehn · Ostrhauderfehn · Westoverledingen

Nutzen Sie die Vorteile des größten Immobiliennetzwerks der Welt. Wir erstel-
len kostenlos und unverbindlich eine Marktwertanalyse für Ihr Zuhause und 
freuen uns auf Ihren Anruf!



SKANDINAVISCHE NATÜRLICHKEIT UND VINTAGE
Warme matte Farben von Cremeweiß über Moosgrün bis Braun bestim-
men den Look. Natürliche Materialien wie Holz, Jute, Blätter und Wolle 
in einfachen Formen überzeugen mit unterschiedlichen Oberflächen. 
Wem der Glamour im Wald fehlt, kombiniert mit glänzenden Kugeln in 
Metallic-Tönen wie Gold, Silber oder Kupfer.

Was trägt der Weihnachtsbaum 
in diesem Jahr?
Der ein oder andere nimmt jedes Jahr dieselbe Deko für den Weihnachts-

baum. Warum auch nicht, denn Klassik ist auch einer von vielen Trends 

in diesem Winter. In anderen Familien wächst die Dekoration Jahr für 

Jahr mit bunten Kleinigkeiten oder Selbstgebasteltem. Manchmal muss 

aber auch einfach neue Deko für den Baum her. Weil man sich sattge-

sehen hat, die Einrichtung nicht mehr dazu passt oder es einfach nur 

Spaß macht, neu zu dekorieren. Dazu haben wir die schönsten Trends 

zusammengestellt.
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LVM-Versicherungsagentur 

Elske Kluin - Lalk
Lindenstraße 115, 26810 Westoverledingen 
Telefon 04955 8195, info@kluin-lalk.lvm.de

Frohe Weihnachten und für das neue Jahr alles Gute!

An der Bahn 7 · 26810 Westoverledingen 
 andreas.ochs@ewe.net · Tel. 04961/66 116

 Freie Werkstatt für alle Marken
 Reparaturen aller Art
 Inspektionen   Reifenservice
 Unfallinstandsetzung
 TÜV/AU (täglich)   Motorradservice
 Fehlerdiagnose

Wir bedanken uns bei unseren Kunden, Ge-
schäftspartnern, Bekannten und Freunden 
für das entgegengebrachte Vertrauen und 
wünschen besinnliche Weihnachten und 
alles Gute für 2022.



KUNTERBUNT IN NEON-
FARBEN
Wem das alles zu langweilig ist, 
dekoriert den Weihnachtsbaum 
mit bunten Textmarkern, oh 
sorry, Kugeln natürlich. Neon-
pink, knalliges Grün und schril-
les Gelb gelten als Geheimtipp 
für einen außergewöhnlichen, 
unkonventionellen Baum.

METALLICFARBEN
Gold, Silber und Kupfer sind in 
diesem Jahr eigentlich ein Muss. 
Gerne werden die Metallfarben 
mit Weiß- oder Grautönen kom-
biniert. Sehr schön sehen dazu 
ebenso fruchtige Beerentöne 
aus, die in diesem Jahr ebenfalls 
zu den Favoritenfarben gehö-
ren.

TRADITIONELL
Rot, Grün, Gold und Silber 
sind einfach Klassiker für den 
Weihnachtsbaumbehang und 
werden nie unmodern. Zudem 
erwecken diese Farben Kind-
heitserinnerungen und ver-
mitteln ein Gefühl der Bestän-
digkeit. Wer zusätzlich noch 
selbst gebastelte Papiersterne, 
getrocknete Orangenscheiben 
und leckere Lebkuchen in den 
Baum hängt, ist schon wieder 
voll im Trend.

Zu guter Letzt hat es auch noch 
die Eule in unsere Aufzählung 
geschafft. Als Holzfigur bau-
melt sie nun im Weihnachts-
baum zwischen Engeln und an-
deren Wesen.

ZARTE PASTELLFARBEN
Anmutig präsentiert sich der 
Weihnachtsbaum in angesag-
ten Pastelltönen. Ein kühles 
Eisblau, warmes Apricot (für 
Männer: helles Orange) oder 
zarten mint- und lindgrünen 
Tönen. Farben wie ein Spazier-
gang in einer vereisten Land-
schaft. Verzierungen mit Blüten 
und Ranken unterstreichen den 
romantischen Look. Entweder 
kombiniert man die Farben un-
tereinander oder mit strahlen-
dem Weiß.
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www.alfred-groenhagen.de · AlfredGroenhagen@gmx.de

Wir wünschen a� en Kunden, Freunden 
und Beka� ten eine besonders schöne 
Weihnachtsze�  und ein gesundes neues Jahr!

Fam. Luiking-de Groot 
Tel. 04955-987300 
(Gruppenanmeldungen möglich)  
Steenfelder Dorfstr. 45, Steenfelde

an den Adventssonntagen finden bei uns 
kleine Veranstaltungen statt. Aktuelles findet 
ihr dazu auf unserer Facebook-Seite.

(Bitte beachtet bei den Veranstaltungen die Corona-Regeln) 
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EIN HELLES PLÄTZCHEN 
UNTERM DACH

Maurer-, Beton-, Renovierungs- und Sanierungsarbeiten
Neubau-, Anbau-, Umbau-, Dachdeck- und Fliesenarbeiten

Krummspät 9 · 26810 Westoverledingen
Telefon: 0 49 55 - 93 43 87 · Mobil: 01 74 - 7 91 71 19

joachim.klostermann@t-online.de · www.bauunternehmen-klostermann.de

Wir wünschen unseren Kunden eine besinnliche Adventszeit und alles Gute für 2022

� Glasreparaturen aller Art 
� Glas-, Spiegel- u. Kunststoffzuschnitte auf Maß
� Glanzglassysteme, Duschen, Vitrinen, ... 
� Wärmeschutzverglasung  u.v.m.

Flachsmeerstr. 40 | 26871 Papenburg  
Tel. 04961-809 70 27 | Mob. 0152-285 68 003 
www.glaserei-reso.de | info@glaserei-reso.de

Frohe 
Weihnachten!

Viele Arbeitnehmer sind immer noch im Homeoffice. Die ostfrie-
sische Übersetzung zu Homeoffice „Innejoggingbüxankökendisch-
sitten“ ist leider eine oft sehr passende Beschreibung über das Ar-
beiten zu Hause. Wer auch zukünftig viele Arbeiten von daheim 
erledigen kann und will, kann sich vielleicht überlegen, ins Dachge-
schoss auszuweichen. Obwohl ausgebaut, wird dieser Platz häufig 
nur zum Abstellen oder Schlafen genutzt. Ein Grund dafür sind oft 
kleine Fenster, die ein Arbeiten bei Tageslicht eigentlich unmöglich 
machen. Für ein konzentriertes Arbeiten ist natürliches Tageslicht 
und frische Luft sehr wichtig, weil damit Konzentration und Auf-
merksamkeit gesteigert werden.

Eine Fensterfläche von 20 bis 25 Prozent der Grundfläche des Rau-
mes reicht in den meisten Fällen für eine ausreichende Menge Ta-
geslicht. Bei Dachfenstern fällt sogar bis zu dreimal mehr Tageslicht 
ein als bei Fassadenfenster. Ist Ihr Raum zu dunkel oder liegt das 
Fenster auf der Nordseite des Hauses, lohnt sich eine Investition, 
um den Raum unterm Dach wirklich bewohnbar zu machen. 

Hier sind größere Dachfenster eine schnelle und effektive Lösung. 
Mit fast bodentiefen Fenstern haben Sie nicht nur den perfekten 
Ausblick und ausreichend Lichteinfall, auch optisch erweitern Sie 
damit den häufig klein bemessenen Dachraum. Bei Dachfenstern ist 
es wichtig, einen Sonnenschutz anzubringen. Das kann man bereits 
beim Kauf der Dachfenster berücksichtigen.

Fehlt es im Dachgeschoss durch zu viele Schrägen an Bewegungs-
freiheit, kommt vielleicht auch eine Fertiggaube in Betracht. Diese 
ist in wenigen Stunden montiert. Wer in den Arbeitspausen nach 

draußen möchte, für den gibt es sowohl Dachfenster als auch Fer-
tiggauben mit einem kleinen Balkonvorbau. Wer will da noch zu-
rück ins Büro?
Und wenn man doch zurück muss? Dann darf man sich sicher sein, 
dass dieser Arbeitsplatz ganz schnell eine neue Nutzung bekommt. 
Als Hobbyraum zum Nähen, Lesen oder zum Yoga machen. Ein ru-
higes Plätzchen im Haus ist auf jeden Fall begehrt.

� Zuverlässige

fachgerechte Ausführung

�Günstige Preise!

Seit über 15 Jahren!

� Gartenanlagen � Fräsarbeiten
� Baggerarbeiten    � Radladerarbeiten
� P�asterarbeiten  � Dachsanierungen
Bürgermeister-Wever-Str. 25 · 26810 Westoverledingen
Mobil: 0173 - 2 93 90 67 · Fax: 04955 - 93 48 82 · jens.koerte@kabelmail.de

Frohe Weihnachten und ein 

gesundes Jahr 2022!

Einfach anrufen unter: Tel. 04952-952 84 91 oder 0157 72 444 829
info@argus-gebaeudereinigung.de · www.argus-gebaeudereinigung.de

Professionelle Glasreinigung im Innen- & Außenbereich

Rhauderfehn

Unterm Dach arbeiten oder dem Hobby nachgehen.
BILD: VELUX
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und Dämmung
HD-Dach und Dämmungs-GmbH

Büro: Wagnerstraße 19  ·  Lager:  Otto-Hahn-Straße · 26810 WOL
Tel.: 04955-9759219  ·  Mobil: 0160-7179031 · info@dachding.de 

Ihr Dach - Unser Ding!

Dachreparaturen · Dachfenster

Gerüstverkauf und -verleih

Fro� Weihnachten & ein gesundes Jahr 2022

Frohe Weihnachten & ein gutes neues Jahr.

Carl-Benz-Straße 33-39 · WOL
Telefon: 04955 - 98 67 48-0

In der Gemeinde Westoverledingen werden zurzeit zwei große Bau-
projekte realisiert. Es handelt sich hierbei um einen Neubau der 
Kinderkrippe Flachsmeer und um ein Multifunktionsgebäude - den 
sogenannten „Campus“ - in Ihrhove.
Mit dem Bau der Kinderkrippe Flachsmeer wurde im Sommer be-
gonnen. Die Kita wird in der Nähe der Grundschule Flachsmeer 
an der Straße Am Denkmal gebaut. Auf diesem Grundstück stand 
bis zum vergangenen Jahr noch die Blockhütte des Spielmannzugs 
Flachsmeer. Die Gemeinde Westoverledingen ist Trägerin der Ein-
richtung „Kinderkoje“, die aktuell noch in einer Containeranlage 
untergebracht ist. Zum Start des neuen Kita-Jahres am 1. August 
2022 soll die neue Kita fertiggestellt sein. Rund 2,6 Millionen Euro 
kostet der Gemeinde das Projekt. Es wird mit Förderungen vom 
Land Niedersachsen unterstützt.
Es handelt sich um ein eingeschossiges Gebäude mit 980 m² Nutz-
fläche. Es entstehen vier Gruppenräume mit dazugehörigen Sani-
tärräumen, Schlaf- und Abstellräumen, einem Bewegungsraum und 
einem Essraum mit Küche. Des Weiteren werden Therapieräume 
und ein Personalbereich geschaffen.
Ein weiteres Großprojekt entsteht in Ihrhove. Gebaut wird dort an 
der Ihrener Straße direkt neben der Grundschule ein multifunktio-
nales Gebäude. In dem Komplex soll ein Jugendcafé, eine Bücherei, 
ein Treffpunkt für Senioren und eine Kinderkrippe untergebracht 
werden. Mit diesem Bauvorhaben wurde im September gestartet. 
Auch dieses Projekt soll im nächsten Jahr abgeschlossen werden. 
Die Investitionssumme beträgt rund 4,85 Millionen Euro. Die Ge-
meinde erhält eine Förderung über den Investitionspakt „Soziale 
Integration im Quartier“. Der beantragte Zuschuss bei der NBank 
beläuft sich auf 1,315 Millionen Euro.

NEUBAUPROJEKTE IN WOL

Baufortschritt der 
Kinderkrippe in Flachs-
meer .

BILD: GEMEINDE WOL

Neben der Grundschule in Ihrhove wird ein multifunktionales Gebäude 
errichtet. In dem Komplex soll ein Jugendcafé, eine Bücherei, ein Treff-
punkt für Senioren und eine Kinderkrippe untergebracht werden.

BILD: GEMEINDE WOL
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DEUTSCHLAND
In Deutschland ist der Kartoffelsalat mit Würstchen immer noch 
Spitzenreiter zu Heiligabend. Gesellige Essen wie Fondue oder Rac-
lette liegen im Trend. Die traditionelle Weihnachtsgans, Ente oder 
Pute mit Rot- oder Rosenkohl und Kartoffelbeilage ist am Weih-
nachtstag immer noch begehrt. Auch Backschinken oder Schmor-
braten werden zum Fest gerne serviert. In Süddeutschland wird 
häufig Karpfen gebraten. Typische Beilagen für dieses Weihnachts-
essen sind Kartoffel- und Gurkensalat. Im Erzgebirge kommt Nei-
nerlaa (Neunerlei) auf den Tisch - also neun unterschiedliche Ge-
richte. Jeder am Tisch muss jedes Gericht einmal probieren. Das soll 
Glück und Geld bringen.

DÄNEMARK
Traditionell halten die Dänen „Julefrokost“, ein festliches Menü 
am Weihnachtsabend: Schweinebraten, Ente, Salzkartoffeln und 
Rotkohl gehören ebenso dazu wie Leberpastete und Hering. Zur 
Weihnachtszeit gibt es in Dänemark würzige Weihnachtsbiere, das 
sogenannte „Julebryg“. Beliebt ist auch „Risalamande“, ein Milch-
reis mit Kirschsoße, in dem eine ganze Mandel versteckt wird. Das 
Familienmitglied, das die Mandel in seiner Portion findet, bekommt 
einen Preis oder ein zusätzliches Geschenk.

NIEDERLANDE
Der 24. Dezember heißt „kerstavond“ und hat keine große Bedeu-
tung. Erst am 25. oder 26. Dezember wird geschlemmt. Sehr beliebt 
ist das sogenannte „gourmetten“, hierzulande bekannt als Raclette. 
Zum traditionelleren Weihnachtsessen wird Truthahn, Kalb oder 
gebackene Ente mit einem guten Wein serviert. Fehlen darf in kei-
nem Fall der Weihnachtsstollen und zum Naschen hängen die Nie-
derländer „kerstkransje“ Gebäckkränze in den Weihnachtsbaum.
Geschenke gibt es aber an Weihnachten nicht. Die brachte „Sinter-
klaas“ bereits am 5. Dezember.

BELGIEN
Auch in Belgien bringt „Sinterklaas“ bereits früher die Geschenke. 
Auf den 6. Dezember freuen sich nicht nur die Kinder. Ein belgisches 
Weihnachtsessen besteht meist aus einem Drei-Gänge-Menü mit 
Jagdwild, Braten oder Meeresfrüchten als Hauptspeise. Angelehnt 
an die Französische Küche auch gerne gefüllte Pute. Extra für das 
Weihnachtsfest werden besondere Biere gebraut. Eine typische 
Nachspeise ist Bûche de Noël (Weihnachtsbaumstamm). Eine Bis-
kuitrolle mit sündhaft viel Schokoladencreme.

WEIHNACHTSESSEN BEI 
UNSEREN NACHBARN
Geografisch so nah und doch so unterschiedlich sind die 

Bräuche zu Weihnachten in den Nachbarländern von 

Deutschland. Da lohnt sich ein Blick auf die kulinarischen 

Köstlichkeiten, die zu Weihnachten aufgetischt werden.

Blinkst. 2 · WOL · Tel. 04955 936600 · Mob. 0152 23620678 
thomas.berghaus@ewe.net    �

Partyservice · Catering · Veranstaltungen · Kneipe · Saal

Ihrhover Dorfkrug

Wir bedanken uns für die entgegengebrachte 

Treue bei unseren Kunden, Bekannten, 

Freunden und Lieferanten. Frohe Weihnachten 

und alles Gute für 2022

Boßelparty: 19.03.2022 + 14.04.2022Flachsmeer
Königstraße 147

Rhauderfehn
Am Markt 2

0 49 52 / 8 90 89 77
0 49 55 / 9 89 92 41

www.ergotherapie-luitjens.de · ergotherapie-luitjens@web.de


NEU

wünscht allen frohe Weihnachten

Frühstücksbuffet
f. Gruppen / Familien 

 

ab 9.90 € / Pers.

Frohe Weihnachten 
und ein gesundes 

neues Jahr!

Immer etwas neues für unsere Clubs, Vereine und Gesellschaften!

Planwagenfahrten und Kutschfahrten 

Partyservice

Ihrener Str. 246 · 26810 Ihren · Tel. (04955)  79 74

Das Haus der Gemütlichkeit

Landgasthaus
Gossling
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LUXEMBURG
Wie in den Niederlanden und Belgien beschert 
„Klees’chen“ bereits am 6. Dezember die Kin-
der. Typische Vorweihnachtsschlemmereien sind 
Gromperekichelcher (Kartoffelpuffer), Boxemän-
nercher (Stutenkerle), Glühwäin (Glühwein) oder 
Egg Nogg (ein süßes Getränk mit Sahne, Vanille 
und Rum). An Weihnachten wird meist Blutwurst 
mit Stampfkartoffeln und Apfelsoße gegessen. 
Wer es weniger traditionell mag, tischt Pute, Fon-
due oder Meeresfrüchte auf. Das Chrëschtkënd-
chen (Christkind) bring an Weihnachten auch 
noch mal Geschenke für die ganze Familie.

FRANKREICH
Am Heiligabend (la reveillon de noel) wird in 
Frankreich ordentlich aufgetischt. Das Festessen 
beginnt mit Leckereien wie Austern, Lachs, Foies 
gras oder glasierten Maronen, bevor eine Pute 
mit Maronen-Farce, ein mit Pflaumen gefüllter 
Kapaun oder eine Ente à l’orange folgen. Dazu 
wird Champagner, Wein und eine Käseplatte mit 
Früchten serviert. Zum Dessert findet sich auf 
der Festtafel ein Bûche de Noël. Der Baumkuchen 
soll an den Brauch erinnern, einen Holzklotz zu 
verbrennen und dessen Asche über die Felder zu 
verstreuen, damit die Ernten im nächsten Jahr gut 
ausfallen.

SCHWEIZ
Die Schweizer lieben ihre Freiheit, das gilt auch 
beim Weihnachtsessen. Zu Weihnachten wer-
den ganz nach Geschmack beliebte Klassiker 
serviert. Dazu gehören „Schüfeli“ (Kasseler) und 
„Rollschinkli“ (Räucherschinken), Ravioli in Brodo 
(Brühe), Filet im Teigmantel und Truthahnbraten. 
Beliebt ist auch Fondue oder man stellt den Tisch-
grill auf. Süße Leckereien sind vor allem Panetto-
ne (Italienischer Hefekuchen mit Rosinen) und 
vielerlei Weihnachtsguetzli (Weihnachtsgebäck).

ÖSTERREICH
Beim Weihnachtsessen wird gerne auf Altbewähr-
tes zurückgegriffen. Was auf den Tisch kommt, ist 
in den Regionen sehr unterschiedlich. Der Karp-
fen oder die Gans mit Knödel und Rotkohl werden 
häufig zum Fest aufgetischt. Vielerorts sind es 
jedoch auch Würstchen mit Sauerkraut, Schwarz-
brot oder einem Salat oder direkt eine Würstchen-
suppe. In Tirol gibt es auch mal Schweinebraten 
und kalte Platten an Weihnachten. In Wien bleibt 
es beim Karpfen ob als Suppe, Filet oder Sülze. An 
Heiligabend darf es gerne Fondue sein.

TSCHECHIEN
Dort ist es der Nikolaus, der Kindern kleine Ge-
schenke bringt. Die eigentliche Bescherung findet 
jedoch Heiligabend nach einem ausgiebigen Mahl 
mit Fischsuppe, Weihnachtskarpfen und Kar-
toffelsalat statt. Neun Gänge/Gerichte umfasst 
das Menü im Idealfall. Dazu zählen dann Brot 
mit Honig, verschiedene Früchte und Desserts, 
beispielsweise Apfelstrudel. Alkohol wird Heilig-
abend nicht getrunken. Zum Festessen am 1. oder 
2. Weihnachtstag wird meist typisch Böhmisches 
wie Ente mit Kohl und Knödeln aufgetischt.

POLEN
In Polen startet das Wigilia-Essen am 24. Dezem-
ber. Zwölf fleischlose Gerichte (nach den zwölf 
Aposteln) werden serviert. Traditionellerweise 
beginnen die Polen mit einer Rote-Bete-Suppe 
mit Ravioli oder einer Pilzsuppe. Danach gibt es 
beispielsweise panierten, gebratenen Karpfen mit 
frischem Brot, Hering in Öl oder Sahne oder Piero-
gi (Teigtaschen) mit Sauerkraut und Pilzen gefüllt. 
Dazu gesellen sich Teigwaren mit Mohn, Honig, 
Mandeln, Rosinen und Nüssen. Als Dessert darf 
man noch Mohnkuchen, Käsekuchen oder Pfeffer-
kuchen naschen.

Grünes 
Warenhaus
Hauptstraße 175
26817 Collinghorst
Tel. (04952) 22 52 
www.bunger-muehle.de

Mühle und Landhandel   
Weert Bunger

auch
onlineRezepte+ mehr

Specken-
dicken-
mehl

Selbst gebacken 
schmeckt‘s 

doch am besten!

Vögel im Winter füttern... 

Winterstreufutter für alle 
Vögel und Tipps zur richtigen 

Fütterung gibt es bei uns.

Verschiedene Mehlsorten:
Dinkel, Roggen,

Weizen, Buchweizen
uvm.

Specken-
dicken-
mehl

TELEFON: 0 49 61 - 94 22 88
EICHHORNSTR. 1  •  WESTOVERLEDINGEN

SILKE NIEMEYER

WEIHNACHTS-
GESCHENK-

GUTSCHEINE
GIBT ES BEI 

UNS!
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EINIGE VERÄNDERUNGEN IM NEUEN RAT (11.11.2021)
Am 11. November fand die konstituierende Sitzung des neuen Ge-
meinderates statt. Damit wurde die 11. Wahlperiode eingeläutet, 
die bis zu den nächsten Kommunalwahlen im Jahr 2026 andauert. 
In Westoverledingen gibt es 32 Ratsfrauen und Ratsherren sowie 
den stimmberechtigten Bürgermeister. Insgesamt neun Mitglieder 
sitzen erstmals im Rat. Die Partei „dieBasis“ ist zum ersten Mal 
im Rat vertreten. Auch die Zusammensetzung der Fraktionen und 
Gruppen ist neu. Die neue Sitzverteilung lautet wie folgt: 

Bürgermeister: Theo Douwes
SPD-Fraktion (16 Sitze): Gerhard Wiechers (Fraktionssprecher), 
Helmut Bron, Reiner Graalmann, Onno Haase, Reno Hinrichs, Karl-
Heinz Jesionek, Andreas Klaasen, Christiane Köller, Karin Moch, 
Beene Oldigs, Gabriele Ostholthoff, Steffen Reich, Gerda Tammen, 
Anja Tritschler, Anja Vosse- Hafer, Heinz Wiemers
Gruppe CDU/ERM (9 Sitze): Dennis Hillmer (Gruppensprecher), Jo-
hann Baumann, Bärbel Bleicher-Dust, Heiner Cordes, Martin Jok-
sas, Jan Uwe Kromminga, Silke Kuhlemann, Hans-Dieter Weichers, 
Martin Bron (Einzelratsmitglied)
Gruppe WOL 21-Grüne.MOIN.Linke (6 Sitze): Hedwig Daute (Grup-
pensprecher / Bündnis 90/Grüne), Wolfram Höhn (Bündnis 90/Grü-
ne), Dr. Marcus Stieger (Bündnis 90/Grüne), Veronika Bujny (MOIN), 
Angelika Kremers (MOIN), Alf Reuwsaat (Die LINKE.)
dieBasis LV Niedersachsen (1 Sitz): Cornelis van Spronsen

In der Sitzung wurden die Ratsmitglieder zunächst auf ihre Plichten 
wie z.B. die Verschwiegenheitspflicht hingewiesen. Danach wurde 
der Ratsvorsitz neu gewählt. Dem vorherigen Ratsvorsitzenden 
Helmut Bron wurden vom Bürgermeister und den Fraktions- bzw. 
Gruppensprechern für seine langjährige Tätigkeit als Ratsvorsitzen-
der ein großes Dankeschön ausgesprochen. Helmut Bron habe mit 
seiner besonnenen und humorigen Art jede Sitzung souverän zum 
Ziel geführt und auch die Zusammenarbeit für die Vorbereitungen 
der Sitzungen war stets sehr vertrauensvoll. Der neue Rat wähl-
te Anja Vosse-Hafer einstimmig zur Nachfolgerin. Damit hat nun 
erstmals in der Gemeindegeschichte eine Frau den Ratsvorsitz inne. 
Vosse-Hafer bedankte sich für die Wahl und das entgegengebrachte 
Vertrauen ihrer Ratskollegen. 

Im weiteren Verlauf der Sitzung ging es inhaltlich sehr formell zu. 
Neben der Bildung des Verwaltungsausschusses mussten auch die 
weiteren Ausschüsse des Rates gebildet werden und die Vertretung 
für viele Gesellschafter- und Mitgliederversammlungen festgelegt 
werden. Außerdem wurden die Stellvertreter des Bürgermeisters 
gewählt, die diesen bei öffentlichen Auftritten und Veranstaltun-
gen vertreten. Als erste Stellvertreterin wurde erneut Gabriele Ost-
holthoff gewählt, zweiter Stellvertreter ist weiterhin Andreas Klaa-
sen. Für den dritten Stellvertreter gab es zwei Vorschläge: Heinz 
Wiemers und Hedwig Daute. Deshalb musste während der Sitzung 
eine schriftliche Wahl für den dritten Stellvertreter durchgeführt 
werden. Diese Wahl gewann Heinz Wiemers. 
Auch bei den neun Fachausschüssen des Rates gab es zwei Ände-
rungen. In Zukunft wird das Thema Tourismus in den Finanz- und 
Wirtschaftsförderungsausschuss mit aufgenommen, die Themen 
Klimaschutz und Mobilität werden im Ausschuss für Umwelt- und 
Naturschutz behandelt. 
Damit gibt es nun die folgenden Ausschüsse. 
∏ Feuerwehrausschuss ∏ Finanz- und Wirtschaftsförderungs- und 
Tourismusausschuss ∏ Hochbauausschuss ∏ Ausschuss für Jugend, 
Senioren und Soziales ∏ Ausschuss für Kultur und Sport ∏ Perso-
nalausschuss ∏ Schulausschuss ∏ Tiefbauausschuss ∏ Ausschuss für 
Klima-, Umwelt-, Naturschutz und Mobilität 

EHRUNGEN

INFOS AUS DEM RATHAUS
WESTOVERLEDINGEN

Bahnhofstraße 18 · 26810 Westoverledingen

Tel. Zentrale: (04955) 933-0 
 

E-Mail: gemeinde@westoverledingen.de · www.westoverledingen.de

 
Das Foto „Ehrungen Ratsmitglieder“ zeigt v.l.:  Gerhard  Wiechers,  Jo-
hann  Baumann,  Alfred  Terveen,  Gerda  Tammen,  Reno  Hinrichs,  Wolf-
ram  Höhn,  Christa  Janßen,  Reiner  Graalmann,  Helmut  Bron,  Bärbel  
Bleicher-Dust,  Bürgermeister  Theo  Douwes,  Herwig  Klaaßen,  Günter  
Harders  (Niedersächsischer  Städte  und Gemeindebund) und Dennis Hill-
mer. Es fehlen: Andreas Klaasen, Jan-Uwe Kromminga, Heinz Wiemers und 
Hans-Dieter  Weichers

Einfach anrufen unter: Tel. 04952-952 84 91 oder 0157 72 444 829
info@argus-gebaeudereinigung.de · www.argus-gebaeudereinigung.de

Professionelle Unterhaltsreinigung & Bauendreinigung

Rhauderfehn
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BERICHT AUS DEM VERWALTUNGS-
AUSSCHUSS (3.11.2021)
Der Verwaltungsausschuss der Gemeinde Westoverledingen hat 
in seiner Sitzung am 03.11.2021 beschlossen, den Pachtvertrag mit 
dem Sportverein SV Fresena Ihren e.V. bis zum 31. Dezember 2035 
zu verlängern. Grund hierfür ist, dass der Sportverein beim Kreis-
sportbund einen Förderantrag für den Neubau einer LED-Flutlicht-
anlage gestellt hat.  Damit der Zuschuss genehmigt werden kann, 
muss der Pachtvertrag mit der Gemeinde noch eine Mindestlaufzeit 
von 12 Jahren haben. Der bestehende Pachtvertrag hatte noch eine 
Laufzeit bis 2031.  Alle weiteren Beschlüsse des VA werden zu einem 
späteren Zeitpunkt in anderen Gremien öffentlich thematisiert und 
daher zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht veröffentlicht. 

Das Foto „Verabschiedung Ratsmitglieder“ zeigt v.l.:  Detlef Hermann, Al-
fred Terveen, Christa Janßen, Herwig Klaaßen, Ernst-Ingo Lind,  Bürger-
meister  Theo Douwes,  Hedwig  Pruin,  Hendrik  Stöhr,  Ingo  Schwert-
mann  und  Helmut  Bron (Ratsvorsitzender)  Es fehlt: Herbert Buscher 

Bahnhofstraße 7 
26810 WOL-Ihrhove
Tel.: 0 49 55 / 99 71 10 
Fax: 0 49 55 / 99 71 40
www.modersitzki-pastoor.de
kanzlei@modersitzki-pastoor.de

Jutta Modersitzki-Pastoor
Rechtsanwältin & Notarin
Fachanwältin für Familienrecht

Rechtsanwältin & Notarin

Modersitzki-Pastoor

„STEERNSNUPP“ MACHT 
WÜNSCHE WAHR
Schwerkranken Menschen noch einmal einen Wunsch erfüllen 
zu können, das hat sich der Verein „Steernsnupp“ zur Aufgabe 
gemacht. 

Familien und Angehörige vieler sterbenskranker Menschen 
haben mit „Steernsnupp“ jetzt die Möglichkeit mit ihren Lie-
ben noch einmal an einen Sehnsuchtsort zu fahren. Sei es eine 
Fahrt ans Meer oder einem Ort aus der Kinderheit der Erkrank-
ten. Das Team setzten dort an, wo Angehörige nicht mehr 
weiter wissen, wenn jemand nur liegend transportiert werden 
kann oder medizinisch betreut werden muss, aber auch wenn 
sich die Angehörigen einen solchen Ausflug alleine nicht mehr 
zutrauen.
Die Mitglieder von „Steernsnupp“ haben fast alle eine rettungs-
dienstliche Ausbildung, haben viele Jahre Berufserfahrung als 
Rettungs- oder Notfallsanitäter/innen bei Rettungsdiensten 
oder der Berufsfeuerwehr gesammelt. Im Verein sind sie alle 
ehrenamtlich tätig. Zur Gründung am 08. September hatte 

„Steernsnupp" bereits 11 Mitglieder. Der Verein finanziert sich 
ausschließlich durch Spenden. Wer „Steernsnupp“ unterstüt-
zen möchte kann für einen Jahresbeitrag von 60 EUR und einer 
einmaligen Aufnahmegebühr von 50 EUR Mitglied werden.
Für bevorstehende Fahrten stellt der Landkreis Leer zunächst 
einen seiner Rettungswagen aus dem Katastrophenschutz zur 
Verfügung. Der Verein strebt aber ein eigenes Fahrzeug an, da-
für werden aktuell noch Sponsoren gesucht. Wenn der Verein 
im Vereinsregister aufgenommen wurde, können die ersten 
Ausflüge beginnen. Interessierte können sich beim Verein mel-
den. Für die Angehörigen und schwerstkranken Menschen ent-
stehen für die Fahrten keinerlei Kosten. 
Der Verein ist unter steernsnupp.ostfriesland@gmail.com per 
E-Mail zu erreichen. 

www.feuerwehr-lkleer.de/single-post/steernsnupp

Frohe Weihnachten
und ein gesundes 

neues Jahr!



ein erfolgreiches 
neues jahr

Frohe
Weihnachten

1. Südwieke 286a · Rhauderfehn · www.nautic-werbung.de
Tel. (04952) 890 77 33 · taurat@nautic-werbung.de

Anna & Alexander mit Ben Eberhardt

5 Ja
hr

e

We�ness für Zuhause
Saunafässer

nach Kundenwunsch
� Sonderanfertigung Saunafässer nach 

Kundenwunsch / Keine von der Stange oder 
billige Massenproduktion vom Discounter

� Alles aus einer Hand vom Wellness-Fachpro� 
(gelernter Saunameister und Industriemeister)

 � Aufbau vor Ort beim Kunden im Garten auf 
Wunsch möglich

� sehr hochwertige Materialien werden nur 
verwendet

� Badefass aus sehr hochwertigem LDPE 
Kunststo�-Einsatz (Einmalig in Deutschland) 
kein GFK oder Acryl-Wanne

� sehr schnelle Lieferzeit
� Vermietung und Verkauf von Hottub und 

Sauna, gerne auch zum Testen vor dem Kauf 
(Beim nachträglichen Kauf werden die 
Mietkosten erstattet)

Wir wünschen frohe 
Weihnachten

Beratung, Vermietung und Verkauf:
Tel.: 04479/9288722 · Mobil: 0174/9551273

mieten oder kaufen

www.groenheimer-wellness-oase.de


