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Momente 
die in Erinnerung 

bleiben

 

 

23-247
Anhänger 
o. Kette
Zirkonia*
Gold 333/-
199,00

23-244
Ohrstecker  
Zirkonia*
Gold 333/-
229,00

23-246
Anhänger  
Zirkonia*
Gold 333/-
149,00

23-245
Anhänger  
Zirkonia*
Gold 333/-
229,00

23-250
Anhänger  
Zirkonia*
Gold 333/-
169,00

23-248
Ohrstecker  
Zirkonia*
Gold 333/-
229,00

23-249
Creolen  
Zirkonia*
Gold 333/-
289,00

23-252
Creolen  
Zirkonia*
Gold 333/-
269,00

23-251
Ring  
Zirkonia*
Gold 333/-
259,00

23-243
Anhänger 
o. Kette
Zirkonia*
Gold 333/-
199,00

23-234
Anhänger  
o. Kette
Zirkonia*/Rubin
Gold 333/-
199,00

23-232
Ohrstecker
Zirkonia*/Rubin
Gold 333/-
269,00

23-236
Anhänger  
o. Kette
Topas
Gold 333/-
199,00

23-235
Ohrstecker
Topas
Gold 333/-
279,00

23-237
Ring
Zirkonia*
Gold 333/-
299,00

399,00

23-239
Armband 
19 cm
Gold 333/-
229,00

23-239K
Collier  
45 cm  
passend zu  
23-239
o. Abbildung
Gold 333/-
479,00

23-240
Armband 
19 cm
Gold 333/-

23-238
Ring
Zirkonia*
Gold 333/-
299,00

23-242
Creolen 
Gold 333/-
239,00

23-233
Ring
Zirkonia*/Rubin
Gold 333/-
299,00

23-241
Creolen 
Gold 333/-
199,00

Bahnhofstr. 23 ·  Ihrhove · Tel.: 04955-5294 
www.visser-sohn.de

Wir wünschen besinnliche Festtage



Christa Hoffschnieder
Kundenbetreuerin

Tel. (04952) 890 77 33
ch@nautic-werbung.de

IHRE ANSPRECHPARTNERIN FÜR DEN 
BEREICH WESTOVERLEDINGEN
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IMPRESSUM
Herausgegeben mit Unterstützung der Gemeinde Westoverledingen.
Herausgeber & Satz Nautic Werbung GmbH & Co. KG · www.nautic-
werbung.de, 1. Südwieke 286a · Rhauderfehn · Tel. (04952) 8907733 · 
kontakt@nautic-werbung.de V.i.S.d.P. Kristina Taurat Redaktion  Gemeinde 
Westoverledingen, Christa Hoffschnieder und weitere  Anzeigen Christa 
Hoffschnieder · (04952) 8907733 Druck Rautenberg Druck GmbH, Leer 
Auflage ca. 10.000 Exemplare Erscheint viermal jährlich Verteilung Deutsche 
Post - an alle Haushalte in Westoverledingen · Zusätzlich Auslagen. 
Alle Rechte vorbehalten. Für unaufgefordert zugesandte Manuskripte, 
Fotos etc. kann keine Gewähr übernommen werden. Für die Inhalte der 
Anzeigen übernimmt der Herausgeber keine Haftung. Die Urheberrechte 
für gestaltete Anzeigen, Fotos und Gesamtgestaltung bleiben beim 
Herausgeber und dürfen nur mit Genehmigung verwendet werden. Bei 
Nichtbeachten werden die Satzkosten berechnet.
Falls Sie eine Anzeige oder einen Bericht Ihres Vereins, Clubs oder 
dergleichen in der nächsten Ausgabe veröffentlichen möchten, wenden Sie 
sich gerne an uns.
Ein besonderer Dank gilt Christa Stumpe für die plattdeutsche Geschichte 
sowie allen Inserenten, die das Erscheinen ermöglicht haben.

Gender-Hinweis
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige 
Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) 
verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für 
alle Geschlechter.

WESTOVERLEDINGEN

Liebe Leser, liebe Leserinnen,
Sie erreichen uns über
kontakt@nautic-werbung.de
Telefon: 04952-8907733
Beachten Sie auch unseren 
Service auf Seite 23.

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Weihnachten steht schon wieder vor der Tür! Auch in diesem Jahr 
haben wir wieder eine schöne Weihnachtsausgabe des Blickpunkt 
Westoverledingen für Sie herausgebracht. Wir möchten Ihnen da-
mit die Vorfreude auf das Fest der Liebe noch mehr versüßen.

In diesen unruhigen Zeiten sollten wir uns auch bewusst sein, wie 
dankbar wir sein können und müssen, dass wir nicht direkt von 
Krieg und Umweltkatastrophen betroffen sind. 

In Westoverledingen gibt es in dieser Zeit viele wunderbare Veran-
staltungen, die man nicht verpassen sollte. Die Weihnachtsmärkte 
in den verschiedenen Ortsteilen versprechen wieder ein Highlight 
zu werden und bieten eine tolle Gelegenheit, um sich mit Freunden 
und Familie zu treffen, leckere Köstlichkeiten zu genießen und Ge-
schenke für seine Liebsten zu finden.

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen frohe Weihnachten und ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr!

Kristina Taurat

P.S.: Bedenken Sie bei Ihrem Einkauf oder bei der 
Inanspruchnahme einer Dienstleistung unsere 
Anzeigenkunden, die diese Ausgabe möglich ge-
macht haben. Dankeschön.

www.unser-blickpunkt.de
www.nautic-werbung.de

Herzlichen Dank für die wunderbare Zusammenar-
beit am Blickpunkt Westoverledingen im vergangenen Jahr. Es 
waren wieder richtig schöne Ausgaben und ich freue mich auf 
viele weitere. Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien eine be-
sinnliche Adventszeit, alles Gute und Gesundheit für das kom-
mende Jahr.

Ihre/Eure
Christa Hoffschnieder

Wir wünschen Ihnen 
und Ihren Familien 

eine besinnliche 
Weihnachtszeit Gemeinde Westoverledingen

Wir wünschen Ihnen 
und Ihren Familien 

eine besinnliche 
Weihnachtszeit 
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Am Samstag, den 02.12.2023 heißt es wieder: herzlich willkommen 
beim Völlenerfehntjer Weihnachtsleuchten. 
Auf dem Dorfplatz in Völlenerfehn beginnt um 14.00 Uhr das 28. 
Völlenerfehntjer Weihnachtsleuchten. An diesem Event nehmen 
viele verschiedene Gruppen und Vereine teil. Dazu gehören der 
Schützenverein, die Feuerwehr sowie kirchliche Gruppen der evan-
gelischen Kirche und der Freikirche. Außerdem beteiligen sich der 
Gitarrenchor, der Förderverein der Grundschule, der FC Stern mit 
Damen- und Herrenabteilungen und der Männerchor. Es ist eine 
bunte Mischung von Teilnehmern, die das Event bereichern. Ein 
besonderes Highlight des Tages ist der Besuch des Nikolaus bzw. 
des Weihnachtsmanns um 17 Uhr. Kinder unter 8 Jahren erhalten 
von ihm einen Stutenkerl sowie eine kleine Überraschung. Es ist 
ein magischer Moment, der den Kindern an dem Tag, neben einem 
Kinderkarussell, strahlende Augen und Freude bereitet.

Natürlich wird noch mehr geboten: 
So gibt es unter anderem natürlich ein Zelt, in dem Tee, Kaffee und 
selbst gebackene Waffeln serviert werden. In den Verkaufsbuden 
duftet es verführerisch nach Bratwurst und Pommes, die frisch zu-
bereitet werden. An den Getränkeständen kann man sich mit einem 
heißen Glühwein oder Punsch aufwärmen, aber auch für diejeni-
gen, die lieber etwas Kaltes trinken möchten, gibt es eine große 
Auswahl an alkoholischen und alkoholfreien Getränken. Besonders 
interessant ist die „Aalbude“, wo man bei einer Verknobelung sogar 
Aal oder andere Fische gewinnen kann.

Auf dem Festplatz erwartet die Besucher nicht nur ein buntes 
Treiben, sondern auch eine große Bühne, auf der unterschiedliche 
Künstler ihr Können zum Besten geben. Die Kinder vom Kindergar-
ten begeistern das Publikum mit ihren süßen Gesangseinlagen und 
fröhlichen Tänzen. Doch auch der Posaunenchor sorgt für Begeis-

An der Bahn 7 · 26810 Westoverledingen 
werkstatt@andreasochs-kfzservice.de · Tel. 04961/66 116

 Freie Werkstatt für alle Marken
 Reparaturen aller Art
 Inspektionen   Reifenservice
 Unfallinstandsetzung
 TÜV/AU (täglich)   Motorradservice
 Fehlerdiagnose

Wir bedanken uns bei unseren Kunden, Ge-
schäftspartnern, Bekannten und Freunden 
für das entgegengebrachte Vertrauen und 
wünschen besinnliche Weihnachten und 
alles Gute für 2024.

terung und lässt die Zuschauer in den Klängen ihrer Instrumente 
schwelgen. 

In dieser besonderen Atmosphäre findet schließlich auch noch die 
große Verlosung mit tollen Gewinnen statt. 500 Euro, 400 Euro und 
300 Euro in bar werden als Hauptgewinne verlost.
Außerdem werden noch weitere Geldgewinne verlost.
Alle Erlöse vom Weihnachtsmarkt gehen übrigens zu 100% an die 
Jugendabteilungen der örtlichen Vereine. 
Es handelt sich also um eine Veranstaltung, die man gerne besucht: 
erste Weihnachtsgefühle und gute Laune inklusive. 

Auch in diesem Jahr darf man sich über verschiedene musikalische Darbie-
tungen freuen.             FOTO: PRIVAT

 Wir wünschen allen 

 Besuchern viel Spaß! 

raiba-flachsmeer.de
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Frohe Weihnachten
und alles Gute für 2024

� Glasreparaturen aller Art 
� Glas-, Spiegel- u. Kunststoffzuschnitte auf Maß
� Glanzglassysteme, Duschen, Vitrinen, ... 
� Wärmeschutzverglasung  u.v.m.

Flachsmeerstr. 40 | 26871 Papenburg  
Tel. 04961-809 70 27 | Mob. 0152-285 68 003 
www.glaserei-reso.de | info@glaserei-reso.de

Frohe 
Weihnachten!

ZUTATEN

für den Mürbeteig
125 g weiche Butter
1 Ei (L)
1/2 TL Salz
250 g Dinkelmehl (Sorte 630)

für den Belag:
2 EL Tafelmeerrettich (Glas)

300 g geräucherte Forellenfilets
400 ml Sahne 

4 Eier
1/2 TL Salz, Pfeffer

zum Garnieren
Meerrettichsahne oder 

Meerrettichfrischkäse
Krabben, Dillsträuß-

chen oder Rucola

ZUBEREITUNG

1. Die Zutaten für den Mürbeboden der Reihe nach 
verrühren, zuletzt das Mehl zugeben, mit den Händen zu 
einem glatten Teig verkneten und 1/2 Stunde ruhen lassen.

2. Den Backofen vorheizen, eine Springform (28 cm) oder 
eine Quicheform mit Butter einfetten.

3. Den Mürbeteig ausrollen, in die gefettete Form geben, den 
Boden und den Rand damit auslegen und ca. 10 Minuten 
zum Vorbacken in den Ofen schieben.

4. Den vorgebackenen Mürbeteig mit dem Meerrettich 
bestreichen. Die Forellenfilets in Streifen schneiden und 
gleichmäßig über den Teig verteilen.

5. Aus der Sahne, den Eiern und den Gewürzen eine Sauce 
anrühren und über die Forellenstreifen verteilen.

6. Die Forellentorte in den heißen Ofen schieben und 
goldgelb backen. 

Einsetzen: Auf dem Rost, mittlere Schiene
Temperatur: 180 °C (Umluft 150 °C)
Backdauer: 40-45 Minuten

FORELLEN-
TORTE

Noch mehr leckere Rezepte 

von Karin Kramer finden Sie 

in dem Buch „Ostfriesland 

genießt Fisch“.

Auf Seite 34 (Sütterlin-

Rätsel) haben Sie die Chance, 

ein Buch zu gewinnen.
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Es haben sich u.a. folgende Brautpaare in der Zeit von August bis September  2023 in 
Westoverledingen das Ja-Wort gegeben. 

Wir wünschen den frisch Vermählten auf diesem Wege alles Gute für die gemeinsame Zukunft!

Hochzeitsgalerie

[  04.08.2023 \

Jana Lüppens, geb. Temmen 
und Brian Lüppens

[ 04.08.2023 \

Katja Aper, geb. Hafer 
und Sascha Aper

[ 05.08.2023 \

Dominique Alberring, geb 
Klaaßen und Wilko Alberring

[ 11.08.2023 \

Winona Weinmann, geb. 
Donker und Felix Weinmann

[ 05.08.2023 \

Christina Haas und Vitali Haas, 
geb. Borovikov

[ 11.08.2023 \

Jasmin Spannhacke, geb. 
Schwarz und Kai Spannhacke

[ 18.08.2023 \

Anna Bluhm, geb. Artschwager 
und Dominik Bluhm

Uhren · Schmuck · Gravuren

Inh. Johann Baumann, Uhrmachermeister

Störtebekerstr. 63 · Völlenerfehn
Tel. 04961-2920

 

Wir haben im Dezember 
durchgehend für Sie geö�net:

Infos dazu siehe 
www.gravuren-spezi.de

Edelstahl · Titan · Silber · 
Gold (Weiß, Gelb, Rot) · Platin · Palladium

Tür- und Klingelschilder · Pokale & Ehrenpreise
Anlagenbeschriftung · Stempelherstellung

Uhren & Schmuck
Besteck & Kinderbestecke

Trauringe
in allen Preisklassen

68tlg Ostfriesen Zwilling
für 12 Personen + 
Vorlegeteile
statt 449 € jetzt 298 €
Nur für kurze Zeit

24tlg (für 6 Pers.) 
statt 199 € 
ab 129 €
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[ 18.08.2023 \

Simone Groundwater, geb. Fezer 
und Thomas Groundwater

[ 07.09.2023 \

Angelika Mennenga, geb. Schle-
gel und Dominik Mennenga

[ 15.09.2023 \

Jessica Bollmann, geb. Müller 
und Dominic Bollmann

[ 26.08.2023 \

Maren Becker, geb. Christians 
und Thomas Becker

[ 09.09.2023 \

Lea Niebur und 
Daniel Niebur, geb. Greve

[ 15.09.2023 \

Katrin Zahn, geb. Janssen 
und Thomas Zahn

[ 01.09.2023 \

Vanessa Griepenburg und Kevin 
Griepenburg, geb. Stäbler 

[ 09.09.2023 \

Meike Schulte, geb. Abheiden 
und Matthias Schulte 

[ 22.09.2023 \

Lisa Frey, geb. Davids 
und Dennis Frey

[ 01.09.2023 \

Anne Graf, geb. Boelsen 
und Fabian Graf 

[ 12.09.2023 \

Sonja Frey und Daniel Frey, 
geb. Schoormann

[ 23.09.2023 \

Helene Rieken und 
Berthold Huisinga

Meisterbetrieb Karin Schopp
Papenburger Str. 303 · WOL · � 04961/71257 

� seit 24 Jahren in Völlenerkönigsfehn Frohe Weihnachten
und ein gesundes
neues Jahr. 

Frohe Weihnachten
und ein gesundes
neues Jahr. 

Mo, Mi, Do, Fr.: 830-1300 Uhr  + 1500-1800 Uhr
Sa: 830-1300 Uhr · Di. geschlossen

Uhren · Schmuck · Gravuren

Inh. Johann Baumann, Uhrmachermeister

Störtebekerstr. 63 · Völlenerfehn
Tel. 04961-2920

 

Wir haben im Dezember 
durchgehend für Sie geö�net:

Infos dazu siehe 
www.gravuren-spezi.de

Edelstahl · Titan · Silber · 
Gold (Weiß, Gelb, Rot) · Platin · Palladium

Tür- und Klingelschilder · Pokale & Ehrenpreise
Anlagenbeschriftung · Stempelherstellung

Uhren & Schmuck
Besteck & Kinderbestecke

Trauringe
in allen Preisklassen

68tlg Ostfriesen Zwilling
für 12 Personen + 
Vorlegeteile
statt 449 € jetzt 298 €
Nur für kurze Zeit

24tlg (für 6 Pers.) 
statt 199 € 
ab 129 €

Silberne- und
Goldene Hochzeit

Thronkleider
Abi- und Abtanzball

Brautkleider
Accessoires,

Schuhe,
Dessous

Schon viele festliche Kleider eingetroffen. 
Für Abiball, Konfirmation, 

Abtanzball und 
alle Familienfeste  

Papenburger Str. 123
26810 Flachsmeer
Tel.: 0 49 55 - 75 95
www.mode-meiners.de
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AUSBILDUNGSBERUF

DER BERUF DER PFLEGEKRAFT
Der Beruf der Pflegekraft ist ein anspruchsvoller und zugleich erfül-
lender Beruf, der viel Verantwortung mit sich bringt. Als Pflegekraft 
kümmert man sich um das körperliche und seelische Wohlbefinden 
von kranken oder pflegebedürftigen Menschen. Dabei unterstützt 
man sie bei alltäglichen Aufgaben wie dem Ankleiden, Essen oder 
der Körperpflege. Examinierte Pflegekräfte machen Tätigkeiten wie 
das Stellen und Verabreichen von Medikamenten, Messen von Vital-
werten und Wund- und Stomaversorgung. 

DIE AUSBILDUNG ZUR PFLEGEKRAFT
Die Ausbildung zur Pflegekraft ist eine anspruchsvolle, aber lohnen-
de Herausforderung. In der Regel dauert sie drei Jahre und besteht 
aus theoretischem Unterricht in der Berufsschule sowie praktischer 
Arbeit in einem Krankenhaus oder einer Pflegeeinrichtung. Die Aus-
bildung vermittelt nicht nur medizinisches Fachwissen, sondern 
auch soziale Kompetenzen und Empathie für die Bedürfnisse von 
Patienten. Da die Pflegebranche stetig wächst und es einen hohen 
Bedarf an qualifizierten Fachkräften gibt, sind die Berufsaussichten 
als ausgebildete Pflegekraft sehr gut. 

AUFSTIEGSCHANCEN
Eine der großen Vorteile des Berufs als Pflegekraft ist die Vielfalt an 
Aufstiegschancen, die sich einem im Laufe der Karriere, stationär in 
einer Pflegeeinrichtung und ambulant in der häuslichen Pflege, bie-
ten können. So ist es möglich, sich zum Beispiel zum Stationsleiter, 
Pflegedienstleiter oder auch zum Pflegeberater weiterzubilden und 
dadurch mehr Verantwortung zu übernehmen. Auch eine Speziali-
sierung in einem bestimmten Bereich wie Geriatrie oder Intensiv-
pflege kann zu einer höheren Position führen. Zusätzlich gibt es die 
Möglichkeit, durch Fort- und Weiterbildungen das eigene Wissen zu 
erweitern und dadurch bessere Chancen auf höhere Positionen und 
Gehälter zu haben. Es zeigt sich also, dass der Beruf der Pflegekraft 
keineswegs ein Karriere-Ende bedeutet, sondern im Gegenteil viele 
Möglichkeiten zur persönlichen Entwicklung bietet.

HERAUSFORDERUNGEN IM BERUFSALLTAG
Als Pflegekraft zu arbeiten ist eine Berufung, die viel Hingabe und 
Engagement erfordert. Doch trotz der schönen Seiten des Berufs 

gibt es auch Herausforderungen im Alltag, die nicht zu unterschät-
zen sind. Eine der größten Herausforderungen besteht darin, mit 
dem Leid und den Emotionen der Patienten umzugehen. Es erfor-
dert ein hohes Maß an Empathie und Einfühlungsvermögen, um den 
Patienten in seiner Situation zu verstehen und ihm beizustehen. 
Auch die körperliche Belastung darf nicht unterschätzt werden. 
Eine Pflegekraft steht oft über Stunden hinweg und muss schwere 
Lasten heben und tragen. Eine weitere Herausforderung ist der Um-
gang mit Zeitdruck und Arbeitsbelastung. In manchen Situationen 
müssen Pfleger schnell Entscheidungen treffen und viele Aufgaben 
gleichzeitig bewältigen. Es erfordert eine hohe Konzentration und 
Stressresistenz, um diese Anforderungen zu meistern. Trotz dieser 
Herausforderungen ist der Beruf der Pflegekraft jedoch äußerst er-
füllend und bietet zahlreiche Möglichkeiten zur persönlichen Wei-
terentwicklung.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass der Beruf der Pflegekraft eine 
sehr wichtige Rolle in unserer Gesellschaft spielt. Die Ausbildung er-
fordert viel Engagement und Durchhaltevermögen, aber bietet auch 
viele Möglichkeiten zur persönlichen und beruflichen Weiterentwick-
lung. Wer sich für diesen Beruf entscheidet, hat gute Aufstiegschancen 
und kann sich durch Fortbildungen und Spezialisierungen weiterqua-
lifizieren. Im Berufsalltag gibt es jedoch auch Herausforderungen zu 
bewältigen, wie beispielsweise die hohe Arbeitsbelastung oder schwie-
rige Patientensituationen. Trotzdem ist die Arbeit als Pflegekraft sehr 
erfüllend und bietet die Chance, anderen Menschen zu helfen und ihnen 
eine bessere Lebensqualität zu ermöglichen. Wer Freude an der Arbeit 
mit Menschen hat und ein großes Herz mitbringt, wird als Pflegekraft 
sicherlich glücklich werden.

In der sich ständig verändernden und dynamischen 
Welt der Gesundheitsversorgung spielt die Ausbildung 
in der Pflege eine entscheidende Rolle bei der Sicher-
stellung hochqualitativer Betreuung und Unterstüt-
zung für Patienten aller Altersgruppen.
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PFLEGEKRAFT

Eine engagierte Pflegekraft bei der Arbeit, die sich mit Hingabe und Profes-
sionalität um einen Patienten kümmert.

Schubertstraße 5 · 26810 Westoverledingen

Wir sind rund um die Uhr für Sie da!
Telefon: 0 49 55 / 92 00 50
info@soziale-dienste-wol.de
www.soziale-dienste-wol.de

Ambulante Kranken-
und Altenpflege
Haus- und
Familienpflege

Betreutes Wohnen
Essen auf Rädern
Hauswirtschaftliche
Versorgung

Betreuung nach
§ 45b ABS. 1 SGB XI
Verhinderungspflege
im Urlaubs- oder
Krankheitsfall

Ambulante Kranken-

und Altenpflege

Wir bieten befristete oder dauerhaft 
ambulante Kranken-, Alten-, Haus- 
und Familienpflege in häuslicher 
Umgebung.
Sie finden uns in Schröders altem 
Gulfhof direkt vor der Senioren-
residenz Lindenhof in Ihrhove.

Wir wünschen allen frohe

Weihnachten und ein gesundes

neues Jahr!



Praxis für Ergotherapie & Handthera
pie

Praxis für Ergotherapie 
LeNa

Logopädische Praxis
Birgit Harazim

Frohe
Weihnachten

und ein
gesundes 
neues Jahr

Papenburger Straße 2 · Westoverledingen · Telefon: 0 49 55 / 9 86 88 42 

Praxis für Physiotherapie
Antje Crone

P
H

YSIO CRO

N
E
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Flachsmeer
Königstraße 147

Rhauderfehn
Am Markt 2

0 49 52 / 8 90 89 77
0 49 55 / 9 89 92 41

www.ergotherapie-luitjens.de · ergotherapie-luitjens@web.de

�

wünscht allen frohe Weihnachten

DIGITALES 
PFLEGEPORTAL
Landkreis hilft bei der Suche nach Pflegeeinrichtungen

Es wird immer schwieriger, in Ostfriesland kurzfristig einen ge-
eigneten Platz in einem Pflegeheim oder eine Versorgung durch 
einen Pflegedienst zu finden. Der Senioren- und Pflegestützpunkt 
des Landkreises Leer (SPN) bietet seit zwei Jahren kostenlose Un-
terstützung und Beratung bei der Suche nach geeigneten Pflege-
einrichtungen an. So können auch kurzfristig freie Kapazitäten 
erkannt und den Angehörigen geeignete Pflegeeinrichtungen ge-
nannt werden. Die Kreisverwaltung weist darauf hin, dass das Pfle-
geportal Weser Ems im Nordwesten von 17 Landkreisen und kreis-
freien Städten betrieben wird. In der Regel kann der SPN innerhalb 
von ein bis zwei Tagen freie ambulante oder vollstationäre Pflege-
plätze anbieten. Lediglich an Feiertagen und Ferienzeiten kommt 
es gelegentlich vor, dass eine Interimslösung angeboten werden 
muss. Im Pflegeportal Weser Ems sind rund 680 ambulante und 
vollstationäre Pflegeinrichtungen sowie rund 20 Krankenhäuser 
eingeschrieben. Der SPN des Landkreises ist mit allen Akteuren 
im Gesundheits- und Pflegebereich vernetzt und verfügt über eine 
gute Marktübersicht. 

Die Mitarbeitenden des SPN bieten telefonische, digitale oder 
persönliche Beratung im Bereich Hilfen bei Krankheit, Pflege und 
Freizeitgestaltung an. Bei Fragen ist der SPN unter 0491/926-1660 
erreichbar.

Schubertstraße 5 · 26810 Westoverledingen

Wir sind rund um die Uhr für Sie da!
Telefon: 0 49 55 / 92 00 50
info@soziale-dienste-wol.de
www.soziale-dienste-wol.de

Ambulante Kranken-
und Altenpflege
Haus- und
Familienpflege

Betreutes Wohnen
Essen auf Rädern
Hauswirtschaftliche
Versorgung

Betreuung nach
§ 45b ABS. 1 SGB XI
Verhinderungspflege
im Urlaubs- oder
Krankheitsfall

Ambulante Kranken-

und Altenpflege

Wir bieten befristete oder dauerhaft 
ambulante Kranken-, Alten-, Haus- 
und Familienpflege in häuslicher 
Umgebung.
Sie finden uns in Schröders altem 
Gulfhof direkt vor der Senioren-
residenz Lindenhof in Ihrhove.

Wir wünschen allen frohe

Weihnachten und ein gesundes

neues Jahr!

ORFFSTUDIO
Mittlerweile 45 Orchestermitglieder im Orffstudio -  
Erfolgsgefühl stärkt das Wohlbefinden der Senioren und 
beugt Demenz vor

Der neue Raum des Orff-Schulwerks-Niedersachsen, an der Grund-
schule Großwolde/Steenfelde, in dieser Form einmalig im Bundes-
gebiet, ist bei ihren Übungsstunden, fast immer bis auf den letzten 
Platz besetzt. Mittlerweile bilden bis zu 45 Senioren ein Orchester. 
Die Mitspieler kommen aus Westoverledingen, Ostrhauderfehn, 
Nortmoor, Rhauderfehn und dem Rheiderland.
Musikalische Voraussetzungen, z.B.  Notenkenntnisse, sind nicht 
erforderlich. Gerade die Orff-Instrumente sind das Richtige für völ-
lig ungeübte Spieler. Keiner spielt allein. Man spielt in der Gruppe 
und wird von der Gruppe getragen. Die Instrumente im Orffstudio 
bieten eine Vielzahl von unterschiedlichen Klangfarben. Folgende 
Instrumente kommen zum Einsatz: Xylophone, Metallophone, Glo-
ckenspiele, Psalter, Piano, sowie diverse Schlaginstrumente. 
Die Seniorengruppe hat sich zu einem Leuchtturmprojekt entwi-
ckelt, indem sie einen Spielsatz in einer einfachen Tanzform ver-
wandelt. Die eine Hälfte tanzt und die andere Hälfte spielt dazu an 
den Instrumenten. 

Insgesamt können bis zu 12 Spielgruppen, die alle unterschiedliche 
Rhythmen spielen, gebildet werden. Allein das Zusammenspiel aller 
Gruppen erzeugt einen Klang, der faszinierend ist und den Spielern 
selbst große Freude bereitet. 

Die Musikgruppe trifft sich jeden zweiten und vier-
ten Montag im Monat, jeweils von 10 bis 11.30 
Uhr, im Orffstudio, Schulstraße 27 in Westover-
ledingen. Interessierte sind herzlich willkommen.

Infos erhalten Sie unter Tel. 04955/933120 oder 
per E-Mail unter 
seniorenbeirat@westoverledingen.de
Hans-Georg Füllbrunn
Seniorenbeirat Westoverledingen
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Splitting rechts 29  · 26871 Papenburg · Tel. 04961 / 7 34 05

IHR HERRENAUSSTATTER

Der Ausstatter für 
Vereine und Chöre

Wir wünschen eine 
besinnliche 
Adventszeit

HILLING
Hotel - Restaurant
Festsaal - Tagungscenter

Mittelkanal links 94
26871 Papenburg
Tel. 04961/97760 · Fax 977655
www.hotel-hilling.de

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

Stilvoll feiern...
Hohe Flexibilität, zeitloses
Ambiente und Gemütlichkeit

finden Sie hier wieder!
Á la carte: Mo. bis So.
17.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Mittagstisch: Sa. und So.
11.30 Uhr bis 14.00 Uhr

Über 100 talentierte Sänger*innen und 
Musiker*innen haben sich zusammenge-
tan, um Sie mit einem abwechslungsrei-
chen zweistündigen Programm aus Ad-
vents- und Weihnachtsliedern, Pop-Songs, 
klassischer Musik und Schlagern auf die 
besinnliche Weihnachtszeit einzustimmen. 
Diese beeindruckende Zusammenstellung 
an Künstlern verspricht Ihnen einen un-
vergesslichen Abend voller musikalischer 
Höhepunkte.
Mit dabei sind der Papenburger Männer-
chor Fidelitas, der Männergesangverein 

„Cäcilia“ Ramsloh sowie der Männerge-
sangverein Sedelsberg. Diese traditions-
reichen Chöre stehen für herausragenden 
Gesangsgenuss und werden Ihr Herz mit 
ihren harmonischen Klängen berühren.
Auch junge Talente dürfen bei diesem au-
ßergewöhnlichen Konzert nicht fehlen! Der Kinderchor „Jelly Beans“ 
und der Jugendchor „BoniCho“ aus der Gemeinde St. Bonifatius in 
Rhauderfehn, bringen frische Stimmen in das Repertoire ein und 
zeigen ihr Können auf eindrucksvolle Art und Weise.
Neben den stimmgewaltigen Chören sorgt auch das Akkordeonor-
chester Papenburg für Begeisterung. Mit ihrem facettenreichen In-
strumentarium verleihen sie den Liedern eine ganz besondere Note 
und schaffen dadurch eine einzigartige Atmosphäre.
Für Liebhaber moderner Klänge wird die Band „Sonic and Smoke“ 
ihr Bestes geben, um Sie mit ihren poppigen Melodien zu begeis-
tern. Die energiegeladene Performance dieser talentierten Musiker 
lässt keinen still sitzen und verspricht eine mitreißende Stimmung.
Der Termin für dieses außergewöhnliche Konzert ist Samstag, 9. 
Dezember 2023 um 19:30 Uhr in der Stadthalle Papenburg. Sichern 
Sie sich rechtzeitig Ihre Karten bei Papenburg Kultur, denn diese 
Veranstaltung sollte man auf keinen Fall verpassen!

Übrigens kann der Papenburger Männerchor Fidelitas auf eine 
130-jährige Geschichte zurückblicken. Dieser traditionsreiche Chor 
hat im Laufe der Jahre unzählige Menschen mit seiner Musik be-
rührt.

Tauchen Sie ein in die zauberhafte Welt der Weihnachtsmusik, las-
sen Sie sich von den beeindruckenden Klängen verzaubern und ge-
nießen Sie gemeinsam mit über 100 talentierten Künstlern einen 
unvergesslichen Abend voller musikalischer Vielfalt!

„FREUT EUCH, DENN ES IST ADVENT“
DAS GROSSE ADVENTSKONZERT 

Papenburger Männerchor Fidelitäs
FOTO: PRIVAT

KARTENVERKAUF
Über den QR-Code oder auf www.stadt.papenburg.de/kultur-
freizeit können Sie die Karten kaufen. 

PREISE
Erwachsene: 18 € oder 14 €
Schüler: 6 €
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Dorfstraße 1 · 26847 Detern oder 
per E-Mail an jann.hesse@ewetel.net

www.p� anzenhandel-hesse.de · Tel.: 04957-8988929 

Wir suchen: Ein grünes Wunder!
Du liebst die Natur und hast meist Erde unter den Nägeln statt Tinte am 
Finger?  P� anzen � üstern Dir ihre Geheimnisse zu und der Begri�  „Büro-
arbeit“ lässt Dich mehr an Gartenarbeit denken? Wunderbar! Du bist 
genau die Person, die wir suchen! Als Teil unseres Teams wirst Du täglich 
von Grün umgeben sein. Kein Formular, kein Anhang, keine Tabellen - nur 
Erde, P� anzen und gelegentlich auch Regenwürmer .

Bewirb Dich bei uns als „Gartenmensch“, 
der Verantwortung übernehmen kann.
Wir bieten Voll- und Teilzeitmöglichkeiten, reichlich Vitamin D 
und den besten Arbeitsplatz: unter freiem Himmel  
Eine abgeschlossene Ausbildung im Bereich Baumschule, 
Staudengärtnerei oder Friedhofsgärtnerei ist von Vorteil.

Bewerbung sendest Du bitte an:

KOMM IN 
UNSER TEAM!

Wir bieten an unserem Standort Uplengen eine 

Weitere Infos:
home-marine.com/stellenanzeigen/

Ausbildung zum Informationselektroniker/in für 
Geräte & Systeme

Wir suchen für mehrere Standorte eine/n 

Techniker/in & Servicetechniker/in 
Vollzeit · sofort · Uplengen / Bremen / Hamburg 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung! 
personal@home-marine.com

Wer wir sind
Als Systemintegrator bieten wir unseren Kunden IT-, Audio & 
Video-, Security- und SATCOM-Systeme auf Superyachten und 
Kreuzfahrtschiffen. Mit unseren Mitarbeitern unterstützen wir 
Werften und Technologie-Consultants auf der Suche nach 
besten Lösungen für individuellen Wünsche der Eigner.

HOME & MARINE electronic systems GmbH, HR-Team Marion Duif
Adam-Opel-Str. 15, 28237 Bremen

Online für 
einfaches teilen:

WIR 
SUCHEN!

TEAM-MITGLIED

Wir suchen Verstärkung im Bereich Mediengestaltung ab Februar 2024

Deine Aufgaben
 Pfl ege und Erstellung von Websites

 Unterstützung im Printbereich 

 
Deine Voraussetzungen:

 eigenständiges Arbeiten

 abgeschlossene Ausbildung in der Mediengestaltung o.ä.

Wir bieten u.a.:
 Flexible Arbeitszeiten   Home Offi  ce 

Bewerbung an: taurat@nautic-werbung.de 

       Kristina Taurat

auf Mini-Job-Basis oder Teilzeit

1. Südwieke 286a · Rhauderfehn
www.nautic-werbung.de
www.unser-blickpunkt.de
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Die Mitternachtsbibliothek 
von Matt Haig

„Stell dir vor, auf dem Weg ins Jenseits gäbe es eine riesige Biblio-
thek, gefüllt mit all den Leben, die du hättest führen können. Alles, 
was du jemals bereut hast, könntest du ungeschehen machen.“

Wenn das Leben nach dem Tod nicht aufhört. Die 35-jährige 
Nora Seed leidet unter situationsbedingten Depressionen und 
möchte unbedingt sterben, da sie sich insbesondere nach dem 
Tod ihres Katers und ihrer Kündigung nutzlos fühlt. Deshalb 
nimmt sie eine Überdosis Schlaftabletten. Doch statt zu ster-
ben, findet sie sich plötzlich in einer riesigen Bibliothek wieder, 
wo die Zeit bei Mitternacht stehen geblieben ist. Dort trifft sie 
auf ihre ehemalige Schulbibliothekarin Mrs. Elm, die für Nora be-
reits damals eine wichtige Bezugsperson war. Diese übergibt ihr 
erst das „Buch der Reue“, in dem jede Situation aus Noras Leben 
aufgezeichnet ist, die sie bereut. Im Anschluss bekommt sie die 

Möglichkeit, ein anderes Leben zu wählen, das 
ihr aufgrund anders getroffener Entscheidungen 
möglich wäre. Während sie viele Leben auspro-
biert, stellt sie fest, dass sie auch in deutlich gla-
mouröseren Lebensversionen nicht unbedingt 
glücklicher ist. Kann Nora ihren Lebenswillen 
zurückgewinnen? Oder ist es nach der Überdo-
sis vielleicht sogar schon zu spät, um in ihr Ur-
sprungsleben zurückzukehren?

Matt Haigs Buch ist unglaublich spannend 
geschrieben und es macht deutlich, dass be-
reute Entscheidungen zum Teil nicht besser 
hätten getroffen werden können. 

Vor allem wird Nora und damit der Leser dazu ermutigt, das 
eigene Leben zu leben. Ein wirklich lesenswerter Roman für die 
Weihnachtszeit.

Viel Spaß beim Lesen und frohe Weihnachten wünscht Euch

Mara (16 J.)

Das St. Alex - Abendstern
von Anne Lück

„Wenn dein Herz ins Stolpern gerät, vertraue der Liebe.“

Im dritten Band der St. Alex Trilogie wird die junge Krankenschwes-
ter Maya auf die Intensivstation versetzt. Dort 
muss sie sich ganz neuen Herausforderungen 
stellen. Die große Verantwortung und kräftezeh-
rende Arbeit bereiten ihr Sorgen. Denn hier geht 
es deutlich hektischer zu, als auf der ihr vertrau-
ten Palliativstation. 
Und auch Mayas Privatleben ist turbulent und 
alles andere als ruhig. Denn Maya wird unfrei-
willig mit ihrer Vergangenheit konfrontiert. 
Aber die neuen Kollegen erleichtern ihr schnell 
den stressigen Alltag und auch ihre neue Mit-
bewohnerin sorgt für Abwechslung.
Doch dann ist da noch ihre Kollegin und stell-
vertretende Stationsleiterin Ella, welche Mayas Herz 
zum Höherschlagen bringt.
Werden die beiden der Liebe eine Chance geben? Und wie wird 
Maya sich auf der ihr noch unbekannten Intensivstation schla-
gen?
Mit diesem Buch hat die Autorin eine wunderbare und vor allem 
romantische Geschichte geschrieben, die in der Weihnachtszeit 
zum Träumen einlädt. Die liebenswerten Charaktere haben mich 
in ihren Bann gezogen und somit hoffe ich, dass Euch dieses Buch 
ebenfalls gut gefallen wird.
Mein Tipp: Macht es Euch an den kalten Wintertagen mit einer hei-
ßen Schokolade und leckeren Plätzchen gemütlich, um zu erfahren, 
ob Maya auf der Intensivstation des St. Alex ihr Glück finden wird.

Viel Spaß beim Lesen & schöne Feiertage wünscht

Madita (21 J.)

LUIFER JUNIOR
von Jochen Till (ab 10 J.)

Luzifer Junior, Sohn des Teufels, von seinem 
Vater „Luzie“ genannt, ist nicht so böse wie 
sein Vater es gerne hätte. Luzie soll schließ-
lich den Laden mal übernehmen. Damit sich 
das ändert, schickt ihn Luzifer Senior „nach 
oben“ zu den Menschen in ein Internat. 
Dort soll er lernen, richtig böse zu sein. 
Sein Onkel Gabriel gibt ihm noch den Tipp, 
Schokolade zu probieren, sowas gibt es nämlich nicht 
in der Hölle. Für Luzie ist es oben erst einmal „die Hölle“ und er 
möchte am liebsten zurück.
Ich habe schon 8 Bände gelesen und sie sind alle wirklich witzig 
geschrieben. Werde auch noch die nächsten lesen. Es gibt aktuell 
14 Bände.
Viel Spaß beim Lesen und frohe Feiertage.

 
Mikaela (11 J.)

Buchtipps 

von Mara, Madita u. Mikaela
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Was als Quereinsteiger Mitte der 90er-Jahre begann, ent-wickelte sich für den gelernten Recycling Facharbeiter zur Selbstständigkeit in einem der ältesten Handwerke... so lässt sich der berufliche Werdegang des Steinmetzes Gerd Penning beschreiben. Am 1.2.2022 wagte er den Schritt in die Selbstständigkeit und eröffne-te seinen Betrieb in der Otto-Hahn-Stra-ße 16 im Gewerbegebiet Ihrhove. Gerd Penning hat sein Handwerk als Stein-metz bei der Firma Uwe Bernhard aus Leer erlernt. „In den 12 Jahren konnte ich dort umfangreiche Erfah-rungen sammeln“, so Herr Penning, „von der Kundenberatung über die Planung von Grabgestaltungen bis hin zur vielfältigen Arbeit in der Werkstatt.“ Er zeigte mir einen Katalog mit einer rie-sigen Auswahl an Gestaltungsmöglichkeiten für Gräber - da fällt die Entscheidung schwer. Von schlichten bis hin zu aufwendig gestalteten Steinen ist al-les erhältlich: Hochformat, Breitformat, Felsen und Liege-platten. Es gibt sogar Grableuchten mit integrierten Skulp-turen, Swarovski-Kristallen und Fotos des Verstorbenen. Verschiedene Schriftarten können graviert oder in 3D-Op-tik gestaltet werden - alles nach individuellen Wünschen. Die Gestaltung der Foto-Gravur übernimmt Antje Penning liebevoll. Auch Fotos von verstorbenen Tieren können eine schöne Erinnerung sein. „Die meisten Steine bestehen heu-te aus Granit, nur selten wird noch Marmor oder Sandstein verwendet“, erklärt Herr Penning. Auch die Herkunft des Steins spielt eine wichtige Rolle - eine Zertifizierung garan-tiert, dass er ohne Kinderarbeit hergestellt wurde. Gerd Penning gewährt 5 Jahre Garantie auf die Grabsteine und die ausgeführte Arbeit. Auch nach dem Verkauf und der Montage bleibt er Ansprechpartner für seine Kunden. Für Beratungsgespräche können Termine im Büro des Un-ternehmens, beim Kunden zu Hause oder direkt auf dem Friedhof vereinbart werden. Wann hat man schon mal die Gelegenheit, einen Grabstein zu gravieren? Herr Penning zeigte mir in seiner Werkstatt die einzelnen Schritte vom Entwurf bis zur Gravur und dem abschließenden Ausmalen der Schrift. Das Ergebnis ist auf dem Foto zu sehen. Ich bedanke mich herzlich bei Herrn Penning.
Christa Hoffschnieder

Gerd Penning und 
Christa Hoffschnieder
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Saterland

Barßel

Apen

Papenburg

Westerstede

Uplengen

Leer

Detern

Nortmoor Filsum

Deternlehe

Jübberde

Ochholt

Südgeorgs-
fehn

Detern

Barge

Scharrel

Westerloy

Westerloyerfeld

Sie haben eine vakante Stelle und suchen nach einer günsti-
gen Möglichkeit, um Ihre Stellenanzeige zu veröffentlichen? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig! Mit einer Auflage von 
rund 47.000 Exemplaren erreichen Sie mit unserem Blick-
punkt eine breite Leserschaft und können somit potenzielle 
Bewerberinnen und Bewerber auf Ihre Jobangebote auf-
merksam machen.
Wir beraten Sie gerne. 
Tel. 04952-8907733 · taurat@nautic-werbung.de

JOBS IM  Blick PUNKT
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Rentenberatung
Dienstags  9.00–12.00 Uhr
Terminvereinbarung unter 
04955-933 101.
  Rathaus Ihrhove, 
Besprechungsraum 1

Gehirntraining
Donnerstags  10.00 Uhr
Termine unter 04955-2147
  Haus Wo(h)ltat, Großwolder 
Straße 6, Ihrhove

Beratung vom Senioren- und 
Pflegestützpunkt
Jeden 3. Donnerstag im Monat
 14.30-16.30 Uhr 
Ein Experte/eine Expertin des 
Senioren- und Pflegestützpunk-
tes steht Ihnen als Ansprech-
partner/in für Vorträge, Infor-
mationsveranstaltungen und 
Pflegeberatung zur Verfügung.
  Rathaus Ihrhove, 
Besprechungsraum 1

Sütterlin-Sprechstunde
Jeden 1. Dienstag im Monat 
 11.00 Uhr 
Spezialisten übertragen alte  
Poesie-Alben, Briefe oder Tage-
bücher, die in der deutschen 
Schreibschrift abgefasst wurden, 
in die heutige lateinische Schrift.
  Ostfriesischen Schulmuseum 
Folmhusen

Seniorenbeirat
Jeden 1. Dienstag im Monat
 10.00–11.30 Uhr 
Der Seniorenbeirat vertritt die 
Interessen älterer Mitmenschen 
gegenüber dem Rat und seinen 
Ausschüssen, der Verwaltung - 
Infos: 04955/933120  oder senio-
renbeirat@westoverledingen.de
  Rathaus Ihrhove, kleiner Be-
sprechungsraum (1. Etage)

Senioren helfen Senioren
Jeden letzten Do. im Monat 
  14.00–16.00 Uhr
Hilfe bei Kleinstreparaturen, 
PC-, Laptop-, Tablet- oder 
Smartphonehilfe für Senioren
Infos unter Tel. 04955/933120
  Haus der Wohltat, Großwol-
derstraße 6, Ihrhove
Hilfe bei Kleinstreparaturen im 
häuslichen Umfeld Infos unter 
Tel. 04955/933120

Repair-Café ... steht für Repara-
turen zur Verfügung
letzter Sa. im Monat 
 11.00-14.00 Uhr
 Theo Watermann (04961 - 
6672730), Karin Moch (04955 
987675)
 Begegnungsstätte in Flachs-
meer, Königstr. 108

November

Vortrag „Westoverledingen aus 
der Vogelperspektive“
22.11.2023  19:00 Uhr
 Rathaussaal Ihrhove

Dezember

Völlenerfehntjer Weihnachts-
leuchten
02.12.2023  14:00 Uhr
Siehe Seite 4
 Dorfplatz in Völlenerfehn

Weihnachtsmarkt Ihrhove
03.12.2023  14:00 Uhr
Siehe Seite 18
 Festplatz beim Rathaus

Wiehnachtsmarkt
bi ´t rood Eierhuske
03.12.2023  14:30-18.30 Uhr
Überraschung für die Kinder: 
Der Weihnachtsmann kommt.
 Steenfelder Dorfstr. 45, 
Steenfelde

Seniorentanztee
05.12.2023  14:30-17:30 Uhr
Infos: Johann Böke 04955/4854
 Rathaussaal Ihrhove

Verknobelung
05.12.2023 
 Breinermoor

3. Wiehnachtsmarkt in 
Ihrskerfeld
10.12.2023  14:00 Uhr
Siehe Seite 22
 bei der Gaststätte Gossling

Weihnachtsfeier: LandFrauen-
verein Overledingermarsch
12.12.2023   19:00 Uhr
Anmeldungen bis zum 1.12.23 
bei Angelika Kremers
 Landgasthaus Gossling

TERMINE & VERANSTALTUNGEN

FESTE AUSLAGESTELLEN DES 
BLICKPUNKT WESTOVERLEDINGEN
 Gemeinde Westoverledingen

 Uhren - Schmuck - Optik Visser

 Ostfriesische Brandkasse Ondra Schilling

 SIKA Ihrhove

 Campingplatz Grotegaste

 Gasthuus Ulenhoff

 Dat roode Eierhuske

 Raiffeisenbank Flachsmeer

 Mode Meiners

 Maler Geyken

 Elektro Friedhelm Woortmann

Weitere Auslagestellen im Overledingerland 
und Papenburg sind möglich.

 h Nicole Bürjes eröffnete am 15.September ihr 
Blumenfachgeschäft im Sika-Geschäftskomplex an 
der Großwolder Straße in Ihrhove.

 h Seit dem 1. Oktober ist Marion Langbein aus 
Flachsmeer in Sachen Reisen Ihre Spezialistin.

 h Stefan Davids ist mit seinem Fachgeschäft „Elek-
tro Hahn“ von Leer in die Industriestraße 1 in 
Ihrhove umgezogen. 

 h Susanne Blumberg vom Kosmetik Studio Profi-RE-
lax feiert 10-jähriges Jubiläum.

W O L - S P L I T T E R

Tel. 0160/4327704  �
Marion.Langbein@solamento.de
www.solamento.com/berater/marionlangbein

Mobile Reiseberatung
Marion Langbein 

Hier fängt 
Ihr Urlaub an!
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Weihnachtsmarkt Flachsmeer
17.12.2023  13:00 Uhr
Siehe Seite 24
 Gelände der Raiffeisenbank 

Januar

Neujahrsempfang: LandFrauen-
verein Overledingermarsch
09.01.2024   19:00 Uhr
Anmeldungen bis zum 3.1.24 bei 
Angelika Kremers
 Feuerwehrhaus Esklum 

Spölkring Ihren: Theater
ab 17.02.2024  Siehe Seite 23
 Landgasthaus Gossling

TERMINE & VERANSTALTUNGEN

GEMEINSAM - NICHT EINSAM
MITTAGESSEN FÜR SENIOREN
05.12.2023  Landgasthof Gossling - Ihren
Das Mittagessen startet jeweils um 12.00 Uhr in Selbstbedienungs-
form ggf. mit Hilfestellung. Im Preis von 15 Euro ist ein Getränk bis 
zu 2 Euro enthalten.
Anmeldungen bis freitags vor dem Termin nur telefonisch unter 
04955-933-120 während der Geschäftszeiten des Rathauses.

SENIORENFRÜHSTÜCK

Der Seniorenbeirat lädt am 28. November 2023 zu einem Frühstück 
im Dorfkrug Ihrhove ein. Während des Frühstücks wird Herr Sibo 
Müller (Augenoptiker und Hörgeräteakustiker aus Rhauderfehn) zu 
den Themen „Sehen und Hören im Alter“ referieren.
Das Frühstück beginnt um 09.30 Uhr. Der Preis beträgt 8,- Euro.
Anmeldungen bis Freitag vor dem Termin telefonisch unter der 
Nummer 04955/933120, per Mail an seniorenbeirat@westoverledin-
gen.de oder unsere Facebookseite. 

Sitzungstermine
  Rathaus Ihrhove

h Finanz-, Wirtschaftsförde-
rungs- u. Tourismusausschuss 
21.11.   17:30 Uhr
28.11.   17:30 Uhr
h Tiefbauausschuss
29.11.   17:30 Uhr
h Feuerwehrausschuss
30.11.   17:30 Uhr
h Aufsichtsrat Wohnungs-
bau- und Entwicklungs GmbH
04.12.   17:00 Uhr
h Rat der Gemeinde
14.12.   18:00 Uhr

Blutspendetermine
08.12.23   15:00-20:00 Uhr
Grundschule Flachsmeer
Am Denkmal 14

15.12.23   16:00-20:00 Uhr
Rathaussaal Ihrhove
Bahnhofstr. 18

29.12.23   15:30-19:30 Uhr
Grundschule Völlenerfehn
Hauptstr. 50

29.01.24   15:30-20:00 Uhr
Seniorenresidenz Lindenhof
Schubertstr. 3
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Großwolder Straße 25 · 26810 Westoverledingen · Tel. 04955-99 71 477 · bloemenwarkstee@gmx.de
Ö�nungszeiten: Mo. - Fr. 9.00-13.00 Uhr + 14.30-18.00 Uhr · Sa. 9.00-13.00 Uhr · So. geschlossen

• Schnitt- und Topfblumen aller Art
• Hochzeits- und Event�oristik
• Trauer�orisitk
• Binden von Blumensträußen 
• und  Gestecken
• Kompetente Kundenberatung
• und vieles mehr
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Frohe Weihnachten
und ein 

blumiges neues Jahr!

WOHNRAUM FÜR FLÜCHTLINGE IN WEST-
OVERLEDINGEN GESUCHT

Die Gemeinde Westoverledingen sucht nach weiterem Wohnraum 
für geflüchtete Menschen. Zwar sind momentan noch Kapazitäten 
vorhanden. Diese reichen jedoch nicht aus, um die angekündigten 
Zuweisungen der nächsten Monate erfüllen zu können.
Gesucht werden daher vorwiegend größere Mietobjekte mit meh-
reren Zimmern.
Angebote können den Mitarbeitern des Sozialamtes unter 
sozialamt@westoverledingen.de oder 
telefonisch unter 04955/933168 unterbreitet werden.

Blick PUNKT
 

Alle 5 online lesen
 

Rhauderfehn/Ostrhauderfehn,
 Westoverledingen,

Saterland, Barßel und Apen

Uwe Willms - 
Ihr Ansprechpatner 
in der Region!

Für eine persönliche und 
individuelle Beratung:

Telefon:   04941 1791 0
Mail:        info@pollmann-renken.de
Online:    www.pollmann-renken.de

Fenster
Haustüren
Wintergärten
Sommergärten
Überdachungen

@PollmannundRenken

@Pollmann_und_renken
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Willkommen in Westoverledingen! Dass es hier Fachfirmen mit 
langjähriger Erfahrung, vor allem aber mit speziellem Know-how 
gibt, hat sich inzwischen herumgesprochen. Sie wollen vom Wis-
sen unserer Experten profitieren? Dann sind Sie bei uns genau 
richtig – hier finden Sie das, was Sie suchen.

Mit dieser Sonderveröffentlichung stellen sich folgende Spezialis-
ten verschiedener Branchen vor: 

Westoverledingen – Gemeinde der Spezialisten
www.gemeinde-der-spezialisten.de

Christoph Delventhal
Immobilienmakler u. Auktionator 
Bahnhofstr. 15 · Ihrhove
Tel.: 0 49 55 - 99 70 12
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Sie möchten eine Immobilie kaufen oder verkaufen? Ist Ihnen Ihre 
Immobilie zu groß oder zu klein und Sie möchten sich verändern? 
Christoph Delventhal, Inhaber von Immobilien Delventhal, nimmt sich 
mit seinen Mitarbeitern gerne Zeit, Sie ausführlich und kompetent zu 
beraten und eine passende Lösung zu �nden. Eben Ihr Spezialist – 
erfolgreich im Immobilienmarkt. Sie �nden das Büro von Immobilien 
Delventhal im Ortskern von Ihrhove in der Bahnhofstraße 15, gegenüber 
des Ärztehauses. Termine gerne nach telefonischer Absprache. 

Rufen Sie uns jederzeit an.

www.immobilien-delventhal.de

Bei Marion Langbein ist alles wie 
in einem vollwertigen Reisebüro – 
sie ist mit den modernsten verfüg-
baren Technologien ausgestattet. 
Allerdings arbeitet sie ohne Laden-
lokal und kann bequem von jedem 
Ort aus tätig sein, an dem sie gera-
de gebraucht wird oder sogar von 
zu Hause aus.

Die schönste Zeit des Jahres ist bei mir in den besten Händen. Ob der 
perfekte Familienurlaub, die Hochzeitsreise oder eine Kreuzfahrt: Gemein-
sam �nden wir die passende Traumreise. Ich verfüge über die notwendigen 
Hintergrundinformationen und kann Ihnen einen Einblick hinter die 
Kulissen der Reiseziele bieten, den das Internet nicht liefert. Neben einem 
fairen Preisvergleich biete ich Ihnen meine langjährige Erfahrung an. Mit 
meiner mobilen solamento Reiseberatung komme ich bequem zu Ihnen in 
Westoverledingen und Umgebung nach Hause und berate Sie kostenlos 
mit 25 Jahren Erfahrung. Vereinbaren Sie gleich einen Termin und starten 
Sie voller Vorfreude auf Ihren nächsten Urlaub. 
Tipp: Verschenken Sie doch zu Weihnachten einen Reisegutschein.

Marion Langbein
Konrektor-Walter-Straße 11
26810 Westoverledingen-Flachsmeer
Tel. 0160/4327704  �
Marion.Langbein@solamento.de
www.solamento.com/berater/marionlangbein

Die Spezialistin für Ihren Traumurlaub

Mobile 
Reiseberatung 

 Marion Langbein ist die Spezialistin für die schönste Zeit des 
Jahres. Benötigen Sie eine Auszeit oder einen Aktivurlaub? Bei ihr 
werden Sie individuell, freundlich und kompetent beraten. Sie 
plant und bucht Ihren Urlaub so, dass Sie sich um nichts mehr 
kümmern müssen. Da beginnt der Urlaub bereits vor der Buchung. 
Marion Langbein nimmt sich Zeit für Sie und bucht für Sie einen 
Traumurlaub, der Ihren Wünschen und Vorstellungen entspricht. 
Durch viele eigene Reisen ist sie nicht nur Spezialistin für Pauschal-
reisen, Familienurlaub, Flitterwochen, Wellnessurlaub, sondern 
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auch für außergewöhnliche Reiseziele, die Malediven gehören 
zu ihrem Spezialgebiet. Nach einer ausführlichen und individuel-
len Beratung findet ein fairer Preisvergleich statt, der auch Ihren 
Geldbeutel entspannen lässt. Die solamento Reiseagentur Mari-
on Langbein bucht bei allen namhaften Veranstaltern und wird 
Ihnen einen perfekten Urlaub anbieten.
 Sie möchten eine Immobilie kaufen oder verkaufen? Christoph 
Delventhal, Inhaber von Immobilien Delventhal, nimmt sich mit 
seinen Mitarbeitern gerne Zeit, Sie ausführlich und kompetent zu 
beraten – auch nach Feierabend und am Wochenende.
Eben Ihr Spezialist – erfolgreich im Immobilienmarkt. Der Besich-
tigung eines passenden Objektes steht also nichts mehr im Wege. 
Eine interessante Objekt-Auswahl finden auch im Internet (siehe 
Anzeige). Das Immobilienbüro ist jederzeit für Sie da.
 Versicherungsschutz - speziell für Sie gemacht, das bietet On-
dra Schilling. Das Versicherungsbüro im Zentrum von Ihrhove ist
bekannt für seine kompetente Beratung und die vertrauensvolle 
Zusammenarbeit mit seinen Kunden. Ein spezieller Vor-Ort-Ser-
vice gewährleistet die Schadensaufnahme und Bearbeitung inner-
halb von 24 Stunden! Bei Frau Schilling und ihrem Team erhal-
ten Sie alle Versicherungen „aus einer Hand“ - angepasst an Ihre 
individuelle Lebenssituation, ob als Privatkunde, Firmenkunde, 
Landwirt oder Freiberufl er – und dass bei einem sehr guten Preis-
Leistungsverhältnis.
 Seit über 10 Jahren kümmert sich Dieter Viol von A.F.P. Immo-
bilien mit seinem motivierten und qualifizierten Team um Ihre 
Wünsche, wenn Sie eine Immobilie kaufen, verkaufen, mieten oder 
vermieten möchten. Aber auch die klassische Hausverwaltung liegt 
hier in kompetenten Händen. Dieter Viol ist Regionaldirektor (LK 
Leer) des Bundesverband für die Immobilienwirtschaft (bvfi) und 
A.F.P. natürlich Mitglied. Übrigens: Ein überdimensionaler Schlüssel 
am Gebäude weist auf das Immobilienbüro in Großwolde hin - ein-
fach leicht zu finden.

 Schornsteinfeger bieten mehr als Sie denken. Neben der reinen 
Kehrtätigkeit decken sie ein ganzes Bündel an Dienstleistungen ab. 
Sie sind z.B. qualifizierte Spezialisten in Sachen Umwelt, Sicher-
heit und Energieberatung – oder auch kompetent, wenn es um 
Fragen der hygienischen Raumbelüftung geht. Nehmen Sie ein-
fach Kontakt auf. Sprechen Sie Frank Geiken, Andre Helmers oder 
André de Wall an. Zögern Sie nicht – die drei Fachleute werden Sie 
gerne und umfassend beraten. Sie werden es nicht bereuen. 

Weitere Auskünfte zur Initiative: 
Gemeinde Westoverledingen -Wirtschaftsbüro-
Harald Schipper
Telefon: 0 49 55 - 933 220
harald.schipper@westoverledingen.de

Westoverledingen – Gemeinde der Spezialisten
www.gemeinde-der-spezialisten.de

Der große Schlüssel an dem Gebäude Großwolder Straße 132 zeigt Ihnen 
den Weg zum A.F.P. Immobilien Büro. Ein motiviertes und quali�ziertes 
Team kümmert sich um Ihre spezielle Wunsch-Immobilie, ob gemietet oder 
als Ihr Eigentum. Aussagefähige Exposés werden erfolgreich in bekannten 
Internetportalen, durch Inserate in lokalen Zeitungen und durch Aushang 
in- und außerhalb Westoverledingens präsentiert. Eine persönliche und 
kundenfreundliche Beratung wird garantiert - auch außerhalb der 
Geschäftszeiten. Eigene Hausverwaltung mit Hauswart-Service.
Unser Slogan: Wir haben den Schlüssel für Ihr neues Zuhause!

A.F.P. Immobilien
Großwolder Straße 132
26810 Westoverledingen

Tel. 04955-92 69 800
www.afpimmobilien.de
info@afpimmobilien.de

A.F.P. Immobilien: Die Spezialisten für Ihr neues Zuhause

Vom Spezialisten profitieren
Hier finden Sie Fachfirmen mit langjähriger Erfahrung und herausra-
gender Kompetenz in vielen Bereichen. Also genau das, was Sie suchen. 
Sie wollen vom Wissen unserer Experten profitieren? Dann sind Sie bei 
uns genau richtig. Kaum eine andere Gemeinde hat eine derartige Dich-
te an Spezialisten vor Ort. Warum also in die Ferne schweifen, wenn 
die Lösungen in der Gemeinde Westoverledingen in greifbarer Nähe zu 
finden sind.
Derzeit haben sich 38 Unternehmen unter der Dachmarke „Westoverle-
dingen – Gemeinde der Spezialisten“ zusammengefunden. Keine Frage, 
dass weitere Unternehmen der Gemeinde mit ihrer Kompetenz aufge-
nommen werden können. Für weitere Fragen steht das Westoverledin-
ger Wirtschaftsbüro gerne zur Verfügung.
Beliebter Standort für mittelständische Unternehmen
Die Gemeinde Westoverledingen hat sich in den letzten Jahren zu einem 
beliebten Standort für mittelständische Spezialbetriebe entwickelt. Im-
mer häufiger zieht es Unternehmen in die Gemeinde an der Ems zwi-
schen den Städten Leer und Papenburg. In Westoverledingen finden 
Unternehmer alles vor, was sie für ihr unternehmerisches Wachstum 
benötigen. Interessante Gewerbegebiete, eine flexible Verwaltung und 
ein interessantes Umfeld. Hinzu kommt die hohe Dichte an gut ausge-
bildeten Menschen und die Nähe zu großen Unternehmen in der Region.

ACHTUNG: VORFAHRT 
FÜR SPEZIALISTEN
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Frohe Festtage und einen guten Rutsch!

Bahnhofstr. 29 · WOL Ihrhove · Tel. 04955 - 5703 
m.harders@malerbetrieb-harders.de · www.malerbetrieb-harders.de

Wir wünschen frohe Festtage und ein schönes neues Jahr!

Carl-Benz-Straße 33-39 · WOL
Telefon: 04955 - 98 67 48-0

Der Duft von Glühwein, Feuerzangenbowle, 
Speckendicken, gebrannten Mandeln und Leb-
kuchen und vielen anderen Leckereien liegt fast 
schon in der Luft. Am 1. Advent, dem 03.12.2023 
findet der Weihnachtsmarkt in Ihrhove statt 
und lädt dazu ein all diese Köstlichkeiten vor 
Ort zu genießen, oder sich die weihnachtliche 
Stimmung mit nach Hause zu nehmen. 

Die vom Ortsrat Ihrhove organisierte Veranstaltung findet von 
14.00 Uhr bis 19.00 Uhr auf dem Festplatz beim Rathaus statt. 
Neben den vielen Köstlichkeiten rund um Weihnachten hat der 
Markt natürlich noch einiges anderes zu bieten. 
In schöner adventlicher Stimmung können Groß und Klein voll auf 
ihre Kosten kommen. 
Der Weihnachtsmann besucht den Weihnachtsmarkt um 17 Uhr 
und sorgt in der leuchtenden Budenstadt für ebenfalls leuchtende 
Kinderaugen. Natürlich werden die Kinder von ihm mit kleinen Ge-
schenken überrascht. Die Freude ist in jedem Jahr riesig. 

Natürlich wird nicht nur für das leibliche Wohl gesorgt: Viele 
weihnachtliche Dekorationsartikel und andere tolle Dinge werden 
zum Verkauf angeboten, sodass das ein oder andere Geschenk für 
Weihnachten hier sicherlich schon mal den Weg nach Hause finden 
kann. 

WEIHNACHTS-
MARKT 
IN IHRHOVE

Frohe 
Festtage
und ein 
schönes 
neues 
Jahr

Das Weihnachtsfest

Vom Himmel bis in die tiefsten Klüfte

ein milder Stern herniederlacht;

vom Tannenwalde steigen Düfte

und kerzenhelle wird die Nacht.

Mir ist das Herz so froh erschrocken,

das ist die liebe Weihnachtszeit!

Ich höre fernher Kirchenglocken,

in märchenstiller Herrlichkeit.

Ein frommer Zauber hält mich nieder,

anbetend, staunend muß ich stehn,

es sinkt auf meine Augenlider,

ich fühl's, ein Wunder ist geschehn.

Theodor Storm
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GmbH

Wir wünschen frohe Festtage und einen guten Rutsch!

Otto-Hahn-Str. 5 · 26810 WOL
Tel. 04955/4145 
www.sandstrahltechnik-koehler.de

Frohe Weihnachten &
ein gutes neues Jahr!

LOSAKTION DES HANDELS- UND GEWERBEVER-
EINS IHRHOVE UND UMGEBUNG

Neben all diesen weihnachtlichen Attraktionen  bietet der Han-
dels- und Gewerbeverein Ihrhove und Umgebung auch auf dem 
Weihnachtsmarkt die Losaktion der Adventszeit zu Gunsten des 
Vereins „Lichtblick“ an: Für nur 1 Euro pro Los bekommt man hier 
die Chance auf den Gewinn von Gutscheinen im Wert von bis zu 
1000 €. Die Aktion startet am 27.11.2023. Die Lose können bei den 
Geschäften der Vereinsmitglieder oder auf dem Markt erworben 
werden. 

Neu ist, dass auf dem Stand des Handels- und Gewerbevereins 
(HGV) auf dem Weihnachtsmarkt ein Glücksrad steht. Und an die-
sem Tag gibt es Sofortgewinne, indem man am Glücksrad dreht.
Ebenfalls neu ist, dass auf den Losen Buchstaben stehen. Wer 
durch den Kauf der einzelnen Lose den Schriftzug „HGV IHRHOVE“ 
komplett hat, erhält einen Fernseher.

Die Gewinnzahlen werden am  04.01.2024 um 19.00 Uhr öffentlich 
und unter notarieller Aufsicht im Ihrhover Dorfkrug gezogen. 

Lospreis 1,00€

Reinerlös

 zu Gunsten von

LICHTBLICK e.V.

WEIHNACHTSVERLOSUNG

1. Preis:   1x 1.000,00€ *

2. Preis:   1x 500,00€ *

3. - 7.Preis:  1x 100,00€ *

Die Gewinnzahlen werden öffentlich und unter notarieller Aufsicht

 im Ihrhover Dorfkrug gezogen.

Die Veranstaltung ist am Donnerstag 04.01.2024

Beginn der Ziehung ist um 19.00 Uhr

* Gutschein des HGV Ihrhove

WEIHNACHTS-
MARKT 
IN IHRHOVE

Frohe Weihnachten und 
ein schönes neues Jahr!

www.hgv-ihrhove.de

Die Veranstalter hoffen auf viele Besucher, schönes weihnachtli-
ches Wetter und wünschen allen eine besinnliche Weihnachtszeit.

Lesen Sie auf der nächsten Seite weiter.

3 Lose = 1x Glücksrad
5 Lose =2x Glücksrad

Sofort-

gewinne

SAMMELN
SIE DIE

BUCHSTABEN

HGV IHRHOVE

1x 
FERNSEHER

FÜR DEN HAUPTPREIS



100 JAHRE RADIO
Vor kurzem wurde das Jubiläum „100 Jahre Radio“ gefeiert. Es 
war am 29. Oktober 1923, als vom Berliner Voxhaus aus erstmals 
in Deutschland ein regelmäßiges Rundfunkprogramm gesendet 
wurde. Die Geburtsstunde des Rundfunks begann im Rahmen ei-
ner „Funk Stunde“ mit einem live gespielten Cello-Solo. 
Da in Deutschland Ende 1923 eine Hyperinflation herrschte, wa-
ren die Anfänge des Radios sehr bescheiden. Jeder Besitzer ei-
nes Radios musste damals eine Lizenz erwerben, für die anfangs 
unglaubliche 350 Milliarden Mark gezahlt werden musste. Den 
Rundfunk legal anzuhören, kostete somit viel Geld, welches die 
einfachen Leute nicht hatten. Erst nachdem die Inflation über-
wunden war, boomte das neue Medium Radio, welches jeder hö-
ren wollte. Am Ende des Jahres 1925 zahlten rund 1 Million Men-
schen 2 Mark monatlich, um dem Unterhaltungsprogramm aus 
dem Äther zu lauschen. Die Zahl der „Schwarzhörer“ dürfte um 
ein Vielfaches höher gewesen sein. 
Wer die ersten Hörer 
im Overledingerland 
waren, wird sich ver-
mutlich nicht mehr 
feststellen lassen. Aber 
wo man die begehrten 
Rundfunkgeräte kau-
fen konnte, lässt sich 
noch nachvollziehen. 
Zu den Pionieren des 
Overledinger Radiozeit-
alters gehörte seit 1924 
Reinhard Eilts, der 1876 
in Ekel bei Norden ge-
boren wurde. Dem Ad-
ressbuch von 1910 ist zu 
entnehmen, dass er in 
jenem Jahr als Klemp-
ner für Westrhauder-
fehn eingetragen war. 
Er wohnte ursprüng-
lich auf der Nordseite 
des Westrhauderfeh-
ner Untenendes. Laut 
dem Brandkassenver-
zeichnis wechselte er 
im Jahre 1919 die Ka-
nalseite des Untenendes und kaufte an der Südseite das Grund-
stück mit der damaligen Nr. 24 b (heute Nr. 50), wo Jürgen Ter-
beek eine Bäckerei betrieben hatte. 
Hier wohnte Reinhard Eilts, der sich später nicht nur Klempner-, 
sondern auch Elektromeister nannte, mit seiner Familie. Laut Kir-
chenbuch war er seit dem 17. Januar 1901 mit Johanna Rebekka 
Schoemaker verheiratet, die am 16. September 1876 in Westrhau-
derfehn geboren war. Den weiteren Eintragungen im Kirchen-
buch lässt sich entnehmen, dass beide sieben Kinder hatten.
Zu den Lehrlingen von Reinhard Eilts gehörte auch Bernhard 
Harms, der 1953 an der Nordstraße in Ostrhauderfehn ein Rund-
funk-Fachgeschäft mit Reparaturwerkstatt eröffnete. 
Im Sommer 1939 übernahm der Klempner- und Elektromeister 
August Sommer als Nachfolger das Geschäft von Eilts. Sommer 
blieb hier bis 1952, bevor er sein eigenes Wohn- und Geschäfts-
haus an der Nordseite des Untenendes beim Verlaatshaus baute. 
Am alten Eilts’schen Standort betrieb Otto Faß danach ein Rund-
funk- und Elektrofachgeschäft. 
Reinhard Eilts verstarb im 81. Lebensjahr am 27. Dezember 1956, 
seine Frau Johanne am 27. Mai 1969 im Alter von 92 Jahren. 

von Frank Groeneveld

Ab den 1930er Jahren befand sich in fast je-
dem Haushalt ein Radio. Auf unserem Foto 
sieht man Hans Niehuis aus der Ostrhauder-
fehner Schifferstraße in den 1950er Jahren 
mit seiner Schwester Trientje Taute geb. Nie-
huis in der Küche sitzen.  Zu sehen ist neben 
einer Wanduhr ein schönes typisches Radio
jener Zeit.

BILDQUELLE: BRIGITTE THOBEN/REPRO GROENEVELD
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Wir wünschen frohe und  

besinnliche Weihnachten!

IHRHOVER WEIHNACHTS-
WUNSCHBAUM
Der Handels- und Gewerbeverein Ihrhove, unterstützt von der Ost-
friesischen Volksbank (OVB) und der Gemeinde Westoverledingen, 
hat die Aktion „Ihrhover Weihnachtswunschbaum“ ins Leben geru-
fen. In der Adventszeit, der Vorbereitungszeit für das Weihnachts-
fest, möchte die Aktion Familien unterstützen, deren finanzieller 
Spielraum sehr begrenzt ist und die Schwierigkeiten haben, ihren 
Kindern ein Lächeln ins Gesicht zu zaubern. Die Idee dahinter ist, 
bedürftigen Familien die Möglichkeit zu geben, für ihre Kinder ei-
nen Wunsch im Wert von bis zu 20 Euro erfüllt zu bekommen. Hier-
für wurden Anschreiben von der Gemeinde Westoverledingen an 
die Eltern von etwa 140 Jungen und Mädchen verschickt. In den 
Anschreiben befanden sich auch Karten, auf denen der Wunsch des 
Kindes notiert werden konnte. Diese Karten konnten dann bei der 
OVB Westoverledingen abgegeben werden.
Bei der OVB wird ein großer Weihnachtswunschbaum aufgestellt. 
Jeder, der die Aktion unterstützen möchte, kann sich eine Karte 
nehmen, um den Wunsch zu erfüllen. Verpackt als Geschenk kann 
das Paket dann bei der OVB abgegeben werden.

Am 18.12.2023 findet bei einer kleinen Weihnachtsfeier im Rathaus-
saal die Geschenkübergabe durch den Weihnachtsmann an die Kin-
der in Anwesenheit eines Elternteils statt.
Es ist wichtig darauf hinzuweisen, dass diese großartige Aktion 
viele Unterstützer benötigt, die Karten vom Wunschbaum bei der 
OVB abholen und sie in Weihnachtsgeschenke verwandeln. Wer die 
Aktion unterstützen möchte, aber nicht selbst ein Geschenk packen 
kann, hat auch die Möglichkeit, sich finanziell durch eine Spende zu 
beteiligen. Der Handels- und Gewerbeverein hat dafür ein Sonder-
konto eingerichtet, auf das die Bevölkerung Spenden überweisen 
kann: IBAN DE33 2859 0075 6108 8030 02 
Mit den eingegangenen Beträgen werden dann vom HGV Geschen-
ke gekauft.
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Der Adventskranz hat eine lange Tradition und gehört zu den be-
kanntesten Symbolen der Vorweihnachtszeit. Doch woher stammt 
dieser Brauch eigentlich?

Im Laufe der Zeit hat sich der Adventskranz zu einem festen Be-
standteil der Vorweihnachtszeit entwickelt. Ursprünglich wurde er 
in christlichen Kirchen verwendet, um symbolisch auf die Ankunft 
Jesu Christi vorzubereiten. Doch schon bald fand der Adventskranz 
auch Einzug in private Haushalte. Dabei geht der Ursprung dieses 
Brauchs auf den evangelischen Theologen Johann Hinrich Wichern 
zurück, der im 19. Jahrhundert in Hamburg das Rauhe Haus grün-
dete. 
Es widmete sich der Unterstützung und Erziehung benachteiligter 
Kinder und Jugendlicher und bot den Kindern Unterkunft, Essen, 
Bildung und schaffte Möglichkeiten zur Ausbildung und Berufsvor-
bereitung. 
Dort entwickelte er den „Rauhen Haus Kranz“, der als Vorläufer des 
heutigen Adventskranzes gilt. Dieser bestand aus einem Holzge-
stell mit 24 Kerzen, von denen täglich eine angezündet wurde, um 
die Kinder auf das Weihnachtsfest einzustimmen. Aus den ehemals 
24 Kerzen wurden dann, wie auch in der Kirche während des 19. 
Jahrhunderts, vier Kerzen und somit stand die Entwicklung hin zu 
unserem heutigen Adventskranz. Bis heute ist es Tradition, dass an 
jedem Adventssonntag eine Kerze des Kranzes entzündet wird, so-
dass am heiligen Abend alle vier Kerzen brennen. 
Mit der Zeit wurde der Adventskranz immer beliebter und entwi-
ckelte sich zu einer individuell gestalteten Dekoration in den eige-
nen vier Wänden. Heutzutage gibt es unzählige Varianten des Ad-
ventskranzes und er ist ein Symbol für Gemütlichkeit und Vorfreude 
auf das bevorstehende Weihnachtsfest.
Mit der Verbreitung des Adventskranzes in Haushalten wurden auch 
die Materialien und Gestaltungsformen immer vielfältiger. Anstelle 
des Holzgestells wurde ein Kranz aus Tannengrün verwendet und 
die Kerzen wurden auf diesem platziert. Im Laufe der Zeit wurden 
weitere Verzierungen wie Schleifen, Christbaumkugeln oder Holzfi-
guren hinzugefügt, um den Kranz festlicher zu gestalten.
Heutzutage gibt es zahlreiche Varianten des Adventskranzes, bei 
dem jeder Adventssonntag eine eigene Kerze hat. Zudem werden 
Adventskränze oft individuell gestaltet und können je nach Vorlie-
ben und künstlerischem Geschick des Gestalters sehr unterschied-
lich aussehen.
Der Adventskranz ist heute nicht mehr nur ein religiöses Symbol, 
sondern auch eine beliebte Dekoration in vielen Haushalten. In 
vielen Familien hat das gemeinsame Basteln und Gestalten des Ad-

ventskranzes eine lange Tradition. Kinder freuen sich darauf, die 
Kerzen anzuzünden und den Kranz mit Schleifen oder selbstgebas-
teltem Weihnachtsschmuck zu schmücken. Der Duft von Tannen-
grün erfüllt dann das Haus und verbreitet festliche Stimmung. Auch 
bei den Kerzen haben sich im Laufe der Zeit verschiedene Varian-
ten etabliert: Es gibt sie in unterschiedlichen Größen, Formen und 
Farben – ob traditionell weiß oder bunt gemischt. Besonders be-
liebt sind heute auch LED-Kerzen, welche nicht nur sicherer sind, 
sondern zudem noch energiesparend verwendet werden können. 
Egal, welchen Stil man bevorzugt – wichtig ist vor allem eins: Die 
Vorfreude auf Weihnachten soll durch den Adventskranz geweckt 
werden! Ob beim Anstecken einer Kerze oder einfach beim bloßen 
Anblick des geschmückten Kranzes - er bringt Freude ins Zuhause, 
während wir uns langsam aber sicher auf Heiligabend einstimmen 
dürfen. 

und Dämmung
HD-Dach und Dämmungs-GmbH · Gerüstbau Meisterbetrieb

Büro: Wagnerstraße 19  ·  Lager:  Otto-Hahn-Straße · 26810 WOL
Tel.: 04955-9759219  ·  Mobil: 0160-7179031 · info@dachding.de 

Gerüstverkauf und -verleih

Einbau von Velux-Fenstern

Fro� Weihnachten & ein gesundes Jahr 2024

ÜBER 15 JAHRE

DER ADVENTSKRANZ
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� Di-Fr 06:00-13:00 Uhr
  14:30-17:00 Uhr
 Sa 06:00-12:00 Uhr
 So/Mo Geschlossen

Ihrener Straße 241 · WOL
Tel.: 0 49 55 / 98 86 94           �
Info@landbaeckerei-janssen.de 
www.landbaeckerei-janssen.de

Frohe Weihnachten und alles Gute und Gesundheit für das Jahr 2024.

0
0
0 00

0

Hartmut Freesemann
Vertriebsleiter Nord
 

Industriepark Nord 
Siemensstr.7-9 · Papenburg
Tel.:   04961-9120-0
Mobil:  0174-34 64 185
info@pagatec.de 
www.pagatec.de

· KAFFEEAUTOMATEN
· KAFFEE UND ZUBEHÖR
· FRISCHWASSERSYSTEME

�

Am 10. Dezember verwandelt sich der Platz bei der Gaststätte Goss-
ling von 14 bis 18 Uhr in einen festlichen Ort voller weihnachtlicher 
Stimmung.

Für Groß und Klein wird ein buntes Programm geboten, das sicher-
lich für Begeisterung sorgen wird. Egal, ob Sie auf der Suche nach 
kulinarischen Köstlichkeiten sind oder Ihre Lieben mit handgemach-
ten Geschenken überraschen möchten - hier werden Sie fündig!
Ein besonderes Highlight des Nachmittags wird zweifellos der Be-
such des Weihnachtsmanns sein, der gegen 17 Uhr erwartet wird. 
Die Augen der Kinder werden leuchten, wenn sie den rot-weißen 
Mantel des freundlichen alten Mannes erblicken. Und natürlich hat 
er auch eine kleine Überraschung im Gepäck, um den Kindern eine 
Freude zu bereiten.

Frühstücksbuffet
f. Gruppen / Familien 

 

ab 9.90 € / Pers.

Frohe Weihnachten 
und ein gesundes 

neues Jahr!
Ihrener Str. 246 · 26810 Ihren · Tel. (04955)  79 74

Landgasthaus
Gossling

� Saalbetrieb - Rathaussaal Ihrhove bis 400 Pers.
� Immer etwas neues für unsere Clubs, Vereine 
      und Gesellschaften!
� Partyservice � Zeltverleih 
� Hochzeitskutsche 

Das Haus der Gemütlichkeit

Damit wirklich jedes Kind beschenkt werden kann, bittet der För-
derverein um eine Anmeldung im Vorfeld. So kann sichergestellt 
werden, dass ausreichend Geschenke vorhanden sind und kein Kind 
leer ausgehen muss.

Die Dorfgemeinschaft Ihren freut sich schon jetzt auf diesen wun-
derbaren Nachmittag.
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INFO PER WHATSAPP
GLEICH ANMELDEN

Unser neuer WhatsApp-Service:

✅ Wir informieren Sie, wann unsere Magazine in die Verteilung gehen.
✅ Sie können uns benachrichtigen, falls Sie eine Ausgabe vermissen.
🎁 Außerdem planen wir tolle Extras (z.B. Leserfrühstück, Gewinnspiele und mehr)

Selbstverständlich können Sie sich jederzeit ganz einfach abmelden.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie auch dabei sein möchten. 

ANMELDUNG
Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.
(Sie senden uns über den Link eine WhatsApp-Nachricht an 
unseren Service - das ist keine WhatsApp-Gruppe)
Alternativ senden Sie uns eine WhatsApp-Nachricht 
an die folgende Nr: 049528907391

ab hier per Du
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www.unser-blickpunkt.de

Melden Sie sich bis zum 30.Dezember  2023 an und mit ein  wenig Glück gewinnen Sie ein 
Frühstück für 2 Personen. Die Gewinner aus der letzten Ausgabe finden Sie auf Seite 34.

Die Theatergruppe des „Spölkring Ihren“ ist bereits seit vielen Jah-
ren ein fester Bestandteil der Gemeinde. Seit ihrer Gründung im 
Jahr 1957 haben sie es geschafft, das Publikum immer wieder mit 
ihren beeindruckenden Aufführungen zu begeistern.

Auch für das kommende Jahr 2024 hat sich die Theatergruppe viel 
vorgenommen und ist voller Vorfreude darauf, erneut ein Stück auf 
die Bühne zu bringen. Derzeit befindet sich der Vorstand in intensi-
ven Beratungen, um das perfekte Stück für die Theatersaison aus-
zuwählen. Dabei legen sie großen Wert darauf, dass sowohl gute 
Unterhaltung als auch lachende Gesichter garantiert sind.

Wie gewohnt werden die Aufführungen von Mitte Februar bis Mit-
te März im Landgasthaus Gossling stattfinden. Dieses charmante 
Ambiente bietet den idealen Rahmen für einen gelungenen Theater-
abend und sorgt dafür, dass sich das Publikum rundum wohl fühlt.
Der Kartenvorverkauf startet traditionell ab Januar und ermöglicht 
es allen Interessierten frühzeitig ihre Tickets zu erwerben. Die 
genauen Details dazu können dann der Tagespresse entnommen 
werden - hier wird rechtzeitig über alle wichtigen Informationen 
informiert.

Die Mitglieder des Spölkrings freuen sich bereits jetzt auf zahlrei-
che Besucher bei ihrem neuen Stück. Sie sind überzeugt davon, dass 
ihr Engagement und ihre Leidenschaft fürs Theater auch dieses Mal 
wieder spürbar sein werden und beim Publikum Begeisterungsstür-
me hervorrufen.

Spielabende 2024  
Sa.  17.02.    20.00 Uhr
So.  18.02.   14.30 Uhr 
  für Senioren
Mi.  21.02.    20.00 Uhr
Fr.  23.02.    20.00 Uhr
Sa.  24.02.   20.00 Uhr
So.  25.02.    14.30 Uhr
Mi.  28.02.    20.00 Uhr

Fr.  01.03.    20.00 Uhr
Sa.  02.03.    20.00 Uhr
Mi.  06.03.    20.00 Uhr
Do.  07.03.    20.00 Uhr
Fr. 08.03.    20.00 Uhr
Sa.  09.03.   19.30 Uhr mit Tanz

Kartenbestellungen ab 10. Januar unter Telefon 04955/935456  
mittwochs und donnerstags zwischen 17°°-19°° Uhr  

Eine Szene aus dem letztjährigen Bühnenstück, das mit seiner beeindru-
ckenden Darstellung begeisterte.

SPÖLKRING IHREN SPIELT 2024 WIEDER



Frohe 
Weihnachten

und ein schönes
neues Jahr!
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WEIHNACHTSMARKT 
FLACHSMEER

Olaf Löcken
Königstraße 147 · WOL

Telefon 0 49 55/9 75 61 44
www.logopädie-löcken.de-Termine nach Vereinbarung-

Frohe Festtage

Bald ist es wieder so weit!  Der Gewerbeverein Flachsmeer e.V. lädt 
zum traditionellen Weihnachtsmarkt auf dem Gelände der Raiffeisen-
bank Flachsmeer ein.  Der mittlerweile 33. Weihnachtsmarkt findet am 
17.12.2023, ab 13 Uhr statt. 

Wie in jedem Jahr wird wieder viel geboten:
Es wird ein kleines Bühnenprogramm geben, bei dem Bürgermeister 
und Ortsbürgermeister eine Ansprache halten und die Tanzgruppe von 
Viktoria Flachsmeer einen Auftritt hat. Musikalische Unterhaltung bie-
ten ein DJ und die Musikschule Weber. 
Natürlich ist für das leibliche Wohl durch acht ortsansässige Vereine 
gesorgt: Typische weihnachtliche Leckereien werden ergänzt durch Ku-
chen, Kaffee und Herzhaftes. 
Die Besucher auf dem Markt haben außerdem noch einmal die Mög-
lichkeit, an der Verlosung teilzunehmen, die vom Gewerbeverein orga-
nisiert wird. Bereits im Voraus können die Lose in den Geschäften der 
Gewerbevereinsmitglieder erworben werden.
Der Hauptpreis besteht aus 1.500 Euro in bar, die großzügig von der 
Raiffeisenbank Flachsmeer zur Verfügung gestellt werden. Die Gewin-
ner der Plätze 2 bis 5 erhalten jeweils einen Warengutschein im Wert 
von 500 Euro. Darüber hinaus werden zehn weitere Teilnehmer mit Wa-
rengutscheinen belohnt und es gibt die Möglichkeit, sofortige Gewinne 
zu erzielen.

Königstr. 141 · Flachsmeer · Tel. 04955/972121

Frohe Weihnachten & ein schönes neues Jahr!

Flachsmeer · Papenburger Str. 121 · Tel. 0 49 55 - 93 64 22

Papenburg · Splitting rechts 5 · Tel. 0 49 61 - 7 41 30 

Papenburg · Mittelkanal links 3 · Tel. 0 49 61 - 7 47 97

Drei x in Ihrer Nähe!

Mittwochs
Ruhetag

www.technikgruppe-karriere.de

Wann kommst 
DU ins Team?

Kooperationspartner der Technik Gruppe:
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Strom & Gas von

www.stefan-grass.de
�  0173 / 99 77 150   ·   04961 / 94 26 461

Frohe FesttageSonne kostet nichts.
Werden Sie unabhängiger, wenn es um 
Strom geht! Ich berate Sie über Photo-
voltaikanlagen, Wärmepumpen und 
weitere Möglichkeiten unabhängiger zu 
werden! 
Vereinbaren Sie gleich einen Termin.

Die Mitglieder des Gewerbevereins setzen alles daran, damit der Weih-
nachtsmarkt erneut ein großer Erfolg wird. Rund um die Raiffeisen-
bank gibt es zahlreiche Stände, die für jeden Geschmack etwas bieten. 
So wird auf dem Weihnachtsmarkt beispielsweise auch Dekoration 
angeboten, mit der man sich die weihnachtliche Stimmung direkt mit 
nach Hause nehmen kann.  Neben den üblichen Angeboten werden 
auch lokale Vereine und Institutionen wie die Schützen, die Feuer-
wehr, das Rote Kreuz und die katholische Kirche vertreten sein.
Auch für die Kinder wird bei dem Fest einiges geboten: 
Der Weihnachtsmann kommt zu Besuch und verteilt als Belohnung für 
vorgetragene Gedichte und Lieder 250 bis 300 kleine Geschenktüten an 
die Kinder. Außerdem wird es eine Kegelbahn geben. 
Der Freundeskreis St. Bernhard aus Flachsmeer backt wieder traditio-
nell Neujahrskuchen für den Weihnachtsmarkt in Flachsmeer. 
Bis zu ca. 70 Eimer können auf dem Markt in den Verkauf gehen. Der 
Freundeskreis St. Bernhard aus Flachsmeer wurde 2007 von Christine 
Nee und Ursula Skerat ins Leben gerufen. Jeden 1. Montag im Monat 
treffen sich 12 Frauen zum Austauschen und Klönen und zur Weih-
nachtsmarktzeit zum Neujahrskuchenbacken in geselliger Runde.
Besonders weihnachtlich wird es dann am späten Nachmittag: Wenn 
es langsam dunkel wird, entfaltet die Beleuchtung des Geländes ihre 
volle Wirkung. Neben den 50 leuchtenden Weihnachtssternen, die 
vom Gewerbeverein aufgestellt werden, sorgen auch die Buden und 
insbesondere der imposante Weihnachtsbaum auf dem Raiffeisen-
bank-Gelände für eine zauberhafte Atmosphäre.
Wie in jedem Jahr gehen sämtliche Erlöse des Weihnachtsmarktes an 
die Vereine, unter denen sie gleichmäßig aufgeteilt werden. 
Wir wünschen allen Besuchern des Weihnachtsmarktes in Flachsmeer 
ein schönes Weihnachtserlebnis.

LVM-Versicherungsagentur 

Elske Kluin - Lalk
Lindenstraße 115, 26810 Westoverledingen 
Telefon 04955 8195, info@kluin-lalk.lvm.de

Frohe Weihnachten und für das neue Jahr alles Gute!

� Zuverlässige

fachgerechte Ausführung

�Günstige Preise!

Seit über 20 Jahren!

� Gartenanlagen � Fräsarbeiten
� Baggerarbeiten    � Radladerarbeiten
� P�asterarbeiten  � Zaunbau
Bürgermeister-Wever-Str. 25 · 26810 Westoverledingen
Mobil: 0173 - 2 93 90 67 · Fax: 04955 - 93 48 82 · jens.koerte@kabelmail.de

Frohe Weihnachten und ein 

gesundes Jahr 2024!

Der Freundeskreis St. Bernhard aus Flachs-
meer backt wieder traditionell Neujahrsku-
chen für den Weihnachtsmarkt in Flachs-
meer. Die Gruppe besteht aus 12 Frauen, die 
sich einmal im Monat treffen. 2007 wurde 
sie von Christine Nee und Ursula Skerat ins 
leben gerufen.

Foto: Privat

J. Geyken GmbH  · Papenburger Straße 81 Westoverledingen
Telefon: 04955/8300  ·  maler-geyken@t-online.de · www.maler-geyken.de

Schöne
Geschenk-

ideen

Wir wünschen
frohe

weihnachten
& ein wunder-
schönes Jahr 

2024 

 Wir wünschen allen 

 Besuchern viel Spaß! 

raiba-flachsmeer.de



Frohe Weihnachten
und ein schönes

neues Jahr!
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www.alfred-groenhagen.de · AlfredGroenhagen@gmx.de
MOTORGERÄTE-
FACHBETRIEB

Akku Power. 
By STIHL.

Akku-Gehölzschneider

GTA 26

UVP: 179,- €169,- €
Set mit Akku und Ladegerät

UVP: 199,- €
189,- €
Benzin-Motorsäge
MS 162

ZEIT FÜR
DRAUßEN.

BERATUNG · VERKAUF · SERVICE

Zugegeben: Die Pflanzenwelt hat im Winter nicht allzu viel zu bie-
ten. Oft fehlt es uns da insbesondere an Farbe. Aber das muss gar 
nicht so sein. Denn es gibt sogenannte Winterblüher, welche, wie 
ihe Name schon verrät, in der Lage sind in den kalten Wintermona-
ten zu blühen. 
Und diese besonderen Pflanzen, die im Winter nicht in die Ruhe-
phase fallen, entfalten eine ganz besonders farbenfrohe Schönheit, 
erfreuen uns mit ihrer Farbenpracht und geben dem oft grauen und 
kargen Winter eine lebendige Note. Hier sind fünf Beispiele für blü-
hende Pflanzen im Winter:
• Schneeglöckchen (Galanthus): Diese zarten weißen Blüten sind 

oft die ersten Boten des Frühlings und zeigen sich bereits im 
späten Winter. Sie symbolisieren den Übergang von der kalten 
Jahreszeit zum Erwachen der Natur.

• Winterjasmin (Jasminum nudiflorum): Mit seinen leuchtend 
gelben Blüten erfreut uns der Winterjasmin von Dezember bis 
März. Er wächst am besten an sonnigen Standorten und ist eine 

wahre Augenweide in einem ansonsten tristen Garten. Bild 2
• Christrose oder Schneerose (Helleborus niger): Die Christrose 

ist eine beliebte winterblühende Staude, die von Dezember bis 
März mit ihren attraktiven, oft weißlichen, rosa oder purpurnen 
Blüten erfreut. Diese Pflanzen sind winterhart und wachsen gut 
im Schatten.  Bild 3

• Zaubernuss (Hamamelis): Die Zaubernuss ist für ihre auffälligen, 
duftenden Blüten und ihr leuchtendes Herbstlaub bekannt, aber 
sie kann auch im Winter mit ihren ungewöhnlichen und filigra-
nen Blüten faszinieren. Sie blüht üblicherweise von Dezember 
bis Februar.

• Winterblühende Heckenkirsche (Lonicera fragrantissima): Die-
se Pflanze ist ein wahrer Duftspender im Winter. Sie produziert 
winzige, duftende Blüten in cremeweißen Farbtönen und ist vor 
allem wegen ihres intensiven Dufts beliebt.

• Winterblühende Krokusse (Crocus spp.): Krokusse sind eine der 
ersten Pflanzen, die im späten Winter oder frühen Frühling blü-
hen. Sie bringen Farbe in den Garten mit ihren leuchtend violet-
ten, gelben oder weißen Blüten.

• Winterblühende Kamelien (Camellia japonica): Kamelien sind 
immergrüne Sträucher, die im Winter beeindruckende Blüten 
hervorbringen. Sie bieten eine Vielzahl von Farben und können 
den Garten mit ihren großen, wachsartigen Blüten in Rosa, Rot 
oder Weiß verschönern. Bild 4

• Winterschneeball (Viburnum x bodnantense): Der Winter-
schneeball ist ein Strauch, der im Winter blüht und einen betö-
renden Duft verströmt. Er bildet zarte rosa oder weiße Blüten-
knospen, die sich von Dezember bis März öffnen. Bild 1

Diese Beispiele sind nur eine Auswahl der vielen Winterblüher, die 
es gibt. Sie zeigen, dass der Winter nicht nur kalt und düster sein 
muss, sondern auch blühende Überraschungen hervorbringt, die 
unsere Gärten und Parks beleben und unsere Herzen wärmen.

FARBENPRACHT IM WINTER



Diesen schönen Himmel hat 
Heike aus Folmhusen fotogra-
fiert.

Brigitte aus Flachsmeer schick-
te uns ein Foto ihres letzten 
Weihnachtsbaumes.

Hier sehen wir den süßen Hund 
von Karin aus WOL.

Von Thekla aus Westoverledingen wurde uns das schöne Fami-
lienfoto gesendet, das vermutlich 1962 aufgenommen wurde. 
Zusehen ist Familie Brake aus Rhauderfehn.

🌻 
Garten- oder Landschafts

bilder:  
Senden Sie uns für unsere nächste 
Ausgabe gerne wieder über unse-
ren Service (siehe S. 23) ein Bild 
aus Ihrem Garten oder aus der 
Landschaft mit folgenden Infos: 
Vorname, ggf. Nachname, Ort 
und was zu sehen ist (Bild und 

Infos werden evtl. veröffentlicht 
- bei sehr vielen Einsendungen 
entscheidet das Los, welche 

Bilder gedruckt werden). Für die 
Frühlingsausgabe senden Sie uns 

das Foto bitte bis zum 10. Februar 
2024.

LESERBILDER
Unsere Leser haben uns dieses Mal Fotos zu den Themen „Landschaft“ und „Weihnachten“ gesendet.

Hier zeigen wiir Ihnen einige davon:
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Straßenbaumeister Andreas Obermann · Hahnstraße 32 · 26842 Ostrhauderfehn

     Frohe Fes�age

Grünes 
Warenhaus
Hauptstraße 175
26817 Collinghorst
Tel. (04952) 22 52 
www.bunger-muehle.de

Mühle und Landhandel   
Weert Bunger

auch
onlineRezepte+ mehr

Speckendicken-
mehl
Speckendicken-
mehl

aus eigener 
Herstellung:

Selbst gebacken 
schmeckt‘s 

doch am besten!

aus eigener 
Herstellung:

Vögel im Winter füttern... 

Winterstreufutter für alle 
Vögel und Tipps zur richtigen 

Fütterung gibt es bei uns.

Verschiedene Mehlsorten:
Dinkel, Roggen,

Weizen, Buchweizen
uvm.
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Eine Hochzeit ist immer ein schönes Ereignis. Sofern ein Paar es er-
reicht, kann 50 Jahre nach der grünen die goldene Hochzeit gefeiert 
werden. Dieses Ehejubiläum wurde zu Zeiten unserer Ur-Großel-
tern selten begangen. 

Solch eine Besonderheit konnte am 19. Dezember 1890 in Ihrhove 
von Atho Jürgens Houtjes und dessen Frau Jantje Janssen Bakker 
gefeiert werden. Der Gold-Bräutigam wurde laut Ortssippenbuch 
im Jahre 1818 im rheiderländischen Ditzum geboren, seine Frau 1817 
in Ihrhove. Die Heirat fand 1840 in Pogum statt. Das Ehepaar wird 
vermutlich kurz darauf nach Ihrhove umgezogen sein, da der ers-
te Sohn Jan Houtjes 1841 in Ihrhove geboren wurde, weitere sechs 
Kinder folgten. Überdies mögen familiäre Verbindungen ins Over-
ledingerland bereits bestanden haben, da der Vater von Jantje, Jan 
Bakker, welcher 1843 in Ihrhove starb, aus diesem altehrwürdigen 
Dorf stammte. 

Atho Houtjes verdiente den Lebensunterhalt für seine Familie als 
Gastwirt, Bäcker und Post-Omnibusfahrer. Hierdurch war die Fa-
milie in der Umgebung Ihrhoves sicherlich gut bekannt. Vermutlich 
daher berichtete das Leerer Anzeigeblatt in seiner Ausgabe vom Sa., 
27. Dezember 1890 ausführlich über das seltene und schöne Fest der 
Goldenen Hochzeit der Eheleute Houtjes wie folgt:

Am frühen Morgen schon wurde dem Jubelpaare das Fest durch 
Böllerschüsse angekündet und verschiedene Einwohner hatten ih-
nen zu Ehren geflaggt. Von Nah und Fern erhielten die biederen 
Alten Glückwünsche, Kränze und Geschenke, am Nachmittag er-
schienen die beiden Herren Lehrer des Orts mit der Schuljugend 
und brachten ein Ständchen. Es erklang ernst und feierlich das 
schöne dazu erwählte Lied „Lobe den Herrn, den mächtigen König 
der Ehren (...) 
Darauf erschien Herr Pastor Janssen mit dem Kirchenrath, welche 
auch Namens der Gemeinde ihre Glückwünsche darbrachten. Der 
Herr Pastor hatte die Ehre, die Ehe-Jubiläums-Medaille, welcher 
unser Kaiser dem Jubelpaare geschenkt hatte, zu überreichen. 
Der Herr comm. Landrath ließ durch ein Schreiben seine Glück-
wünsche darbringen. Später erschien der Krieger-Verein Ihrhove 
und schenkte dem Jubelpaare einen schönen Sessel. Abends wurde 
noch die Wohnung von einem früheren Nachbar, Herrn Bütting, 
aufs schönste illuminirt.
Hieraus läßt sich ersehen, welch einer allgemeinen Beliebtheit die-
se braven Alten sich hier zu erfreuen haben. Möge es Ihnen denn 
noch vergönnt sein, das seltene Fest der diamantenen Hochzeit 
feiern zu dürfen. 

Etwa ein Jahr später verstarb Jantje Houtjes, welche am 30.12.1891 
in Ihrhove beerdigt wurde. Ihr Mann Atho Houtjes folgte ihr am 
12.03.1893. 

von Frank Groeneveld

Diese schöne Ansichtskarte zeigt die alte Backsteinkirche von Ihrhove, wel-
che in der Mitte des 13.Jahrhunderts in der Dorfmitte erbaut wurde. Der 
Gottesdienstbesuch dürfte sicherlich ein wichtiger Bestandteil im Leben 
des Jubelpaares Jantje und Atho Houtjes gewesen sein. 

BILDQUELLE OVERLEDINGER GESCHICHTE/
FOTOSAMMLUNG HARTMUT MANITZKE. 

REPRO: GROENEVELD

GESCHENK DES KAISERS ERFREUTE DAS 
GOLDENE JUBELPAAR HOUTJES

Bahnhofstraße 7 
26810 WOL-Ihrhove
Tel.: 0 49 55 / 99 71 10 
Fax: 0 49 55 / 99 71 40
www.modersitzki-pastoor.de
kanzlei@modersitzki-pastoor.de

Jutta Modersitzki-Pastoor
Rechtsanwältin & Notarin
Fachanwältin für Familienrecht

Rechtsanwältin & Notarin

Modersitzki-Pastoor
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Industriestraße 1 | 26810 Westoverledingen
T 04955 9898-201 | F 04955 9898-203
elektro.hahn@web.de
www.hausgeräte.info

Frohe Festtage und einen guten Rutsch!

ELEKTRO HAHN JETZT IN WOL
Seit nunmehr 55 Jahren ist Elektro Hahn ein verlässlicher Partner 
für seine Kunden. Das Fachgeschäft in Westoverledingen hat sich 
auf den Verkauf von Haushaltsgeräten und Reparaturservices spe-
zialisiert und wird seit mittlerweile 10 Jahren erfolgreich von Stefan 
Davids geführt „Wir verkaufen und re-
parieren alles, was einen Stecker hat“.
Die Stärken von Elektro Hahn liegen 
nicht nur im schnellen und zuverlässi-
gen Reparaturservice für Hausgeräte 
aller Marken, sondern auch in einem 
umfangreichen Ersatzteillager.
Gewerbliche Betriebe wie Kranken-
häuser oder Hotels gehören ebenfalls 
zum treuen Kundenstamm.
Elektro Hahn steht für Qualität, Zuver-
lässigkeit und exzellenten Service. 
Das Team um Stefan Davids sorgt da-
für, dass alle Anliegen der Kunden 
kompetent und professionell bearbei-
tet werden. 
In einer Zeit, in der Elektrotechnik einen immer größeren Stellen-
wert einnimmt, kann man sich auf Elektro Hahn verlassen. Die 
Expertise des Fachgeschäfts sowie das breite Leistungsspektrum 
machen es zur ersten Wahl für Privatpersonen und Unternehmen 
gleichermaßen.

Neben Stefan Davids gehö-
ren auch seine Frau Claudia 
Davids (1. v.l.) sowie die lang-
jährige Mitarbeiterin Jutta 
Hirsemann zum engagierten 
Team des Fachgeschäfts.

BARBARAZWEIG
Der Barbarazweig ist ein faszinierendes winterliches Brauch-
tum, das seinen Ursprung in der Verehrung der heiligen Barba-
ra, einer bedeutenden Figur des Christentums, hat. Die Traditi-
on des Barbarazweigs geht zurück auf das 4. Jahrhundert und 
hat sich im Laufe der Zeit über verschiedene Regionen hinweg 
entwickelt.

Der Brauch des Barbarazweigs wird traditionell am 4. Dezem-
ber gefeiert, dem Gedenktag der heiligen Barbara. An diesem 
Tag werden Zweige von Obstbäumen wie Apfelbaum, Kirsch-
baum oder Forsythie abgeschnitten und in eine Vase oder ein 
Gefäß mit Wasser gestellt. Es heißt, dass die heilige Barbara ei-
nen Zweig zum Blühen gebracht hat, als sie im Gefängnis war 
und ein Wunder geschah. Daher wird der Barbarazweig sym-
bolisch mit dem Vertrauen auf die göttliche Fürsorge und das 
Erblühen von Hoffnung und Freude verbunden.

Die Hoffnung und Vorfreude ist, dass die Zweige bis zum Hei-
ligen Abend zu blühen beginnen. Die Blüte der Zweige wird als 
Zeichen für Wohlergehen, Glück und Fruchtbarkeit im kom-
menden Jahr betrachtet. Es wird oft mit Spannung erwartet, ob 
und wann die ersten zarten Blütenknospen erscheinen und die 
Zweige mit ihrer Schönheit erfüllen. Vor allem für Kinder ist es 
ein aufregender Moment, den Aufbruch des Frühlings symbo-
lisch zu erleben und die Vorfreude auf Weihnachten zu steigern.

Über die Jahrhunderte hinweg hat sich der Brauch des Barba-
razweigs weiterentwickelt und vielfältige Variationen entwi-
ckelt. Heutzutage gibt es verschiedene kreative Ansätze, den 
Zweig zu schmücken. Viele Menschen hängen kleine Kugeln, 
Glitzer, Schleifen oder andere weihnachtliche Verzierungen an 
die Zweige, um ihnen eine festlichere Note zu verleihen. An-
dere stellen die Zweige in einer dekorativen Anordnung auf 
und kombinieren sie mit Kerzen, um eine malerische und stim-
mungsvolle Atmosphäre zu schaffen.
Besonders in ländlichen Gegenden sowie in einigen europäi-
schen Ländern wie Deutschland, Österreich und der Schweiz 
ist der Barbarazweig nach wie vor weit verbreitet. Die Tradi-
tion wird von Generation zu Generation weitergeben und ist 
beliebt, da sie eine Verbindung zur Natur herstellt und eine 
schöne Möglichkeit bietet, den Winter willkommen zu heißen.

Dieser faszinierende und malerische Brauchtum, steigert eben-
so Vorfreude auf Weihnachten und symbolisiert zugleich Glück, 
Wohlergehen und Fruchtbarkeit für das kommende Jahr.
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Plattdeutsch

De Andrag
„Ik mag nich upstahn“, Annette gifft de Wecker so fell en up 
Kopp, dat he mit en Satz up de Grund kullert. „Disse bedrövte 
düster Tied!“, Annette ritt sük de Deken weer över de Kopp. Mar-
ten ritt Annette de Deken weg: „Dat nützt nix, wi mutten hoch, 
de Arbeid röppt.“ Annette mag de Winter nich, mörgens düster, 
avends düster un wenn dat lecht is, is se bi de Arbeid. „De Win-
ter brengt doch avers ok de Wiehnachtstied, denn is kien düs-
ter Tied“, seggt Marten, „denn lücht doch de Wiehnachtsboom.“ 

„Dat düürt doch noch en Maant“, jammert Annette, „Wekenend 
is doch eerst de 1. Advent.“ „Ja“, freit Marten sük, „denn is de 
2., de 3., de 4. Advent un denn is Wiehnachten.“ Annette sluurt 
in Baadkamer: „Wenn wi eerstmaal traut bünd“, knurrt Annette, 

„denn treck wi na de Süden hen, daar gifft dat kien düster Tied.“

Marten schütt hoch, trauen hett Annette seggt, will Annette 
heiraden? Egentlich is dat ja kien slecht Gedank van Annette, se 
sünd ja al 12 Jahr binanner un siet 3 Jahr hebben se tosamen 
en Wohnung, waar wachten se eigentlich up? „Ik hebb en Idee“, 
Marten jumpt to de Bett ut, „ik maak Annette en Heiradsandrag!“ 

Namiddags nimmt he sük in sien Büro free un fangt an to in-
kopen un vörbereiden, denn sien Heiradsandrag sall je een heel 
besünner Heiradsansdrag worden, nich dat Annette am End noch 
nee seggen deit.
Kersen worden köfft, jawoll 150 Teelüchten besörgt Marten. Un 
Wien, leckern roden Wien un wat leckers to Eten, wat he bestel-
len deit, so dat dat vanavends levert word, so maakt he dat. Avers 
wat is een Heiradsandrag ohn Ringen, Ringen mutten de nu ok 
noch her. 

In Wohnung angekomen geiht dat los, irgendwaar is doch de 
moje Damasttafeldeken, de neje Tellers komen up Tafel un de 
Bleikristallglasen. Un de heel Teelüchten mutten verdeelt wor-
den, in Deel fangt he an un de Weg geiht wieder, vorbi an de Eten-
stafel un he föhrt wieder bit na de Slaapkamer hen. He smitt sük 
noch gau in sien best Anzug, is nett klaar mit Wark un de schoon 
achterdahl, as dat klingeln deit. Marten hett nämlich de Döör 
ofsloten un de Slötel van binnen de in sitten laten, so dat Annette 
de nich in kann un eerst klingeln mutt. „Wacht even, koom futt“, 
röppt he. Nu man debi un de heel Kersen ansteken, 150 Stück. 

„Hallo“, röppt dat, „ihr Italiener ist da!“ „Oh Mann“, röppt Marten, 
dat is nich Annette, „ik koom.“ De Hälfte van de Kersen hett he 

al anstoken. He ritt de Döör open un gifft de Italiener sien Geld. 
De Döör slutt he weer achter hum to. Marten fangt an un puust 
de Kersen weer ut. Doch daar klingelt dat al weer. „Büst du dat 
Annette?, röppt Marten nu vörsichtshalver. „Ja“, klingt dat van 
buten. Annette röckelt an Döör, „Wat sall de quatsch, maak de 
Döör open.“ „Even noch“, röppt Marten, „bünn up Klo.“ Marten 
geiht up Knejen un steckt de Lüchten weer an. „Dat is kolt hier 
buten, maak futt.“ Marten drüppt de Sweet van de Kopp of, as 
he endlich de Döör openmaakt. „Wat is hier denn los?“ Annette 
kricht de Mund nich weer dicht. De heel Wohnung erstrahlt in 
Kersenlücht. Marten laggt: „Du machst doch kien düster Tied un 
do doch ik….“ Marten föhrt Annette an de Etenstafel un schenkt 
hör to eerst en Glas Wien in. Dat Eten is noch in en Warmhalte-
behälter drin un mutt eerstmaal utpackt worden. Lecker smeckt 
dat van de Italiener. As se dat Eten daan hebbt, packt Marten sien 
Ringen ut. He fallt up Knejen: „Wullt du mi heiraden?“ haucht 
he, „villicht an 28. Mai, wenn dat kien düster Tied mehr is un de 
Dagen weer langer bünd?“ Annette freit sük un nickkoppt: „Ja 
un dat de ik sogaar in düster Tied!“ Up de Weg na de Slaapkamer 
hen pusten se de 150 Kersen tosamen ut. Dat is düchtig heet dör 
de heel Kersen worden in de lüttje Wohnung. Marten un Annette 
hebben rein en roden Kopp debi kregen. Bi dat utpusten van de 
Kersen qualmt dat nu düchtig. Se hebben nich an de Brandmelder 
docht, de nu ok en Woort daarto seggen will un so lang huult, bit 
dat Marten dat Dingerees van de Wand of rieten deit. 

Anner Dag sitten Marten un Annette in hör Wohnung up de Foot-
boen. Vör sük hett elk en Plettiesen un en Stapel Löschbladen 
liggen. Dat ganze Kersenfett is bied dat utpusten ut de Pottjes 
ruutflogen un hett de heel Footdeel versaut. 

„Wiehnachten nehmen wi avers elektrische Kersen un kien ech-
ten“, seggt Marten un bügelt ieverg de Flecken to de Teppichbo-
den ut.

Annette hör Ogen strahlen nett as de Ring an hör Finger.

        
 Christa Stumpe
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Mit den besten 
Wünschen für ein frohes 

Weihnachtsfest und viel Glück 
im kommenden Jahr.
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1. Welche Kinderkrippen (U3) gibt es in WOL?
Für folgende Kinderkrippen können die Kinder angemeldet werden:
• Kinderkrippe Flachsmeer „Kinderkoje“ 04955/9362222
• Kinderkrippe Ihren „Wolkenstürmer“  04955/935520
• Kinderkrippe Ihrhove „Inselnest“  04955/9867636
• Kindertagesstätte Steenfelde „Am Wäldchen“ 04961/8097487
• Kindertagesstätte Bullerbarg (Tel.: 04955/9352967
• Kinderkrippe Steenfelder Dorfstr. „Lüttje Nüst“  04955/9869074 
• DRK-Krippe Völlenerfehn „Hummelhuus“  04961/773180
• Kath. Kinderkrippe Völlenerkönigsfehn „St. Bonifatius“  

 04961/7732012

2. Welche Kindergärten (Ü3) gibt es in WOL?
Für folgende Kindergärten können die Kinder angemeldet werden:
• Ev.-luth. Kindergarten Flachsmeer  04955/7157
• Ev.-ref. Kindergarten Großwolde „Weltentdecker“   04955/8754
• Ev.-ref. Kindergarten Ihrenerfeld „Kinnerhuus“  04955/5620
• Ev. Kindergarten Ihrhove  04955/4511
• Ev.-luth. Kindergarten „Im Dorf Steenfelde“  04961-8370961
• DRK Kindergarten Steenfelde „Zauberwald“  04961/773143
• Kindertagesstätte Bullerbarg 04955/9352967
• Kindertagesstätte Steenfelde „Am Wäldchen“ 04961/8097487
• Kindertagesstätte Völlenerfehn „Lüttje Lü“  04961/3337
• Kindergarten Völlenerkönigsfehn „Abenteuerland“  

 04961/982250

3. Wann muss ich mein Kind anmelden? Gibt es eine Frist?
Der Anmeldezeitraum für das Kinderkrippen- bzw. Kindergarten-
jahr endet landkreisweit am 28. Februar eines Jahres. Bis dann muss 
die Online-Anmeldung erfolgt sein.
Die Online-Anmeldung für das folgende Kindertagesstättenjahr (Be-
ginn 01.08.) wird ab Dezember des Vorjahres freigeschaltet.

4. Kann ich mein Kind auch „unterjährig“, also „zwischen-
durch“ anmelden bzw. zu welchem Termin kann mein Kind 
aufgenommen werden?
Eine Anmeldung ist im laufenden Kita-Jahr möglich. Aus pädago-
gischen Gründen können die Kinder jeweils zum 01.08., zum 01.10. 
oder zum 01.01. eines jeden Kindertagesstättenjahres aufgenom-
men werden. Eine Vergabe eines Betreuungsplatzes ist jedoch aus-
schließlich unter Berücksichtigung der noch freien Plätze möglich.

5. Wie kann ich mein Kind anmelden? Wo bekomme ich ein 
Anmeldeformular?
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online. Das Online-Formular 
finden Sie auf der Gemeinde-Homepage

6. Wie werden die Online-Anmeldungen ausgewertet?
Nach Ablauf der Anmeldefrist wird die Anmeldesituation entspre-
chend der angegebenen Wunschoption und unter Berücksichtigung 
der freien Plätze und der Vorgaben zur Platzvergabe (Punktesys-
tem/ im Anhang der Online-Anmeldung) mit den Einrichtungslei-
tungen abgestimmt.

7. Wenn ich nur einen Wunsch bzw. eine Priorität angebe, 
bekomme ich dann meinen Wunschplatz?
Wird nur ein Wunschplatz angegeben, haben Sie somit Ihr Wunsch- 
und Wahlrecht ausgeübt. Reichen die zur Verfügung stehenden 
Plätze in Ihrer Wunscheinrichtung nicht aus, kann Ihr Kind unter 
Umständen (Punktevergabe, Altersstruktur) dort nicht berücksich-
tigt werden. Sofern Sie einen zweiten Wunsch bzw. dritten oder 
vierten Wunsch angegeben haben, kann Ihr Kind für diese Einrich-
tungen, in der Reihenfolge Ihrer Wünsche, berücksichtigt werden, 
sofern hier die zur Verfügung stehenden Plätze ausreichen. Sollte 
es nicht möglich sein, Ihr Kind in eine Ihrer Wunscheinrichtungen 
unterzubringen, erhält Ihr Kind einen Platz in einer Einrichtung, in 
der noch Plätze frei sind. Bei Vergabe der Plätze wird seitens der 
Verwaltung bestmöglich auf die Erreichbarkeit bzw. Entfernung der 
Einrichtung geachtet. Aus unterschiedlichen Gründen kann es sein, 
dass für eine Einrichtung mehr Anmeldungen vorliegen, als freie 
Plätze zur Verfügung stehen. Die Erfahrung zeigt jedoch, dass drei 
von vier Kindern einen ihrer Wunschplätze erhalten. Sollte Ihr Kind 
keinen Wunschplatz erhalten haben, besteht die Möglichkeit durch 
eine weitere Online-Anmeldung im Folgejahr, den Erstwunsch er-
neut anzumelden. Die erneute Online-Anmeldung wird dann als 
Neuantrag berücksichtigt.

8. Wann erfahre ich, ob und wo ich einen Betreuungsplatz 
für mein Kind bekomme?
Die Aufnahmebestätigungen mit den entsprechenden Vertragsun-
terlagen werden durch die aufnehmende Einrichtung im Frühjahr 
(April/Mai) an die Eltern verschickt.

9. Wie hoch sind die Entgelte für die Kinderbetreuung? Was 
kostet mich der Betreuungsplatz?
Die Entgelte sind in der Richtlinie über die Festsetzung der Entgel-
te der kommunalen Kindertagesstätten (Kindergärten und Kinder-
krippen) in der Gemeinde Westoverledingen festgesetzt. Auch die 
Richtlinie ist auf der Homepage zu finden.

10. Muss ich mein Kind noch einmal anmelden, wenn es 
von der Kinderkrippe in einen Kindergarten wechselt?
Ja! Die Eltern haben somit die Möglichkeit, ihr Wunsch- und Wahl-
recht erneut auszuüben und vier Prioritäten für Kindergärten anzu-
geben. Zudem ist eine Bewertung bzw. Prüfung durch ein erneutes
Anmeldeverfahren notwendig, da es keine automatische Zuteilung 
in einen Kindergarten gibt. Weitere Infos finden Sie unter 
www.westoverledingen.de/familie/kindertagesstaetten.
Ansprechpartnerinnen in der Gemeinde sind 
Frau Köllmann  04955/933-205 
 kindertagesstaettenverwaltung@westoverledingen.de und 
Frau Leemhuis  04955/933-206
kindertagesstaettenverwaltung@westoverledingen.de

FRAGEN UND ANTWORTEN RUND UM DIE ANMELDUNG 
IN EINER KITA  IN WESTOVERLEDINGEN
Die Gemeinde Westoverledingen stellt auf Ihrer Homepage 25 Fragen und Antworten rund um die Anmeldung in einer Kindertagesstätte 
dar. Wir haben die wichtigsten Infos im Folgenden abgedruckt.
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Mit den besten 
Wünschen für ein frohes 

Weihnachtsfest und viel Glück 
im kommenden Jahr.



Die Kerze ist ein Symbol für Licht, Hoffnung und 
Gemütlichkeit in der Weihnachtszeit. Sie steht für 
die Ankunft Jesu als das "Licht der Welt" und sym-
bolisiert das Vertreiben von Dunkelheit. Kerzen 
werden auf Adventskränzen entzündet und schaf-
fen eine festliche Atmosphäre. Sie stehen auch für 
die Hoffnung auf positive Veränderungen und Frie-
den.

Der Engel ist ein Symbol für Frieden, Hoffnung und 
spirituelle Führung in der Weihnachtszeit. Engels-
figuren verkörpern die Botschaft der Geburt Jesu 
und werden als Boten Gottes angesehen. Sie brin-
gen Freude und symbolisieren Schutz und Trost.

Der Tannenbaum ist ein Symbol für Leben, Hoff-
nung und Festlichkeit in der Weihnachtszeit. Er 
wird als immergrüner Baum geschmückt und steht 
für Beständigkeit und das Wiedererwachen des Le-
bens im Frühling. Der Tannenbaum bringt Freude 
und eine festliche Atmosphäre in die Häuser und 
symbolisiert Gemeinschaft und Zusammengehö-
rigkeit.

Die Christbaumkugel ist ein festlicher Schmuck 
für den Weihnachtsbaum. Sie symbolisiert Freude 
und Glanz und spiegelt das Licht der Beleuchtung 
wider. Die Kugelform steht für Vollkommenheit 
und Einheit. Die Christbaumkugel bringt Farbe und 
festliche Stimmung in die Weihnachtsdekoration.

Der Weihnachtsstern symbolisiert die Führung zu 
Jesus und das Licht der Welt. Er steht für Hoffnung, 
Glück und Frieden. Der Stern wird oft als Spitze des 
Weihnachtsbaums platziert und erinnert uns an 
die bedeutende Bedeutung der Geburt Jesu. 

Die Tradition des Schenkens in der Weihnachtszeit 
ist ein Symbol für Liebe, Freundschaft und Wert-
schätzung. Durch das Verschenken von Präsenten 
zeigen wir unseren Mitmenschen, dass sie uns 
wichtig sind und wir an sie denken. Es geht dabei 
nicht um materielle Dinge oder teure Geschenke, 
sondern vielmehr, um die Geste selbst - eine Mög-
lichkeit unsere Zuneigung auszudrücken. 

WEIHNACHTSSYMBOLE

Der Duft von frisch gebackenen Lebkuchen gehört 
zur Weihnachtszeit einfach dazu! Das süße Gebäck 
symbolisiert Gemütlichkeit und Genuss im Kreise 
unserer Liebsten. In vielen Ländern gibt es eigene 
traditionelle Rezepte für diese Köstlichkeiten – so 
wird jedes Land zu einem Teil dieser besonderen 
Zeit. 

Jeden Tag bis zum Heiligabend darf man bei einem 
Adventskalender ein Türchen öffnen – dahinter 
verbirgt sich meist eine kleine Überraschung wie 
Süßigkeiten oder Spielzeugfiguren. Diese Vorfreu-
de aufs Fest hilft uns durch die oft stressige Vor-
weihnachtszeit hindurch zu kommen. 

Die Krippendarstellung zeigt unter anderem Ma-
ria, Josef sowie das Jesuskind eingebettet zwischen 
Hirten und Tieren. Sie erinnert daran, woher unser 
christlicher Ursprung kommt: nämlich vom Stall 
mit dem Kind in seiner Wiege als zentrales Motiv. 

Rote Beeren gehören ebenfalls zu den typischen 
Dekorationselementen während der Winter- und 
Weihnachtssaison. Sie stehen symbolhaft auch 
dafür, dass trotz kalter Jahreszeiten immer noch 
Leben vorhanden sein kann. Der Farbton Rot steht 
für Liebe und Wärme, was in der kalten Jahreszeit 
besonders wichtig ist.

Der Adventskranz symbolisiert die Zeit der Vor-
bereitung auf das Weihnachtsfest. Die vier Kerzen 
stehen für die vier Adventssonntage und symboli-
sieren Hoffnung, Frieden, Freude und Liebe. Jeden 
Sonntag wird eine Kerze angezündet, um die An-
kunft Jesu Christi zu erwarten. Der Kranz selbst 
aus Tannengrün steht für das ewige Leben und die 
Beständigkeit Gottes. Der Adventskranz erinnert 
uns daran, dass Weihnachten nicht nur ein Tag 
ist, sondern eine Zeit des inneren Wachstums, des 
Innehaltens und der Vorfreude auf das Kommen 
Christi.

Fam. Luiking · Tel. 04955-987300 
Steenfelder Dorfstr. 45, Steenfelde

Wiehnachtsmarkt 
bi ´t rood Eierhuske
3. Dezember: 14.30-18.30 Uhr

       Überraschung für die Kinder:  
       der Weihnachtsmann kommt
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www.apotheken-rhauderfehn.de
Ihre Apotheken in Rhauderfehn

Rhauderwieke 3
26817 Rhauderfehn
Tel. 04952/82 67 20

Rhauderwieke 2
26817 Rhauderfehn
Tel. 04952/9 37 70

Frohe Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr!

Edith Rieken · Papenburger Str. 179 · WOL · Tel. 04961 / 76 343 · edith.rieken@web.de · www.edith-rieken-klangmassage.de · 

Die besondere Geschenkidee
bei mir erhältlich:
Wellness-Gutscheine, 
Klangspiele und  Klangschalen 

Klang-Fantasiereisen 






 



(Mit Anmeldung)12 €

Montags, dienstags u. donnerstags Die Klangmassage 
dient zur ganzheitlichen 
Entspannung und wird u.a. 
bei emotionalen Blockaden 
und Verspannungen an-
gewendet.
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Wenn die Tage kälter werden und der Winter anklopft, ist genau der 
richtige Zeitpunkt, um etwas für die Gesundheit zu tun. Schließlich 
schwächelt gerade in der Winterzeit bei vielen das Immunsystem 
und die Erkältungen und Grippen wechseln sich nahezu ab. 
Wir stellen zwei Möglichkeiten vor, wie man gerade im Winter et-
was für seine Gesundheit tun kann: Eisbaden und Sauna.

Eisbaden
Eisbaden ist eine Praktik, bei der man sich in eiskaltem Wasser oder 
auch in einem Eisbad mit niedrigen Temperaturen aufhält. Es wird 
oft als Teil von Kältetraining oder Kältetherapie durchgeführt und 
kann verschiedene Formen annehmen, wie zum Beispiel das Eintau-
chen in einen See, einen Fluss oder eine Badewanne mit Eiswasser.

Dem Eisbaden werden folgende gesundheitliche Folgen nachgesagt: 
1. Verbesserte Durchblutung: Das Eintauchen in kaltes Wasser 

führt zu einer vorübergehenden Verengung der Blutgefäße. So-
bald der Körper dem kalten Wasser ausgesetzt ist, werden die 
Blutgefäße weit geöffnet und die Durchblutung wird gefördert. 
Dies kann die Sauerstoff- und Nährstoffversorgung der Gewebe 
verbessern.

2. Entzündungshemmende Wirkung: Eisbaden kann dazu beitra-
gen, Entzündungen zu reduzieren, indem es die Freisetzung von 
Entzündungsmarkern verringert und das Immunsystem stärkt.

3. Stärkung des Immunsystems: Durch das Eisbaden kann die Pro-
duktion von weißen Blutkörperchen gefördert werden. Diese 
spielen bei der Abwehr von Infektionen eine Schlüsselrolle.

4. Verbesserung der Stimmung: Beim Eintauchen in das eiskalte 
Nass werden Endorphine freigesetzt und die Stimmung verbes-
sert. Es kann auch als Stressbewältigungsstrategie dienen.

Sauna
Eine Sauna ist ein Raum oder eine Einrichtung, die für therapeu-
tische Zwecke oder zur Entspannung genutzt wird. In der Sauna 
herrscht eine hohe Temperatur, in der Regel zwischen 70 und 100 
Grad Celsius, kombiniert mit niedriger Luftfeuchtigkeit.
In der Sauna sitzt man meist auf Holzbänken und lässt den Körper 
durch die trockene Wärme schwitzen. 

Folgende gesundheitliche Auswirkungen werden dem Besuch einer 
Sauna zugeschrieben:
1. Verbesserte Durchblutung: Durch die hohen Temperaturen in 

der Sauna weiten sich die Blutgefäße aus, was zu einer ver-

besserten Durchblutung führt. Dies kann Muskelentspannung, 
Schmerzlinderung und eine bessere Sauerstoffversorgung der 
Gewebe bewirken.

2. Entgiftung: Saunieren kann dazu beitragen, Schadstoffe und 
Stoffwechselabfälle über die Haut zu entfernen. Schwitzen 
hilft dabei, Giftstoffe aus dem Körper auszuschwemmen.

3. Stressabbau und Entspannung: Die Wärme und die ruhige At-
mosphäre in der Sauna können zu einer Entspannung beitragen 
und den Stress abbauen.

4. Verbesserung der Herzgesundheit: Saunabesuche können zur 
Verbesserung der Herz-Kreislauf-Gesundheit und zur Senkung 
des Blutdrucks beitragen.

Klingt doch erstmal ganz gut! Es ist jedoch wichtig, dass sowohl 
Eisbaden als auch Saunieren mit Vorsicht und entsprechender Vor-
bereitung durchgeführt werden. Insbesondere Personen mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, niedrigem Blutdruck oder anderen gesund-
heitlichen Problemen sollten vorher mit einem Arzt sprechen.

Es wird empfohlen, sich nach dem Wechsel zwischen Hitze und Käl-
te angemessen auszuruhen und ausreichend Flüssigkeit zu sich zu 
nehmen, um eine Dehydrierung zu vermeiden.

Wir wünschen allen viel Spaß beim Ausprobieren, viel Entspannung 
in der Winterzeit und vor allem viel Gesundheit. 

FÜR DIE 
GESUNDHEIT 

EISBADEN 
UND SAUNA
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Bei diesem Rätsel muss man die Wörter entzi� ern und in Druckbuchstaben eintragen. 
Nicht wundern: Wir haben ein paar Namen aus Weihnachts� lmen untergebracht.
Wer scha� t es, alle Wörter zu entzi� ern? (ß = ss , ü = ue , ...) 
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GEWINNER AUS DER HERBSTAUSGABE
 🍀 Jutta K.: Gutschein über 25 € (Mode Meiners) 
 🍀 Sonja K.: Klangmassage von Edith Rieken
 🍀 Tanja B.: Maniküre Behandlung mit Shellac + Überraschungs-

paket mit hochwertigen Kosmetikprodukten von Marjolein 
Latour

 🍀 Insa P.: Gutschein über 25 € (Immergrün)
 🍀 Ulla K.: Tortengutschein über 25 € (Bäckerei Janssen)
 🍀 Lydia R.: Gutschein „Auswuchten von 4 Autorreifen“ (Reifen 

Korporal)

 
WHATSAPP SERVICE
Über unseren Service gab es zusätzliche Gewinner:

 🍀 Anna S.: Frühstück für 2 Personen
 🍀 Ulrieke S.: Buch „Vogelparadies Garten“

Einfach QR-Code scannen 
und uns die Lösung über 
unseren WhatsApp-Service 
(siehe S.23) senden. Bitte 
Absenderadresse angeben.
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ZU GEWINNEN GIBT ES:

 1 x 1  1 Vogel aus Bronze im Wert von rund 200 €  
  (Gerd Penning Steinmetz) 
 2 x 1 Kochbuch von Karin Kramer
 1 x 1  Gutschein über 25 € (Mode Meiners) 
 1 x 1  Klangmassage von Edith Rieken
 1 x 1  Maniküre Behandlung mit Shellac + 
  Überraschungspaket mit hochwertigen Kosmetikprodukten
  von Marjolein Latour
 1 x 1  Gutschein über 25 € (Bäckerei Janssen)
 1 x 1  Gutschein über 25 € (Markant Markt Ulrichs) 
 1 x 1  Gutschein über 15 € (De Bloemenwarkstee )
 1 x 1  Torte von Dat rood Eierhuske

Senden Sie uns das gesuchte Lösungswort über unseren Whats-
App-Service (siehe Seite 23) oder per Post an: 

Nautic Werbung - Stichwort: WOL 
1. Südwieke 286a, 26817 Rhauderfehn

!! Absender nicht vergessen, damit wir den Preis gleich 
versenden können. 
Einsendeschluss ist der 31.12.2023 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Marjolein Latour · Planckstr. 20 · WOL

info@nagelinstitut.de · www.nagelinstitut.de

�  Gesichtspflege / Beratung

�  Hot-Stone Behandlung

�  Nageldesign

�  Kosmetische Fußpflege-
 behandlung

Auch als Gutschein erhältlich!

MEGA ANGEBOT!!!

Gleich buchen!
19% Rabatt auf alle Kurse im September und Oktober!

Wir zahlen die MwSt. für Sie!

Weihnachtsrituale 
Weihnachtsrituale sind eine wunderbare Möglichkeit, um die festli-
che Stimmung der Jahreszeit zu erleben und zu teilen. Gerade bei uns 
in Deutschland mangelt es nicht an beliebten Ritualen und Traditio-
nen  rund um Weihnachten.
Eines der häufigsten  Traditonen ist das Plätzchenbacken: Familien 
und Freunde versammeln sich in der Küche, um gemeinsam köst-
liche Leckereien herzustellen. Es ist eine besinnliche Zeit, die alle 
miteinander verbringen. Jeder hat Rezepte von seinen Lieblings-
plätzchen, die von Generation zu Generation weitergegeben wer-
den und so verwandelt sich die heimische Küche in einen Ort, der 
herrlich duftet und die Vorfreude auf Weihnachten steigen lässt. 

Ein weiteres Weihnachtsritual ist das Singen von Weihnachtslie-
dern. Ob zu Hause oder in der Gemeinschaft, das gemeinsame Sin-
gen schafft eine warme und fröhliche Atmosphäre. Gerade auch 
an Heiligabend oder den zwei Weihnachtstagen eine beliebte Tra-
dition. Es gibt eine Vielzahl von traditionellen Weihnachtsliedern, 
die von kleinen Kindern bis hin zu Erwachsenen gesungen werden 
können. Es ist eine Gelegenheit, um die Freude und den Frieden 
der Weihnachtszeit zu feiern und ein Gefühl der Gemeinschaft und 
Verbundenheit zu schaffen.

Der Besuch der Kirche ist für viele Menschen, gerade an Heilig-
abend, ein wichtiger Bestandteil ihrer Weihnachtsrituale. Im Got-
tesdienst werden Weihnachtsgeschichten erzählt, Lieder gesungen 
und Gebete gesprochen. Es ist ein Moment der Besinnung und des 
Gedenkens an die Geburt Christi. Der Kirchenbesuch kann eine spi-
rituelle Erfahrung sein und den Menschen helfen, den eigentlichen 
Grund für das Weihnachtsfest nicht aus den Augen zu verlieren.

Neben diesen traditionellen Ritualen gibt es noch viele weitere 
Möglichkeiten, die Weihnachtszeit zu zelebrieren. Das Dekorieren 
des Hauses oder des Weihnachtsbaums mit Schmuck und Lichtern 
zaubert eine wunderbar festliche Atmosphäre.Das Verschenken von 
Geschenken ist ein Zeichen der Liebe und Wertschätzung für Fa-
milie und Freunde. Gemeinsames Essen und Zusammensein, sei es 
bei einem traditionellen Weihnachtsessen oder einem gemütlichen 
Brunch, sind weitere Rituale, um die festliche Zeit zu genießen.
Weihnachtsrituale sind nicht nur schöne Traditionen, sondern sie 
schaffen auch Momente des gemeinsamen Erlebens und der Freu-
de. Sie verbinden Familien und Freunde in einer Zeit der Dankbarkeit 
und des Gebens. Egal, welche Rituale man in dieser Zeit praktiziert, 
das Wichtigste ist, dass sie von Herzen kommen und ein Gefühl von 
Freude, Frieden und Liebe vermitteln.

Königstr. 141 · Flachsmeer · Tel. 04955/972121

Frohe Weihnachten & ein schönes neues Jahr!
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Großwolder Straße 25 · 26810 Westoverledingen · Tel. 04955-99 71 477 · bloemenwarkstee@gmx.de
Ö�nungszeiten: Mo. - Fr. 9.00-13.00 Uhr + 14.30-18.00 Uhr · Sa. 9.00-13.00 Uhr · So. geschlossen

• Schnitt- und Topfblumen aller Art
• Hochzeits- und Event�oristik
• Trauer�orisitk
• Binden von Blumensträußen 
• und  Gestecken
• Kompetente Kundenberatung
• und vieles mehr
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Frohe Weihnachten
und ein 

blumiges neues Jahr!

Wiehnachtstied
Wiehnachtstie

d2023
3 3 .  A U S G A B E 
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Noch mehr Weihnachtliches hier 

www.wiehnachtstied.de



1. Südwieke 286a · Rhauderfehn · www.nautic-werbung.de

Tel. (04952) 890 77 33 · kontakt@nautic-werbung.de

Wir machen 
      Ihre Werbung.

D I G I TA L  +  A N A L O G

ein erfolgreiches 
neues jahr

Frohe
Weihnachten


